





کراددواما روقٹ 1 اود یش میٹ کے خی اویل ۳۴ 
و ےش ےس اورا یس ومعت اس ا ری جوری ہے 
ےم سس صییںیي گنک کے دور۔ ے لا رک ي "نار 
ناما ر ہا سے ا رفاسیکا موں می مف تب اداد اد لی یی فعیم 
ربز ائوکیٹی) یر دواوں اداا لت ڈ ای ےکر ر ےل من ہیں فتباىات؛ 
کنا جھےفویشرز:باقاعدد تا نع ہونے وا ہےر سے رفل رم دداخاءکےانتاری یک 
یک یتلم دہ و صحت کے گیٹ و اط کر عا؟ بائے ٭ مف تی ادا دک لے 
ان‌اداروں یکن سے ول ادنگ کے دوسرے خلاقوں می فی ڈسیا تا یں 
ان میں ہکاسیج نا اتا مم برادادے دک تک دوہ شرلہی ہی نج نکر 
ارارےلقت ادد یں معدد د یئ یپ ١‏ دران ف ری سی یں یم مکی عانے لیا 
دواؤ کا( کاپ ہیا ا دی اوارے لوہ کے رج ۱ مرکو لگا۔ شع مسا 
مت کے یی لا زینک ایک فااو امب کیا اج دواد رآیی کیا 
دا ی: دس میں1 یم تین ال 7 یں ودرا نآ ے وا سےمللفیفںکی 
غروریا تگور: لد سے زیادہار ا ار گے 


۳ 


ہد دوقف اوید پش فائو نکد نی اود شر ق مل کلم 
میس مفائیڈن اں کا مکرنای یں ہے .لن ینس یا اڑا ےون کے ذرلیہ 
سےہ! نے خلاقوں میں اداد وسدل تنا ُا سے :اڈ الا لک دجرے' نیل 
یں ماف نر کی عاھتیں۔ 

ددد ار واکو ای تیب لیف سے مو دو ڈسلنلہیں کے انتظام اورک 
ین یں کےقیاع می ںوسب حڑی ۷ و گی دہ رم 5 ع ےل اددان 
رولؤں ادارو ںگو ات درا ممکو اکر ےس بتواد یسوی 9 

حددد فا ماکاک زیادہ سے ذیادہ ماع اودرمقی بنانےل کول 02 
لہ ا سک یریب میں پیٹ سان رڑہے دو سض راو میتی ما یناد 
برفاظ ےسک او رتیارکردیا ائے َ دو ڈنرا ںکر ا میا رتا ں؛ 
مو ںی ددالمروریں سن وندی ےو رآلریی | دردعانشرہ کے وہ ددم عیاراور 
ناجو لٰکا ساد ہیں اددطب اود ا ماک یک دہ یڑ ےکی ہل ۔ 

ال مار کہا وہ دوائں پشتل ہے ۔ ان کےا اب میں ی وط 
را ہی ےک ہس وی وج روا توم وص کی ضر درت ردزنہ کے طارع معالییں 
دق ہے .کیٹ الیم ہج یکآسانی ے بنایاحامکنا اھ ذٹروگیا جامکتا 
روش للي حاکن ہے ادرملیؤ ل رد یسا نی دی انان ج س ہس مارکا 
کی ردداکے ا :اء ا نکی نیب تر ان ےی ادد ما نائرے ادامتوازات 
کی ےکس َ‫ 

لاج ہلا مین کے بابیں زمر ٹ ٹا رگا فی دواؤ ںکے اسلواتٹ 
بہاے و2 یا لہا عا 8 دنو دا دُ لا ری کات لو نھورس قرب 
یں میں ہورگ کول میںمل مواتی مس اد تع یب نی دلو ںکریا 


فو 


7 رٍ 
امک ہے رای اب میں ۴> ٣۵‏ اض کبیا نع “حا بائی تیب ےک گے اود 
عام امطلیارئِ ادراشیا ایلماد خ۷ ئے ٠‏ 
گدن ھا ر میں کے ددصرے مضامی کا انااہ اس یرت ضاان سے 
موسکنا ہے خخارباکسا می تل تکعمزانات سےڈ ننس ادرا ٹس شا سی کڑس 
بھی ہے! سے اس تال میں رک دلو ں کرت ہلت گی اوردہ ہووت کو 
من یمنوالزں تل لک رپوراکز کیں۔ 
دا نارماگاما بر کے سا داجس یاظا ےب سان سے 
انیبان سادہ ہے پکرا سے گراقی سے اسنا لپ کیاما سیوا درو ڑیا سی ذبانت 
سے ڑرےٹرے معا لق ام انا دسے عا ےی وھ سال بکوکسی وہنا 
مرش کرنے سے سط اس مارماکوہا ےمذ دا کے سڈ تک ینک 
2 5 2 72 
2 ام سکااہماححم مھے امیرے از ےئن کے۔ 
.- فارماگو ماما سدددی تنا ۶ ورعفْاٌ سن اوٹ ژبنریں کے یپ 
کے ے کن امیر ہک دوسرے ادار مھ جوا سکم کر ابی کاموں اور دل 
میں گھے مہ سے می ا سک کا ما سے استعا لکلیگیںگے۔ 
عم الیدر 


را کائلۂ صدد وڈ ائ نیل 


عنوان 
آپ دا تال 
١وا‏ نم تقابل رظل 
اوزان تقابل رسال ) 
دواؤ کی مارال 
باغاذز با )کا مان 
مھ مک اممنان 

ول دہشاب ۷ کا مان 
تو ن‌کا ان 
مادہلولیکااشای 
فٹارالمغ 


مس - 
یں ےا ا شک میں 


ببرست مضا۔ان 


عثر(نں ص۹ 
نار کا 6| 
علا ج الاھراش ۳۲" 
سیڑی اراصل ۳ہ 
دما غادراخصاب کے اواض ۹۷۴ 
ام ھائی امراصْ 2 
اما نم کے اواض ٠‏ 
زان کےاعرای ×و- 
معدہاو رتو ں کے اەعاضل  ٠۵‏ 
راو کے اوران ۷۳ 
یھو ںیبیاریاں ١ۃ‏ 
کان کے ااض ۲۳ 
ناک کے ادرائن ‌ 


دورا لن طی کے اخضا کے اعراض ہ۲٢۱‏ 


عنوان تو عنواإِن ص٢‏ 


بپوڑوں کے اما ٭-ط آ نیردںکاطاع رطاعخ) ٣۰۳۷‏ 
گر دہ ور شا کےاواضش ۰ ۳.۱۳٢۴‏ لسن سا اھر "۴ 
ہلرے اوزص ۱۳ ناد يلع ارورے ۵ 
رای اعراض ۷ | غناات ٢۲۳۳‏ 
لحصئوی اما ١ ٣٣‏ حاین روٹافز) ۲۷ 
عزردں کےنھائ اما ۹ھ آ انڈکیں فاریگویا ۲۳ 
عوئں کےغاض ارامن سن نس ام ض قرب عا اق ) ۲۳۳ 
اع کے ادا ا۱ انڑگیس اعان ۲۲ 
زے کے اعمالن گے یکس مفردات ا وگ دوش ۲۸۷ 
یں کے اہین ۱۸۰۳۷۰ :نڈیس سا جات ژوزروت ٣۷٢۶‏ 
انفال عاقات ۱ 





بی 72 ٣ا‏ کالہ ر 
لیت :نگ ۳۵ پر 
حا فف ے ۵۶م مسر 
ایک نٹ ۔ 2 ۸۰۳۲ سس رر 
ےپ 2 ۸ےھ 
اٹ ۹ ا وس دم 
ارت ےت 2 ٤ئ‏ ےم 
رکز رو نم 
ہم نٹ ۰ک7|ہصھھ 
نٹ ا۔ اع وو عم 
رع کو ہر انام پر 
سط چےھ پ سے پہٰپیعصھ 
وت دا و ات ا ای عو و 
ےھ جم ۷ اٴکےھھ 


پیا تش ہتتیں 


کب مار ؛ہ. إ٤‏ 
اک ا بابر ٢ہ‏ چیٹر 


أ۱ 


ھ 


نے 


3 


ےچ 


دا ا 00 مہ جا ا ا جو ا ا کان ایج 


ر7 


7 


وت جم 


3 


2 


ے١‏ ا۱ھ 


“۱۳۲ 


چا چپ یت چا چا اہ ا یا سا نا ا وا ھا 


نف ۰ا ب" ۱۱۷۶۸ سیر 


ّ۔ 


7 


زَ 


او ولا جں 


123 


۳ہاااےھ ھ 
۹ا اع ھت 
۳۴ ازع ےم 
ہص٣‏ ا عم تم 
۵ہ مر ےل 
رص م 
اکر ھ 
اہیعرھم مہ 
ورطز سح 
پبیوورم ہہ 
ےہہنھے۔ےھ 
۳ص۷ك۷ھھ 
۳)۸ ھی 


رواےہ ےرس 


ج ٭ا ة ھ٠‏ طا ۓئ میم یج ھی ھ* 0“ 


3 


ھ۶ 





۹ا تیر 
یہےضزاع ہہ 
بسلاز ھھ ےیل 
ہہرزپیجا ےھ 
اہفلااع ےھ 
۷ نے ےر 
پ+ یئاھ ےھ 
ے٤۷٢۷‏ ۷ہ| ھب ھ 
سط ہفغاء ھ 
۸ عےاء ۹ھ 
مإاحمھاھ ےھ 
6۹ھ مھم 
٣‏ شاعم مہ 
۸۸۷۰]ھ ہہ 


ہ۹ام ہم 


ى 


۹ 


و 
۰ 


اخ 


7ه 


- 


۰ 


۰ 


> .ا .1 


اکا 
٭ |٭ 


۲ 
7۶۸ھ ۴ھ تہ خرییال 


-ح 
۶ 
سد 
٦ے‏ 


ص7 





7: 


۸م 


م۲۸۷ 


۳ 


۰ مممك 
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رت 


ل ریّال 

ل(یاں) 
زی 
7> ہو 
وو 
ام 
۴ رر" 
یھ ار 
خِ رزراوڈ 
ٹا نت 
1 
ا 3 
ا م۰٠ُْ۔‏ 
4 
2 ُ۱ 
شر ح٠َٰ۔‏ 
چٍ‌ 23 
۸ سی 
ۂٰ۳ ‌طهتھ 
ب ہم 


۹۹ 


“۴ٰ 


ر2 


دوائو کی مایورالٹ 
از رد پت یں دا چان کت جددا تد 
اوردنیاؤطاقت رک دا ہے م رٹ ں کے ہی ہے کک یلرک معن یما ورشات در ہے 2 
یہن شی ماخ واک یب موا ا نی کیا اسنا پے اورگ ریز گور 

أروَینٹ ےی شدں نک کک 

صب یل ٭۔ 
کیک سا ک ےکر س کے یےترالز ںکقدانرا گ۷ 
مال یں کے بے راز ںکی متدادرل کا 
مے سال کے کے یی مواز ںکیمقالیفر گکا 
سال کےبھیں کے بیےوڑاؤ ںکیمتمایفرل ف۷ 
چدەسال کے یں کے بے ےتال نکی مق یْلک کا 
زازٹ) دا قح رہےکہ یل ددائی ںول تریو ںکوامتعال بی نی کر اق گان 
آنکسی نر دو الوکر ہب اتا کان ض وریپ را کرک قاعدہ ے 
من سیا سے اس ےکی زی دواضعرنشما اون سے ڑیادك اض نی ' ابی 
ودرا خلد ے کے فان ان کے بے جو مت تو راک مو اس ےھ یکر در یعھاے ۔ 


790۵۶ 
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7چ 
پامانہدبراننکا مان 


کو سے برا کر مدافٹتھرے بی اس یق سےا ٹا اکیا با ےکائریں 
پاب :و روکس کی جیٹس نہونے پائے .بیع اس میں وی فارٹین'.۔۔۔۔-_ 
زمذا حطد۶ہ۴) رارق جارے؛ھگراسص کی زی نکی وائع ہدیا ۔ 

اگرباز ما (3ج٭ہ0جھ۸) عل کر ہراس کے لے پاغا نان تی 
عاص کیا اۓ زوراعتمان ہہون ےکک برتن اود اخ ہکرگرم رکا جائے او راس می کول اج 
عغفرمت مز ملا جائے اور ا سکوزیادہ دنگ یں بجلدی سکاخّا نکریا 
جائے ؛ددہ اس میں عونت سادا ہر ےکاانرلیشہ رہتاے۔ 


اممما ن نظ ی: اییارا) براندگی مقدار (۲) رنگ(٣)‏ پوا رق مکوعلا ریا 


مقرار: ار: ریا یراد طبی مقرا رکا ا سط تن رارے ندم 
متا ہے۔ 5 ذذ منقدارشیںزیادہ اد یادبارآے ڑ٘ سج یں ال یقدار 
ہی سیت نر قبھ لک علادت ہے۔ 
! لہ کے رگ کا صا رکال مر خذا پہرڑاے <خام ور بر گی ضزا 
ہی امس میں مازکا خی پڑاہے ا دکیومیای اک تا ے۔ 
گرگزشت زیاد دکھ یا جائۓ ہما زکارنگ سای ما مڑاہے۔ 
٠‏ گر دددھ تیادہ تھا لکیاجاۓ توبرازکا نگ سفییری ام مڑتاہے۔ 
برا زی رت صفراگی وج و یکرظا مر رت ے۔ 
ززایٔرہ یں کے برا زکا ازا ینگ رردہتاہے .اگ با زا رید وقراس ب تک 
۳ 
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امت پچےگممغ رآ ہیں یآ ہاہے؛ ہ رسک رش یران میں بہزتاے۔ 

لو پراز میس پرانڑدل )1٥۸9016(‏ (در سکاٹرل(3115561) وو 
راس کے علادہ خدزامی ںکھاۓ ہو ےگزش تی وجرے بھی برازمں مہوت ی سے رم 
آنتوںئی فک مآرہا ہق اس عحالت ہیی مفرت زیادہ مدق بے .چنا دض ان 
کے برازمی بہت نواس دجرے ہوئی نا 

قو : برا زکاتوا ق ضی صررت یں بہت خت ادداہالیبہتباہتا 
جے۔ اگ رقولن ںی مرلشہ ہونورا زکی کل می ۶7 ۱ وراگرد عاتم راب راڈ 
2 اردگردگیڑھوں کے نضانات اۓے جائ گے .گرا لیس دارہد ناس یس رطویت نذاطیر 
زا دہ ہوگی سی خر یا و مکی علامت ہے۔ 

اسابطفیلیہ: (۲9169٥م)‏ ے2 (جے ) ادرگروراے اد۸ 
در یڑ وابرازمی مدجودہوتے یں۔ 


برا اکا ری مان 


راونل : خحفی فکھادی یاخخیف تززں۔ 

گرا زکا دوگل نہا دەگھاری زا لللائن) ہدقورخفرن تک نضان بے اوررہت 
زبادہ تزالی (الیسڑ) ہو ف یہی کی علامت بے ۔ 

100(٥‏ 970-013 )گر نف سرت دارا زا کت سےحم وس 
عالت یں زا دوگل ١وردیا‏ انُس زیارہ ہوگ۔ 

گنوم اچزا ئے ینید مد ربا ز۷ا رر ل‌توی کھاری حرگا : 
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4 ىک‎ ٠ 
ب عم اسان‎ 

پھیسیڈوں کے ادا رض اد انس تی جیاریو ںکای شی سک یدانم 
اامتانببت ضردری ے۔امس حھے نیع مرن میں بہت مرشتی سے ۔ : 
متمان کے ےےل سی کا لہ :ا کات تر ہےک رئیا 
کو طخ کان ء درد ض رت کے وقتہت سک کے بورغ ار پا 
کرت کیاجاے۔ا سکاطریة ےک نکی گرم با تھا درعل قکرزار ےک ایی 
ا فرلیں .زور ےکھلن کرٹ مکوخار کی ادا سکس ٹر ےٹن کی صاف 
رخ شی سج عکیں رز شش کائنٹراٹہ سے ہن کے ٹیوٹ یں اقا نک (ض 
ےج رر ۔۔ 


ان کے رجتلفرلطوتص مات دی نگ :ٹہ را اود ترادا 


جا ے 

کت خم لے رک ؛نیم شفات وی شاف بہدسکنا ہے ادریمفی بی اہ 
زرروخ امرف انل مو رایاخون رز اریہ بھورا؛ الا لی ہوسکتاے ۔ 

زنگاری رگ ؛ رات الرے خویا) ملغ م۷ نک اریم وڑاے۔ 

م۔زردیاہزنیگ ز× دبیکگب ری ک ےبھد نول میں پمٹ جانے صے او رات الری 
کےلیعض رلئینوں یڈ رکا ینکر ردان رمجڑتاہے۔ 

۴۔سیا ریگ : عام رکرو ںک کاوں می کا مکرنے والے وگ می ریغ مکایگ 
ہےاوبوبے۔ 

یر کیپ : یف می شر دعامیں پا ای رہ دق ال ےکی لامت 

ا 
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چی سے نر خونکی اننخ ریو کے دم ھا ستاہے۔ 

مقرار: تما ر ینغ مک قد ڑع یکر آرا بچھاہے رط فرط ررری ےک ا 
یقت میس می درف غارچ چو ا سک مقدارمعلو مکیں۔ 

و بس ےکرٹا 7ر( (8786جھ6) تار تح ا دراق ا شجی 
(عنوعں٭+؛طء 2۴0ھ) ہی لغ رک وبہت تزبرتی ہے۔ 

تام پ لغم ای السا یی کی یں آناہے۔ بر صاف بخت اد ٹس مار 
ہوا سے او رعام طرر رما ری فارح ہتدے فا ی دید پچسیڈو کان 
یس خاررج ہز اہے ۔ دق میں جب پھدیروں میں جوف ہداس توف یک چو ٹیوں گا 
صیرتیغارع بتلے ا درا نیٹولیوں کےراروگر رخ ط موق ہے یلم ما سیردا 
2 090936 )کنا سے مض ١مان‏ ش تع شجی " 
اڈنا (گیتگرین )ا درخراق الریطیں رف مک یڑا رنے دا ہے توھزڑی در ہی 
ضیف حعتوں ایم موجااہبے۔ 


۰ 0 
ردڑی ۱ می ن 
امس غاب کے ےل رک بحفاطلت حاض لکیاہاتے :راس میں فذای اور ے4 
ار انالزہوں۔صس: ا نے زرلینر نے دضفیرات رش ےنات نظم 
بے ہں۔ 
پیپ پبراگرنے وزے رش کے نددرییي کی مارف نیل ۔ ٭ ط م7 برا۶۱) 
(جج 16ہجو بورہانڑرناگز (دہ نت( ہ7ا77*3) بیٹکڑرۓ پرفژں اس 
در قکی مرا بعالت یں لرفوسائٹ (ی جموتاج”د1) ٹھہے بے بیغراض 
خی (وصطارھ ‏ امتفحدمصظ) انگ (وهااطع 50٥1‏ ) 





ار 
ز× 
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بست زیادہ ہو ت ہس جنر ال نکی لیا عالتوں می ںتشوری غیت - 009 ص8908) 
( 21ن بے جاتے ہیں .اگ خلت دری زیادہ ہوں تر ینف الم پردلاتلیة یں۔ 

یک داریٹے : یڑوک امو ںکی خرال یکا نیہ ہرتے ہیں بج سکا ہب 
رق : طافظف مایا خرارقع مڑھاہے۔ 

کرش ین نگ ؛ (احدتوق ہ'صعصطہدہ07) طض 
میس با ہے ہیں۔ یپ ساگووا نکی نک کے ہے ہیں۔ 

جراشجہ ‏ دف میک رک برانم پان جات ہیں ۔انمیں سب سے زیادہا دق 
کے ای مرن ہں۔ 


اوژئ :شاب امن 


و ضکنفی کے بے پیا با اما ٹسٹمکرن بہت ریہ ےچس 
فو کے یی شاب لی کے بی ناطیش یں ارد صب فی ہپ : 

سناب لیف تکا ان 

اس مقص کے یی وقتی صاٹف ہق یں اب یا بامکنا ے یبای 
کیاکی ہیا یکم شہیں:ہا فیس لیت یہہ (ارکمیٹن ) نیف کے ہے پاب لیڑا 
ہیی کے وقت پشباب بیابائے ۔اس سےگردوں کے تع نی امازہ ہ ماما4 داش 
زشوگل معل کے بابک ورت پرتھ رکھانا کھانے کے د گن شاب لیاجاے 
اوراس یر تاب یی ا دقت لک راچا ہے ۔ 

ایٹاب یہتراکااقان 

س کے ری چ ری کن اب کے سا کا ہبی کچھ روز کر 


0 
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آئھ یک پاب لیا یا اراس کے بددددمرے رد زگ جآ ٹھییجنگج س تق ینا بتهاں 
کوگ کت یں جس برق ہیں غاب بج کیا ائے اھ ہیں ای ک کم زپنرردگین ہتھایلرل 
ڑل دیاہاۓ ۔دوسرے رد زی ا تھے ایی عطرح پا بلک تا ء رکزفا یکردیں ادرابتام 
مارک راس ہیں سے بر کرباک تین ۓص اوس ( وط اب ابررڑی 
می امممان کے ےدیج دیں . 

٣‏ ینا بب اکا شق ان (ءعوظلون) صندتا؛ 

رس کے یه عو رتو ںکا شاب لک مطال )گت ٹر اط سے الج 
تھے .مد ہیں پا سال سے زیادہ رک بیو چا فی ہکا نک نہ مہو پوڈ 
کک کا لکن کی غیف دا عغرن کول سے رھ دیز ر 
ول میلائن سے صا فکیں۔ اس ککرپعدا نک پیا بکرنے کی هگایاۓ۔ جب تقزیبا 
ضرا یی پیا بغار لے تی ریباف اونُظ یرب یا نیش پاب یاہن ےگ 
پاب یوقت یے بت نچ ذکر کنا چایے۔ یغاب لغ کک ربق شک ماف رد 
کی ش سے ا طوع بنرکیا ہا ےکہ نراف إ رتا بگرت 1 انسٹپیٹاپہٴل وا 
1 اور بی خرڑی رووخیار ےآگورہ ہو۔ : 

مرزعوں یی اب انا ط رک سے یا باگنادے اددرپا حخصیصں پا سال 2 
کر کے و ں کا ابی ڈرک زرل سال ےیک ہیں ۔ ِ 

باب کے امتھان ک سب وی ل جن لے : 

)١(‏ نظری اعتمان ۷۱ ءکییادی امتمان ۳۱٣‏ خود شی امقان۔ 


ھ بے 
ظی اخان (صمتطعدنصمعد لم نوچاصقٰ) 
عفان یں بنا بک سب وی ریا تکر کا ہے : 


م۸ 


نگ رس متزار ٣(‏ و رم وزنفئضوؤں ۵١‏ ظابری عالت( و ضرپ 
27 ڈیا بک ہچ پیک ہنکازد تا ہے تی کا رک یت ں یمن ارب 
مل نین : ناا ورس ٹن سےکھانے سے پنشاب کا رنگک شرقی مال پھو راہ ماما بھی 
بی کڑس نیل9 ۱و را ناک الیٹرگی دجہ سے سیا رنگک اتا ہے <امی رع عفرا ادر 
اس دع ٥‏ ھاےےہٹاب کا یگ تب یل ہم انا ہے و نز نو کےکھانے کی ناب 
یت ماما رام یی ہیا ہہ شا ال دی دددھ :مل امرگ رہ 
کے بے سے پیا بک ہقدارزیاد ہہ قوام رش ادورنگ غیرک انل ما بے .نظ ان 
کے وقت؛ن سب بافو ںکرییش سن رکھنا چاہیے ۔ 
ما طریر اب می پان ضح رک کس بات جائے ہیا : 
() رد رم مر ٣۸‏ میم (م) اہ (۵) فیدر 
نزریگ فلبزمارت :سز .زان مز رذ راريبگرہ رٹا ضرم لہتا ہیں 
شرع ریگ :امو لع تر ول الیم ادرف پا ئک ےکھالے انج 
بیاء رگ :بررزلیتاب مر گاب دب کاؤبلام یزیت 7 
یدنگ : ما فامفیف ہھبء ری ؛زنھ ارد ظلے۔ 
مقدالر: ایکتن دست جان ۶ ناب یشائوض کیٹ مں باون رسے 
رش تک ہدق سے مگدتو کے بویا بک دق راس س ےکک وق زیادہ 
انی نے ازررسرد یک جائے سے پیا بک مقدا راہ دبا بے اورو رڈ کے یایسیۂ 
زا کڈ پا بک مقار رما ہے ۔ 
اض برض شا ول اللیہ نز یامیٹس ؛ زنقناق اق تنظرالقلب دز مگردو مرن 
وڈ رش زخن کے دا گی زیاد یں پا بک مقدا رھ ا ہے سا سک رظاضہر 
ت یا دافی رین ۷وعانغ ملغ ۲۱با ل کڈ ا مزا ےکک الہ 
۹ 
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بض اما گردہ دای پشیابکم مقامی ںآ پے۔ 

:کک حالت ہیں پیا بک ایک خا ھک ہے :لی گر کور 
تک کھا ہے ترا سم زشیادئٹشی بل لق ہے ہم سکیل مک ہیں باب میں 
اس پُرکاہا اض اعیل نفاع اہددم شا دی علامت ہے .اگ ناب می ں لعل 
میس تہ الی ٹر نکطا ہرک ہے .اگ تاب میں مرا برا خون یاپیپ شادل بوترٹڑڑی 
ہو ہوگی۔ ذیا ملس شگکری می پنیا بک بی تھاسس ہول ہے 

دزلنغون : صح تک مات یناب وزن تناعا م طوری |٠۱۵‏ سے 
ع ٹک ہرتاہے ۔آکردنن اس س ےکم زن ہرز یی بیار کک ات ے+ خلا یز 
تناسبہ ۰ اسے زیادہ ہوقرام سے ریا ہیل یضر یک شکرنا پا یھ گر دزن قاصب 
۱۵ س ےکم مہ تاس سے ایل بون (رلوزیت می کی موجودگ نطا ردق ہے۔ 

یادرھناچاہ ےک زیاٰس‌ش کے سوا دہ مم ام اض :جن میں بنا بکمقار 
زیادہ ہد بے ان یں دزن ناسک ہمان بے۔ 

ظاہریعا لت ؛ تن دی تتشحن کا پاب بائل صاف وشقاف تا ےلین 
ری کی مج دگ میں بشاببیںگرلوین مہ وزناے۔ 


میگ گر ےکاخ ل کان کی مالتں بنا یفن کے دسوب پا ےلتیں۔ ۰ 


ژریپب 2 7 ۱ رعلااات 
ببھے ری کگفکارصرب ورس (8 )1[۵٢6‏ کے ارائع میں پڑتاہے۔ 
سٹیر کارب احفیٹ (هاھ دام٥٥ط)‏ او ترریا ور کاب 
یٹ 56ھ[ :ذ0اکرظا رت ڑا ادران یو بک مرو دگ می شاب یتدضفیر 
اد رگاڑعاہنٴ ے۔ 
ك۲ 
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رر بی کارب مارک الیٹکی علامت ہے ۔ 


ایی امتخقان 
(صمناعصنم٘دہ امہزدء7ت) 
پاب کےکیمیا دی اتمان سے سب خیل یکل مک با ؤں : 

(۱) رڑگل اون رس خاس فیٹ (۱) زی رن رف کرو ای ٹون 
اٹک ایر جس پل (4) ٹن زہ ۴ خر (ا0) ہپ ۔ 

۱؛ررگل دہ زا 303) شی مات ی باب کا بانزلل چھیگنا 
بلاق روگ ای پڑاہے ادیا اگریادہ میک ڑا اط ا ترھاری دای الرا ہوا 
ہے او را ہیں سر سر نکی ب ےن مھ ۔اگرینب۷ روللزیا د یقاس 
گار لص ارک خرال طار یق ہے' وو تنا کنا 
کیرش بعد اتی ہے اس کائجی خیال رکھنا چا یه ۔ گیا با رز لکعادی (اگلائی ہو 
تد شا ہآ عامت ہے۔ 

)۳( رش (مه<تا) یکیوزررے رن گ کا ات بے یبس دی 
ہیاپ ٣ح‏ تک حا ارڈ زخ نہیں تل پی تب زی گیل 
دشا نز ویتع اللفاصل اورک یھ ردں میں ا سک ادا وھ مان بے یی مادہ رع پمنلل 
اتی سے یں می وو ںکےاندرع بدا سے .اگ پنیاب ہی درک ایر تار 
زیادہ وق شاب کےےرنمیں مشرغ یا زددری کک مربتیں لشین تا 

۱و فاص نم 0308.06۱ ۳۱۱) پاب ہیں فاس نی ٹک مور مار 
تے او رما معاری علامت ہے ۔ 
٥(‏ طربجهینے (صنصباطاآخ ) ! ٹنیا یں ابی موی نک دہ تر 


1 
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بلٹال؛ دہ دزمن؛ دع الذصل زم ددریقارا رض میا تکوطا ہرک رق ہے ۔ 

(۵) گر (ءدچنگا) عام طوریرینیاب ںآ ذیائط سک ررے 
ہنا ہے مگرفات ای ؛طا نس ضر دیع امفاصل اض راغ فا کے ایدارک ظیف 
مرا رما طورر یلعا ہے۔ نیایظس کے نول میں یر کن کے ب کہ دواسےتائرہ 
ہدرہا سے یانہ مک رک مقردار نیا ب کےٹیٹ کے دلو ہدعو مکرناہت ضر دری بج 

ز× الس یکن (9906 96ء ۸) نیاءیس,:رار کب رٰررفیا نپا 
جرازونے(3**8 وہ51 808) کلوردفار سی زی راد شب رفاروں یں جب ہیاپ 
صفت نز ہو ؛ ہمہ نہ ہداددت بارایے تالڑی ٹر لوبزرہوتے۔ 

رم نوا لی اییڑ (قزہ8 منائمعذ-20) ان (کادینیا) 
اف بیاریوں اد یا میلس زفی می ا ومن ڈیعلونمکرنا ا یچ کیو کرای یٹ کے 
فالعے وقت یگ یمرورنا ریچ ہرّابے۔ 

رم صفز (200) بریتان گر اجشاع الم سفراکبدالیراادریآڑڈ 
قرو یں صفاغا بنا بے اودا کی لوج گی فا فیک لم زد نیل جا ےکم نا ہر 
7 
(4) نین (صدء :قفكاة) ضبیعالتی اس خی ف قابڈایضں 
مورولق بے گنو کی رکا رف کل ررق؛ لرطانععرہ 7 ود مکاوگردہ زاپڑی 
نیکارا ھات اویسلذ اف زگن کال مک ذس زوا د داز 

زم خولی (۵وو() یتب ین ایام لی ؛ زگرہ ؛ 
مشگ ضا ذ دید رگد دی زصمدی ار چک اد رزاکیید لباق مجر 
کی نبھر یلین اورایھل وغی ”کے کیانے |درتقرتیاادرفا دس کے ہر ےبھی خو نے 


ض۲۳ 


راز پیپ د0ط انچب مربٰاگئے رپلاؤش) دہنائزہ ریری 
0 اور شا دِِ سرٹوؤش ۹ رر غرہ قرزيی رپلۓانش)ارمزاكطٰز 
می پا ہنی ہپ غاد ہواگرئ ے کہ پگرددں تےآ رن ےتریناب یں ابوط ٹا 
بل وق ہے آدرییشیا کا د یل تز ای تاب / یب پٹ حےآری ہو تروہ 
ری دی کے بددپشیاب کے رن ککرپھیڈیےے مگ ما ہے ادرا کا روگ زشمہڑتاپہ 
طاطایاشی (ھ٭٭*350) .أگر یناب تی رک رکھ ہے تزلغخمامراں 
ترلے گن ہے .اگ راب کا زین تنا سب زیادہ ہقرف دردیا ہیں گر سر ےپر تن برانظر 
ا نہے .گناب نم جردہ قب باوامی رن گ کاب : 
زایٹگ 2*1 0) بی چان نیشیا گی الک ہیک ڑیق؛ 
ناش اق کیا اد ایر وف کھانے سے بڑی ہے ہیں ۔اس ےرہ رشا :یڑا 
پھاہرعان ے۔ 
سلفیف (ہعطجاھ) تیض ‏ پیھرڑے نی پوربا 80.6٦‏ 
ہیں؛ سم زفض ےس لس یں ام کززیادہا ہبی تتہمیں دی جا تی ہے۔ 
پورورا نی ز 5 أزطاہ<0) یہ اتیک تع بر ءسل ددق اودلرہا 
ارک میں کے شاب ہیں پیا اتاہے۔ 
۔ ۰ ْ۲ 
ریا ن‌ 
( صماڈھمننصعحہ ×ناجزہ٭دہ+ہ 3۴ ) 
خحددین امقان سے پاب بیس ہدک اٹ ادردیرفگیاب بر لاس :نتم 
کے راو رسای مگرڑے ا درا کےخلیات پشرہ رہن یی ںین“ کی ہا خون ١‏ رق 
ذدات :ای قرون: با نل مر تہ جراٹ مل ادج را شی سرزاک دض کاب چتابے ادر 
۳۳ 
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سیر ٹزدا نی کےکیڑے)کھی خودد بی امان تاب ہیں از طرج خنا خت ہرہاے 

ہی گردو ںگی نایوں کے ساپ ہگردو ںکی ای وزی یک ظا ہکرت ہیں ماگران صائچں کے 
سافمنزن ےطرخغ ا مفیددانے موجودبوں تر شریرد روہ کی لات ہے گا نے 

بھرنگ ار شنّاٹ ہر ںآرے پل نکاس (د 0984 73[100)کہلات یں ادس 

ریزو مین کے میں می ئےجا ہی .گنو کم یا سخی دا بہت رید مقدار 
ہیں ا جائیں تی پی پک مو دک ظا ہکرت ہیں۔ 


ہم پچ 


پنررەس ر یک پاب یں خاچ نضلا تکااضط 


(ا) ار نا ( )نہ۵ ۶۷ء یل یی 
۱ )کلورائڈ ( مفنصەامط0) ٭>. ڈأایلکرئی 


۳۱) لا (7518ا) 4٦‏ مے٣و‏ نی ایک سی 
۲۸ وگ ایر (343ن2۵۸1:ہ78تا) ںہ 
(۵) الین (عہ:183) ٣‏ ددے۷ الام 


۱ کین ( 1706ا:۶٥)‏ ۵. :ہ۵٣۳‏ ام زیکرئی 
کرک ان (مومي8>ز)) ٦ےہ‏ الام نْللےزوی 
رم ار رخرض ‏ ر(م٭٭و 7:٤:‏ [(و؛ہ٣])‏ ہ ے۶۲۳ مم 

0 امئیٹ ) مامطجرهعط7) زس کلام یکر ری 


مو ن کا ا مان 
خن کے اھ نکر سے بی ا اضکی تی کیاکی ہے اج می خرن کی 
کیب کے انرگ یع مک تب یی یاقس بیدا مرحم ۔ 
ك۲ 


ا در نون کے انتا ن یں سب نی ا مورک دیھا ہے : 

(ن ون کے فآ تق کے خیات (ھ[٥)‏ داد 

ہہ نون کے مر اریم 00 7ج 7*3 )کی مات اورعقرار 

(و وہ کے نرہ مضیارلیی حات ہرد وف مگ 
(م) خون کےطبی اورلھیاد یتوات۔ 


جج ایب 

خو ن افش کے خلا تک تاد 

(ا شرخ داندوے خون (0((ما) 31001 20) صصح تک عالتبران 
کی تمداد دو می تر یی یوین لکرس بر ادن رقوں میں اس یسل زار ی مب 
یا آیے .فا ئیرہ یں او دی هزات لو میں ادد رپا آپ دہرا 
سےا نکی تنا بڈیھعیاقی ہے ۔ ا سک مرخلاف ایض کہ اعرا ضس نون اود جا فو 
یرہ دحل اررکیت شراب شی کے اشرم ا نکی تدادکم ہوا ہے ۔ 

رم ہیرداداۓخرن ‏ (وزل[ہ0 ٥ہەاظ‏ ٥انط۷۳)‏ جادئرں 
یح تک عالتبیں انآ تمدا رر ارآ ظمراورخرقرل یں ساتہزارسات سر نی 
مب ٹی یروآ ہے ۔ف زا ئی ہیں مس مہ اف کب لیمیا ددسات بی کی مرک 
بیں میس دیس ہار سے چودہ رع بک میڑنگک ہوقی ہے ؛ لیکن راس ہیں نذا 
ک تھی دی دای سے نس لکےے اورورلل ےن لک رھ دیرلننک ا نک داد 
دا سے بلق کے ہار میں ا نک تاد زیادہ اوزعبض می کہ ای ےہ 
جک( نرک جکیپ دا ہورع موک مر نو نکے سیردا نک قعدا بڑھ 
جاتی ہے نشی زدرو ںکی عالت می ںاخواہ ووکسی وچ سے ہش ہم کے اخ 7۶7 
مب تک مدجردگ یں گر یکیغذنت اد ٹرلک وا ےکی عالت ش٣‏ زلإض دراؤں 


۱| 
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کے سال سے موا نک تقدادبڑیعتبای ہے .تق عم ؛ندات ارے امش بادہہ یں 
کےگرر ےکی سرن _(و8ہ(چنو09+6) لے مامت کے را نئان 
داغی دو کے وم لی ؛سران ا ورکھدا لی یں تو کے سفیردانو ںک نورارزاه بل 
ہے اور یہ ان اما یی علامات میں ۔ 

)۳٣(‏ ازس ال زداداءاواطظ 0 5) خ با ن لوق( 
ڑا لاکوسے پا لف می میٹر: تق ہے :لیکن مرن فرررا ۸۶۷:۶8 ) 
اک تودار یہ تم ہرھا لے ۔ 


تر الد ۵ (دنذمآجہئدع53) اچھار 
جوان مروں مس ہی گی نکی دق مقمار ہ وھ 1گام فیک سی ادر 
عودقوںئیں ۲۷و )نام نی یک سی سی وق بے ۔ 
ون کے مرض اخفر 00830[ )میس ا نکی مقار تک ہراب 
ادرنون کے مر دالے رھد جات یں ۔اس کے برفلاف ن اٹم نہآگ-۸۵٥۶۵۳۵:1)‏ 
(عنصدہنندھ فص خںخرن مس راۓ لال ہیا تی ہے۔ان درفو کی 
کاتحیص میڑیبی ا تیازی ذرق سے فیا ہل س کے ملیینوں می می خون کر دایں 


۲ 


کے انرم (جرل) جع ہدہیالے سے ان کش ےگ بدا ہے۔ 


خون کے اندرخیریی اص 
خن کے اندرغام طویر زی کے حونیات خیب اور ا ٹم یئ جاے ہر : 
١اطرا‏ زم ینار )ےنت ف یج کے حریات۔ 
( )کال زارکے حرنیات 
۲ 
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زیل پا وو لیا یک یدارنے راے حرنات 

۴2 )ول الیم اد راک ایت مک پیاکے دل نات رنہادلیاب ٹیا 
(۵) روک ( >1 چدندجھمإاہ23) کے جات 

رون رش الزم ےریت ز فنعدنػہ٭مصدم1۳7_) 

رء) بیپ را ارےدكےگل ادریلےمائم 

(۸۱) ما لٹا ھارے گل ما 2 ا 

ر0خ تیفودیہ (عما محر کی ےل مایم) 


ون بی ادکیاو یت 

ون کےمطبی راکرد یت کے لے ون ا ریکل ہ دزن نعدریس اورتو اتاد 
کرد کچھاماا ہے۔ 

کل : خو نا طبی ڑل میق بی۔ج؛ عک ... ا ے مض عالات 
یس( س ککےکھاری بین می گی ہیشسی ہرتی ریت بے اورینس کے ھا خ بھی ام ہیں زتِ 
زناہے ؛ یع مرو ںگاخون' و رقں اددجیوں کے خو نکی بت زیادہکھادی تا ے۔ 
ختتمال فلت دش ز1 ریھگ ھانے سے دم اش (87811012ھ1) 
نلم فیٹ (دنصددصعۂ اہ ند ہ۶٣)فلتالع‏ (دنك‌ەمظ) زس 
ان٠‏ شدبراعزئ١در‏ افنر (دزدہ<ملہط0) ںو نںکا ایک رہ 
ہے۔ائس کے برخلا فکھا کان ےک لہ راو ہرم ےمم ککھا ری امیا کھا نے سے نوا 
کماریپن یر باناے۔ 

رز ن‌نصضؤں ؛ نا می وز نی ۵ن ۰ سے ۱۰۹۲ ہوتابے مو نک 
وذ ن فص سک کی زیم بکرم کیک ز شی پباڈانرازیرق ہے۔ 

2 
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قزتف اتا دوہ خون م۳ تنڈری ن رد ککےش یک امن کس رن کی دج سے 
وق دل کی دبیارو ں کےکودرا ہرجاےء عا مگزدری ولا ری / شون ہیں کک تر 
زیرہ ہرجائے ادر بل دو گی مدق یں خو نک تی١‏ اما ےالینون 
عجلری ج ےتا ہے۔ ان کے بیس مرض ریا (ھنازاجأدھہ53) بین 
(عجوہذظ×ا) تل ادردگر ری میا یں می فو کرت | تھادک رہد جا ےلین 
لونک ہیں دق ہے ۔ 


مو نکی کی ری 


جم اسان کے دزن کے لھا ات فو نکطبی مق داب فیلی ہے : 

۱۱) بین سکیل وژز نک ا حش 

7 یاہانوزن گت مہ بمنڈی کلام 

( یاج ما فی زن سا ۵ ہإٰصر 

جسامت ؛ دزن ادزق رگ با کک مطابق خو ن کہ مخراریں انقلات با ے' 
گراک جوا نآ میں ا کی ای ہدیا ہزارےآ یبنلا یڑ ے س۷اط 
٤‏ مرحم میٹ ا پمرٹ مر رتاہے۔ 
نی لکاوٹ (٭چھاہہ×ءج صط خصدہہ٥‏ امنادہ۱ح۶ئ0_7) 

اس طرل امنان سے خرن کے از ادا ن۷ا صطاصب نل ے : 


١ء‏ نپٹروظز (دہ اناج 20ا:5() رےہ 

۳۔ ما لوسائیٹس ٥٥(‏ ا٥ہ‏ 81() سز 

٣۔ال‏ ی ریلر (1109طا 0ص (770۵) اک ےس زمر 

م۔بےسرژلز (ھماا طاحرہمقعضصصق کی 
م۲۸ 


26 


(۵) لم زمائیٹش (8+)7 تام:ہ) ٢٢‏ ے٣٣‏ غ صر 

رو لاس جہلاٹ ‏ (دەصناعچط ۰جصة) ہے ژسر 
و نکیکیسا رییپ(فہہظ ٠ہ‏ دہناندمچھہ لدمنصعط۵) 

خرن یی لازنا (02<د218 ۸۸1ہ۳ہ1٥)‏ اناہب 

بجاؤزنگ مک گیاؤیڈٹحظظلم 

۲ انی نوج ۔ پلؤصر 

پلازاپریشنر (عص ہ۱٢۲‏ ۶188) کےاجزاکاتاسب 
إ۔الییژن (دنہ×ط(ھ۸) م ۓ+ردلرم ذیلەیی پازا 
۲۔ رنؤبٹ؛ (چهٛغق٣‏ ۸۰و20) .ہے و یلام یی یی ' رن 
مفرستا تما 0۰ا26 50089۴) ۰ر سے د۱ ٹیکرام نی ایی خون 
م۔لابطڈ (13ہ۸ ٭(0]) ہےم الام 9 بک ری ای خرن 


کول پکا اان 


ٍ باھین سے سید کو معلود شک سے دررکے اد قولی کا مانکنا ناب بت لا 
ۓے سن مت توکی رک تام ؛مقدارادال کےیڑوں 
( 30۶09 ×ع) لکل یم داد اعدان میں زندہ ادن کفکیڑو و ںیو ارد وی 
مادہتولی کی قدار: ذ ایک با لغ تی ددیست مدکی میگ مقدارلیک یا رکے 
نز لی اوس" ار ضی ہوتی بے :گرا سک ھی یازیادقی شی نی صی سے سا تی 
لی گی ہے۔ اگریادۂ قری لیک بای انز می تی یس ےکرم تر دای سے 
ے۔ 
۲۹ 
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نک دقرام : ار لیر ٹب طررمنریإادد(ەہ صدہ0) 
ادرقا گا ھا یاہے۔ 


ریکل جج سکاطبعی رز لکداری رم ڑتاہے۔ 
ڈوو ؛ ایک خا طط نک نہ وق ہے۔ 


اپ < 
استیانع کے بے ماد ولیں نس لک ےکاطلقق 

ٹسٹ کے لے ادۂ قولی کا و اس وقت حاص لکیاہائۓ ‏ ج بکرمھہددیڑری 
یکا ہدیا ہو اگ حاص کیا ہوابادۂ قوش یدزیادہ درک دا ےا سکومائصل 
ک۷امل اع سے :لیخت کے سات جا کر اوۂ قمی لجا بی 
مور کی سے جلاع :ہک ری ا کے ردنا لکرلیناچاہیے۔ رف رصاف اعد 
خ شک ٹیب ہیں گ عکیاجاے ادرٹیب کہمنھوگرصاف کے ماف رد۲نی سے !۷ا 
بتک داجائ. یرد یکاممم ہوقراس ٹیو بکوکر ٹک ندرک جیب میں رکےکگھ 
یبدیڈ راک لن چا ہہ اد تدحاصل ہونے کے زیادہ سے زیادہ د نووا 
یآ جا یاہیے۔اب اس ٹیو ب کرای دنک حطاطت سے رکدا رہ دی کرام اتید 

ارام وط کان ہجائے ام کامائنش کیا . 


× ۰ جا 
جو اح نویل تعراد 
اد تزلی کے مکڑیں ینب ی کل تعداد کن کان یٹیل پچھےکروڑے میںگریڑنگک 
جرآڈے اورک ا کے( ززالی ہی بھی سکرو ےپنہ ںکروٹنگ اس ہو ے۔ان 
مو زدزفرہ ڑگ اورہا دیٹ ےٗ کل ہونے طروری ہیں۔ : 
آریڑو ںگٹا رآ یءوضچ گرڈ ےگ اسییگ انزال یں '× ےل 
۳ 
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مقازشین سی ئیی ےکک ہے اورززہ رک پڑوں تدزر۵٤‏ نٴ صرے دک مات 
مبرگل قرا تھی پاسکتا۔ 

ماد تلیرک مود لیا پل ی کی و کرلینا پا ےک جماغ بے ہو ۓکتت 
یبدا ؛کد کہ جا غکر کے یذہندمگیگڑ زی سم 
رگا کن کے ایک فہبجدماد ہق لی رکا و ٹیم ٹ کہ لے لی بای ے زیاہقل 
افیارتاہے۔ 

یٹ ) )اکر ےک و گھنےور ہ شر تکی امام نا نکی رطوبت لےکراس 
کا معاکیاچجاۓے ادا ہیں زنرہ یما ککیڑے مل جائیس تو یو اون2 
مرک ماد قیڈ یی کر را ہیں بے ورس رت کے شیہ ٹا کے بددھرکے ماد دتولیر 
20ھ شا یٹ قرودی تس ری ہے۔ 

کی بے اخ خر 3 مہ رو ہیں لا ہیں ینار 
تس بے ہک کہ ان الات میس چرکیبار یم گا بر امن تھے امس ھھےمن یک ےکیڑے 
رجات یں اوری ‏ کا نٹ خلط زتابے۔ 

مم 
کے موہ وین اط للزمات 





سی ے] د:+020٥ئ‏ ا6 سرع یت 


طہویا۔ 
٣٣ء‏ ادلیگزدسلیا نمتوھومرو نا ذ دق لی کڑے تی تے و ںاگرہت 
پچویگ ریف سی میم ٹیس بزا رک کہ 


۳ 
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() ای ززویریا (ونہہ‫ جدہ0ت٥٤۵ھ۵)‏ دکپڑے جک دراو ست رنتاولۃ 
ان ے' یگل سکہد س رر دا کی ںکرعدہ تکےریننگ طامورادرتز تا 
ہی سکھاہے۔ 
(۵) بالہاپرڑیا (وندہہ٭ج۰۵ہ۲۲) جں ارہ ٹولپرشش ہیپ ہر۔ 
نے طٰ 
رہ)زسٹررپبیا جدنص م82 ماماہ7×ت6) جں اوه تریریگنل 


(دائ زیادہ ہرنا) ہو۔ 
مم ہنہیا جنجہحہجردەہتتاک زے نی کاو کے ھی ک نہیں چدنے 
إن کے ہے ہے ہیں ۔ 


(م) بربریا۵+:ج٥‏ ۸" ھ 2لاس زگ وچہے پا بکی ا لی و 
ہجاناہے .اع کے ا تیر ےمچ پل فرامنہیں یا اہے۔ 
رو تِرھوبریا چەنھ:ممق مہت:1() اد تی رک ےکڑد ںک رت 


تام کی ہنا۔ 
رئوٹ) فا تر رک مو لاف ای ہی ںک ا نکی تد ادلا رید 
نہیں پیک ہے۔ 


نشاالم 


(ہ :ہ۳ 04ہ21) 
آ کل علیہ اف تنس میڈ یٹک ام سے دا تف بے عام ویر اک کی مالہ 
تنم تآنڑ کے مو ماطمعی د با ۵ و۱۱ فی میڑعای (قدیمکڑ ےگا لحضِ ار رس 
رلیلیشینای تل بل کی حالت میں ہنا سے ۔ گرا دم نو نکا داڈاس سے زیادہیاگم 


۳۳ 
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جوجائۓ تییکسی مرض کی علامت ہے ء ار نک دبا ئزیادہ ہرجائۓ ادریہ زیادق تق طور 
اکم بے ت تن کے دباذک زیاد ۴ ؤ پٹ گلا ےگا .اگ یڈہ دا سے ےکم 
ہہ اوت ل رہپ گے قرا سکرو کے دبا کی دلو لیے سے ہی گر 
یال رکنا با فی ہپ ےکرت دت کا مامت :ای خو نا دبا لیے یکسا ہیں رتا 
اض (روسےے ڑھناگٹتا رتا سے جن ی صا لرکات الفعالاتِ لال ادرفزاؤُنت 
کےسبب سے ایم ںأتارا درچڑھا وہ زا سے ؛ظل ج بلرن مرفدرے نزخریں 
با بے تراسی زقت خون کا دبائٹڑھ حا تاہے ۔اى طر حاگرزیادہ منڑایا لی لیاءاۓیا 
جس پینٹھنڈ بن ٹالاعائۓ یا گے بد ایک دم ٹھنڈڑی ہوامی ںآ جائی قراس وقم بین 
کارائڑععاا بے زد پٹ کے زددباگ ددٹڑنے ےکی نر نکا داد بڑھ ان یے۔ائس 
کے غاد ہام تن دررست اودیگساں ۶م ےا دمیوں کے خخو نا داز ہرایس جتڑے؟ 
گنس کے خوان کے دای فق زا ے لین اس کے با دجدخون کے دائوکائیک 
خاص ادسطمترگیگیا بے .گرا مقر (صمطٰے تر نکا دا ءڑجاۓ اٹ جا تر 
بدلن ی ںخضص یس غلامات دعرارٹض پیداہزجاے ہیں 


بلڈ تعکر ےکا یق 
خو نکد معل من کے بے ایک نا ص۲ ہے بی کا ام کر یضر 
٤٥7(‏ دہ صد مع جحاوقی س۷ ستمال بے ےک رڑ٤‏ یی کر 
علض کے با کگردلپیٹ ۔کر یڈاب تاکن سے یل کے ان را داخ لکی جائے جس 
سے تھیلا رناشردرغ ہرہاے اورہا زدل قریان یرد رٹ ہوا پرنے سیل ژں 
جا فکنرض پ گیا زارکھیں اددیڈرف ای ہوالع ری جائۓے کن کا سس :ول لجا 
بج پٹرتھوں خرف پادے کے ف ا تکردیکھا اگ پا وکس درہےٴ تا 


سّ۳ 
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بہچے یرد یسح کرٹ 890070 7+0 87816 )(اقباخی )رز 
جب را“ بے نیل مس ہوا داخ لکی اریہ او رع زگانُخل براتتا وماڑ زی ہوکخیضش انید 
ہنی ہس دنت پاہکی او یراہ ادکیی بیج تنا ۔س عالت میں پار ےک 
مرک ہونے سے وت سپ سے بذدمقام با جہاںپادہ پچ رہ ٹڑاپاسٹرنک پلیہ 
زانساطی راو) (370 7۳69 ا ٥ا0:10)‏ کنا اس ۔ 

ا سآ کے دی ع رک ختزلف حتتوں می ایک تن دص تآ دع ی کے خون ا دزن 
میاطبسی دبا رام طوریضب یل باب : 
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ون کا قباضی اور سای ای اط را ظریظأنعتیںیں 


انقبامی راد 


گر 


سآ و صا لآ رگ 1١14۵‏ 
سیہ ۹سا کرک ٣‏ 
سای ۳ سا لک ینک اہ 
سال ۹ سا لک رگ ۸٦‏ 
ان۷ 7 صا لک خک ٢‏ 
۵سآ 1۹ سا کیک ہ۲۷۶ 
الم وسا لک مرک ۶۳ 
ود دس الہ ۵سا لکی رک ۴× ×۳ز 
او دسا لک کک ۷ 
:سال وو سا لک میں ۲ 
موسال ٣دا‏ یکرنائ نک ٣ڈ‏ 


نما ف ہا مد 


2 


ے۔ 


جہ 


72 


2 


َ 


ائسا لی داد 


فی ریا 


ای 


ریت 


4و4 


2 


غ‫ 


ُ 


سیل رڑینلہیبْء 
ڈاسل سا لکیمپیک ۶ ڈلیڑھال 


2 


٦ 


-٭ 


مض اداد 
٢‏ ظی ییا۵ 
۶۱( +ء و 
رت ںو 
٤٦‏ ےددے 8ٛ۶ 
نس ہے ار 
ارات ےہ27 
۸ا ء پ 
۱رہ ءے 
پہ دم 
دیٹ۵ج ےن و 
وہ ےم ۶ 


7 ے :هپ 


تالاانتترریں 


ات اض راہ یسا داز 
و ×دہ زیٹال ‏ ٭ہ ٹبٹوال 
ہاب بل ربیل حدورر ‏ ےم ری ہے۶ 
گال با را وک ب لے )و ےه وت ظطریی ے ےم 


جزل بات 


0 :۶ 3 8+٭+ ٗ 


۳ 


سک دا2 
۳۹۲ یا ابی 
وم و ٭ 
ثے وم۳ ے .۶ھ 


ہریخأ ۶ ۶ 
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٣‏ نت وں ک ےون کے دہا کیا داسعاغ اک اثرات کےٹھاطا ے 
امطالتاض را صطاضضض راز 
ضذا رسسفرلک تقر نایا رض اسطن راز 
کی فا نے والوںکا ٤٥‏ فاٹسا ۶ھ لکیڑیال ۴۰۸۴ ایال 
خال ین یاکھاے دلو کا در اق ھے ہی سی ہیں ارول 
رت۷ دامرے میا ظظ می ادسطاے نہادہ یا ہے ادٹےتق یرام 
ہے قیقیغا رض ہے۔ا س کت رد یآ کر چاہیے اددا کے انبا بک کرک 
علرع دتداہ یا کی جا ۔ 


ام ری زا اڈ بس ینک تدایر 

بلڈ لٹ ےیکت اعتیاعطداعترا لک زیرگ لکل چا سومان 
خشت راغ محات اونکر دی ران سے بنا چاہیے ھی نرزائیس ؛ شلاگرشت) انڑا؛ بھی 
ائمیرر نکھائیس خراب ٹاک چائے اور فی فی دنر ککردیں۔ مباٰےلولیا 
کید یک اس سرع کے مسامات ہن رہوگرون کا ریا رٹ رجا سے می نکی نا ی ك۵ 
ہٹس لکیاجائۓ یسوتے وشت سرک یچ اون کھیں :لین لی وقت نان ہے- 


٦ا‏ لاہ ‫>. 
ا یل ادرفڑا 
فا شررں یں جب لڈپلٹرہت زا ہراس دقت ارہ با چٹ ناک 
ذا کر یا ہا اودانتہا چم ککی عالت میں صرف پھلوں۷ا ریس پا اس لے سے می 
کرت سکون رآام ر۷ ےسا کے بو سارہ اونزو زگ ول مقر رس ری جائۓے۔ردرو 
72 5 ط‫ 4 ٢‏ ۰ ر2 ۹ 7 
رز :ریاجائۓ مبزریںڑ “نم ہگاجر: شلا: تری: رلّ رگرررراز) گ کا اددیلگ مز 
۳ 
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کھائیں :ش برا داروا ار رم زا یئ چھلوں میں ناشبائی : فترہ ا می ارس اور 
تازو لیو ںانین دو پائیس ترک ہیں شک بہ تک الا جاے .لگ کچ دنک نک 
ال بنراریں قرزنادہ ا چھاے۔پا نگم پاعماۓ۔ 

پرن :کش تک کا ذکھائیں مکی دہ اف کیک ؛ پیٹ یک ہز 
دی چیہ ری ؛ یناد پج و مکی دال کھلائیں۔ 


5 
سا رالض+عیت 
7٣6۵۵0۳۶۰ (‏ 1۰ط مت 
خونکے دبا کی زیاد کی لی خونکے دباڈکیکویجی ایک رن ہے اگ یی کرش 
مسق ار نہیں ے اس کے مرن ںہ خو کا بائمھول ےکم پوباناے۔روتام 
اض میں لیف کا لکزد چان سے اددرجدن می خو نکی بوعاقی ے ءال كت 
مادیا کم ہا ےچ اس کی عامعلامات یہ کر لیک کے دراٹی ہما یکایرے 
نخزت ہدعاق سے ۔ا س کے دن اد ے انگ نمدردی مال اتا ے جح کے 
لات ٹیپل رجا یں ۔ ملین کے خالات یں بق اراس ہیں اسام می یراہوں' 
ہے .الفھوص رات انال مشتمت ہدیا ہیں عاز رکوہ رجات بے طبیعت اض رہ 
ری سے۔ می گ آنہے۔ در راددد ہداس را ے رلاجض رت تی مارک ہمان 
ہے .معدہ دنم کے إخعدا ل میں ضت لا جا تیاہے ٭ 
دا وذ : اگرخونکے دباڈکی یک وایی پ مر کربت ڑائ ریس سے 
رد کیا دیچاگردیں ادگ نون کے دا یکو تل طودہ ری قر نیکارا مک کی ات 
کی اودرقرت یٹس حیوان خزائ کے سان جازہ پل اون شک پیر ےکھلائِں ۔ 


۳٤ى‎ 
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بب 5 
۳ئ 
( ہ:اں7) 
زرل مے لیے رکف سے شضریان میں جرلت دق ہے ؛ائ کا بامرئیض سے بحعت 
گی اتی عام لی اک نشی پپڑڑے بے تینک رک تک رق ہ ےکک 
پنڑھوں مدع رقوں م رخیض اک ددسرے سے لف ہرتی ےجنس مرک لھاندے 
کی توداد نٹ سب :ی نف کے مطابق مہوت ہے ۔ 


نمخسکی کا تپ رکےکرارزے 


ودک نی سک کت ارڑي ممٴ سے دا ینگ نٹ 
۱ء فرمودگ تع یرت ٭ سے ۱۸۰۶ رٹک نی لنٹ 
١-و)‏ یلد سا ل میں نب ضکی لت ذااسے ۱*۴ مرجبنگک نٹ 
:۰ ددسرےسال یم ضکعّت .سے ۵ا۱ مرتینک پ ضف 
رہ تم ےسا ین ضکیعلت 3۵ سے ١۵‏ تیگ پائنٹ 


۱ات سال تے چودہ سا لک نیف کلت ہہ ے .۹ رتیک نف 

رہ اه سا لیت ایس سا لکیم کی ضکیرلت دء سم میگ نٹ 

دم ہاکییں سال سے زائر کی کی حرکت ۵( ے4 ریگ یسف 

(8: ھا یل مبرقف ضکی مت یھ سے ٥۵م‏ ریگ لنٹ 
مات سا لک ریگ ایگ ا در ےک نبض ری ںکولی ذرق ہس مزا گراس مرک ہر 

قورلوں اگ مرو 1 ضس گَ بت چھڑے لہ مرتبینک ناد تزہےاس 

کے عدادہ رق گی نرض جرف میں ۵ م مرتیہ از یا پل می ہم رت ئُ کک تکرل ے۔ 

۳۸ 
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طس ریا ضت اویت واشق تکرے ادردوڑتے؛ با کے بضض یرت 


رداق ہے۔ 


ما یرت 
تشنیصِ مض کے یتما فی عرارت کی تل زی وا تذیت طضردری بے۔آ کل 
مان عرارت لعل ہکن ےکے پلے تھ راوی تو لیا اتا سے ۔جب اس کے دی ارتا 
کرٹ ہز قرا کرش ول ہکن ران یا مقحدی زیادہ سے زیادہ تن منٹپنک رکھاجائۓ۔ 
عام در یرت دئٹ کی اتا ہر کا درم عارت وھ سٹیگ 7 زم وخارن نے 
ٔ زادہ) بڑاے رو حعانت اس سے زریادہ یا ۵ نگ ۹نا رن شف) 
سکم ہرٹر سی میا کی علاست ظا رتا ےدرم حارت ۳۱۶٥٣‏ یرد ۹ات 
لاشفپ س کردا قریت دحرار تکک اک دیل ہے اودرے ٣‏ نگ ٹہ ( ۹۹ ار لا فو 
ژیادہ دح حرارت ہونامناررطا ہکا ہے ہنا کےقلوگی درےذی کی٣‏ ىتب۔ 
ت میڈ امتما ل کے کا طر : دح حرارت کے ےی تر 75 
کے یا رے کے گر زہ ۹ ضادت پا لف) ےک رین چا ہے وروی ر ے سے لے 
کسی داع عفیزت مال مس دسرلینا اہ .گردتت پیاییا حارل دہ صا دیرم 
ال سے دھو فص زا کیچ رکعیں مگ رم یی بے ہدیا ش سک عات ہیں نیٹ ر 
خی رکھنکی بیائ بل ری ران یا مد ریس رکھاحائے ادرھ اط رکھے پچنگہوں 
کردا فتکریا جاۓ انل میں جب را میٹ گا یاجائۓ تھ نکر روشک ماق برک دیںفنل 
اد رج را نگکاجردر حرادت زاس سے ایک دج زیادو ٹک ہے نتم رکٹ یر 
ےمم کا کی ا پت در کم پت ہے۔ مرا و رمقتی رک یناد تا اشن سے۔+ستمال 
ےدوت ای کسی ددع خقنت حلرا لے ری 
۳۹ 
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جیما د7ا ررتتھ اٹک ددلہ 
۳٣٥‏ ڑگر 8٥۱(‏ رر فارن ماک ٹ ) تالکزرری زقاہ تک ل۶ 
۵ ۹م سنگرر ره ٭مجنلن نٹ قر تک یک مل بب 
]۳ نگ (۹۸ در فارن نٹ ےناد طب یج لاحات ے 


ث ۳۸۶ سن یگ راہ در نارن ائف) (یاددعارتلعلاست ے 
۳ سنلگرڑ ز٣۱‏ بج ارن إِمُكأ) 2 ری علات ے 

9 9ء سن گیٹ (۰۶ در فالق ائٹ) خد ارگ علاستدے 
سیر (۵:ز ررم ار پاٹ ) ,بہت شری فارگ عفامت سے 
بآ سن ٠٠‏ وردنارن پٹ یریک امت بے 


۰ 
ساس 
خام طوریرساٹس دوخ لکاتتاصب ایک ادرچالک۷ا ہنا ہے الہتی ایک نن بیدت 
دی یک منٹ ہی اٹھائڈھ یا لن مرترسائنس لیتا ہے ادریسان سکی؛س زصا کے رظز+ض 
٠‏ !امہ مک ت کرت ہے ۔ ہار کی عالت ہیں اس ناب بی خر تق ٹاناے۔عمر 
کے نھانل ےکی سال سکی زا تی الات رتاہے۔ 


سا سکی تار ات 


)١(‏ ددیپلنے سے ددسا لک عیک ساٹ سک تار ۵ سے نع مرتہ زمنٹ 


)۲( رسای سے چھے سا لکا نرک سال سک زتتار ٭×وسے ۵ مرتہ ینف 
٣٣ھ‏ سال سے پنددۃ سا ل کی رک سال ضکنقار ہے ۴ می نٹ 
ك6 
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۴۱) پنددہ سال سے زا تر رک سائ سک رنتار ۹ سے م۸ مریجہ نیف 


۹ کے 

بض 3 مان ہارت اوریرال سک انحلق وتزاہٹ 

جمالیٰ عارت بڑھ جا ےکی عالت می اددصائ کی رن یی زرق اتا ہے 
عم طدریرا عکاتاسب لے نمی عرادیت کے 0227 1 دج بڑ ما تکس 
کیم کا ت زانٹ دس وہ زیارہ ہرچا ڈے ادا سی رنقا رد وین مرتجہ'یادہ ہرعانی 
ہے ؛ لاہ طو نی کی حکات د ‏ مرتیہ ادرا ن ارت سن گرٹہ رہ و در 
فان اف ) پ دنس ا کا زنتارانارہ اورٹیں کے دربیان ہرگ کی یی ہ۳ یکر 
زان ےردرھ ل رن ات ) برض نے اکا فرش رد ساس ت یس مس وید 


اس : 

میکس م ای لغ ماق دم ٹک یک کی مان 

راد ایک مد با ۱و ٦۵‏ ءینفایٹ رز پا اف )ہدرک ماس 
کا رن اد رام سک ھا اوریٹ :کا ناپ تسب خیل ہوگا: 

بزن پچتھای پھنڑٹے 

مال ب وم کر ٣۰‏ انل کدہے یمم ٣ہ‏ ای دم سیا( ار 
بیس سال ٦٤‏ ۵ گر رد پونڈ) 1۳م ایم (۳۰ لی ۹ا سی ام ۷۸۱ زج) 
سال ھکر ۲۸۱ابائنڈ ۶۸م سی ائم میٹ و ء میم ( اہ لغ ) 
مال .5۳ب کو ۳۵۱ لٹ ۴م می ایم کم لق مر ے کی ایم ۳۵٣‏ لئخ) 
پاش رسای تو وھکل ۱۰٣(‏ ون ۱۶ دی یم وی سردم میا زور 
نقایر مال 2م ہگ( اڈ ۴م ایم ضسا وہ یمم (۳۸ئ) 
بپاسال د‪گر ‏ جەبزٹ ×۸ یخغ وبخق) ‏ ہنمہیم ایك 


ك0 
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ہج 

یں کے اع ضکی خص 

پوویں ہے اھ سن می 

ایت ہمت دآراابچضنوش دخزیم رہتاہے الین گرا س کول یی ہچ 
تر ہین ادشضطرب رتا ےایا رتا یتاپ اوداکڈسرے ہو ولک ٹا سے چناپ 
گی ھکی شاف ہیل یت و ادردہ سرتے ہئئ ولک ڑے یا رٹنے گے تاس ے 
اس کا ہارب وجاے 2 کسی اکر مض ے: 3 ےک نے دقت رہاے لا 
میں دددے۔ ہک جلدری جلدری ساس بین اس کے ناک کے مت ںکایرانا ‏ ورٹُتے 
کھو لگرساتس لینا رض تزضای علابات ہیں ؛ اگ ربچ ضرکرے اد ا سھوں سک ےی :بل 
ٹین ارک ہار کی لمت ہے ؛ افش کا نک طف نے جائے اورکان 
کر نے تھے رو نے مک ےکر کان کے ززدی عامت ےر دی و 

ہابت میابی اُل ددربریو داد تاس سے نھا رتا ےکہ پیٹ ادرہاش کر 
ملیف ہے۔ جب بے کے پیٹ میں درد ۃتابے قراس وقت کے ررتاے ۱ درابے 

ٹکو سے وکتابے ادد ال اس مردہوتے ہیں .ایک پنیا بک رتشن 
ہوتی بر ےک نجرد ہے ۔اگ بے ند دات لا بدادد نا کا مر مور 
تک امددال زیادہل روقر اس سے ظا رتا ےک رس مکے رٹ میں گے اچنذ) 
یں ہ پلک باب میں چس جیا یجس گیا بکرے اس فی ری ہنا نے 
ی ام زدر یک ع مت ہبے۔ 

۶ ں۲ شیرولا یں می مار کے ددع" کے در لیے دداک یا درب سے 
رت رگد پانے کے سانقری بے اں جا ددھ پلانے دا یگریی ددادی با 
ادا کر یہی بتا ابا ۔ 

"ّ 
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7٦‏ ہ‫ 
یی کیرش 

ا سکا| خازہکی ےکی پہیدش غیت ری دی ہے؛ ےک نل 
اس کانقل وعرّت ادرا کی اجاب تک اتاسڈے نول ہڑکناے اگ ےکومن رہ 
دتت رنینراگیطر آنّ ے 1 بے / سگا جات سے خوش للخ 
مکی ےکا نو دصت ری برود اے۔ 

پیکنشر وا کے نحص سی طری ایک سا لک طرگک ہوا پل اررفیر وق 
چرے ا کی طف والئ کسی تےکر پاہیے۔ ین کی خزاصا ےت امو الہ 
ررنعش پر برل ماے 5 

بپیں کی پردش کے پیےسب ے١‏ شی غزاا ں کا رررسر ے۔ دددسپلا ےکی 
ات مق کے اہی گی ا من .ورام دن سےکر مق کن 
بدردددھ پل اجاۓ اوساے گارزن ا ہںےت زیادہوترمرعار نبرا سکر دوور 


لاس .تی ڈست ےک روورھ ا یں یٹ پیل کے یرت رفک کنا شر ےکی ادد۔ 


ئک :سک ددع ب ال اد ۔ اگ ےار ہیا شر گرم کا مز برق مات 
میس دددھ تہ چس ۔ رت پاش وت مفرر٥‏ لا ار .ای نھہوریکی دج سے بےکر 
ا ںکا ردرھذپلا یاجاکے ت زی رگا ے پا بھینس ا رررسیلا 5 شررںکریں ادراس دودرم 
میں پا درو رطالیاکیی ادگ کرک ددع لا ابا بشر رح یں ادراددسبل 
سے ہلائی۔اس پرریڑی ٹیل اچچ طرع پگائی .نل میں دد نے سے پل ا کو پل 
صے ابی طرح دوصرایاجائۓ ادرییو رد ال سےکھلشال نیاکیں .ابی طرجع دج یلا ے کچھ 
بھی بای او ساس سک نی کس یا زس دطرکرسا فکرکے رفا تکس یحفزطائگ رک یں ۔ 
سینے کے بد ےک ددد پچ سے پلا مرو کرلا ۱ در جب ریت کے دانت کنرع 


مم 
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ہدجاس آاس وقت ا سگروروع کے ملارہ سادا اااسٹ چاداںأٗ زْث ادرٹیگ 
ا لی نم زی درد حرڑی فرڑی کھانا رد عگردیں یھ ین جع رت اساکھن اراۓے 
در ایک زدد یک مقدای دینا شرد خکردں .یں پنیذکے برغ تک ای رن 
شرع ردیں۔ 


ا ۔ 
چو کا دن اود رج رکے مطالق 
پیا کے دقت بک تن یتب ام لیر تی و٠‏ د مال یل لق 
لباادر ٣۶٣٠۰‏ یلام دبا نٹ دزن ہناے۔ کی سمت لاقادروزت 
مو قدرزیادہ ہو تابے سھ دز اودلباؤ صحت در ےکی خناخت ہے لیا یں 
کے دقت بی ےکا رزن مزگرہ دزن ےکم ہد تب ب کو کرک با تی ہے دی ںک 37 
کی بچےکی روش دہشت اعت نس دی پدعباق ہے۔پردائٹ مچنر 
دن بد بے کے دزن ہی کی ہرنا فی ہے ارب بے الک ہف کاہرجاۓنزاس 
ا ضلنگم اکا تنا مد رر پاہے تنا یئ کے دتت تھا۔ 
7 جم ھ سب 
ہے کا راوروزن عحریک ماق 
2 سس ٤‏ 7 تر 7 
یکاہ ینکر ۰د دگزم ظ٣‏ اس ہہ ویر رر اق 
اہ ارک مو گرم روپنڈہ ۱شص) ۳ ۲ڑ رو 
سا - لوک ران ۹ہ ٹر (۲۳ ئ6 
چارام ا کک .. ےم رنڈ م ارش؛ ٢ای‏ )۲۳ اش 
پا اہ چ کل ۵۱ الام ”اٹ ٭*ھ کیٹ کی مس سم ام 
"6 
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چٹ مپیینے سے عام طدری راک تن ڈنست بے کا وزن ۹ه۳۶ موا یش 
ادرتد ۴۵و ان یٹپ ا اچ) ہے ڑا رتا سے نی بارہ ینک رکا وزن وگر 
۵۳۴ زم ١سینڈ)‏ اور قر 9مم ٣‏ ل۶ك٣‏ متا ہے۔ 


تی ذمت ب ےکیاطممی مار 


عددہ٥)‏ از[ صوعغودہ "7 ہرے ك٣‏ گے کک 


رکا ہنا بن دہ متا بے جن سے جار ینتک 
رام تل یں بے -21- ےک 
یھ ئن سے نرسے بارہ بی ےک 
پلھگنے ارہ سے اٹھائوئنگگکگک 


صات بن گتدے روسالگگ 

سر ات ن0... ۷ای ماب صںہزارے (ٹھارہ ہزانگ نی سی۔ یم 
٠ید‏ ات خرن 0 .0. ۷ای سال کے سد یں دا لئام 
توْ رہن 0ت۶ 0اا ہت ہم 
ایمیگکیی سر سے ائئی فی صد 

ول اف جوم صتصمطجسمس ہ0 جہےپلیںزٰمدیضازیه 
لنیاؤش دس ]۵۱ہ مط7٢٦)‏ ساڈ ےنم پبضازیں 
نرنکارزنکضی ز1ط زہ ×ا زع ظلہ+م5) ہہ ریلیٰهقت 


پچ کے انا رحنقث لگانا 
یتو ں کے انا رحقنہ لگا ےکی ضرررت پڈڑرے ہے تر بات ٹہ نظ رین چا ےک 
۲۵۵ 
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ہس کے سے ہی ےکوز تا دوہی کرناچا ہے ٥ء‏ اد جب ( ما لگا ہترییل ا سکاگ کی 
تل سے پ نکیا ہاۓ زدت ےل کے نیے ایک س موھد ان تک محلو ہچی لیر 
ادرایک سے پاچسال' کک کے جاک یتین سے پاپ ا اد کے دنا سال 
کک کے بی ےک رج سےآنھ اد تک غرل کی مفدارا ضر نما گان بے ۔ 

گل ری کا ان ای ےکو دا جا" آزچرے بی ےکآ رھ رام سے ای رامک ماس 


گلس رن نیا کان ہے۔ 





شا 


4 


ینا رڑص) 


۸ 
اجرا: ول سایده الام 
3ئ 


2 رب ۱ گرم 
سب گو بای کک یس گرا (پ رآ 
کے ٹھادکیں۔ 

و کے ون۱ دراختتاق ار مر 
کے فدہ بی خویکردد کی بے۔ 
ا نزرقرفرلم تری) (ددال کے 
ارت شک زدورگرنے کل مت ین رید 
بہت بی صا نکے بلڈپ نال 
راک : ایک یا دد قری مع یا را تک 
کھلا .شر بصالت میں ددفوں دق ت لھا 
الات : درس ینتا پیا 
وج وتوہ یی یی بن لن لم پر 


اب 7 
شر 
بزا: آیززن سم 
محلیسرین یلام 
حب تاعدہ متبال تارکریا۔ 


فا :مل زی ادرد تمض پر جلیکر 
سے درو نین تق اررنٹرریں 
مار نے سے دوکق ہے ددرگرا وب ملک 


ضٍ یں ہہت ۔ 
سے ای سر 
زی یکفلیسرین 
اجزا: آہہوتازہ ار 
سرپ مو میم 
ححب اود سیا تیارکیي۔ 


توانر کان کے در رکا ن نی کانہدا 
ترکریےنترای : درین تد ےکا یرش 
علزت:۷واام نم کوزنْکُانمیا۔ 
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ہوینا 
منرت نزیل روا کے زخلاے ر لناات 
مل نفظہ امام 
و ا گرم 
کی لام 


گزخبازی ۵و اترام 
ٌ 

تی ۵گام 

غاب الام 
۔-‫ 7 

پنتاں ۲ لاح 


ٹریتسادہ رے زصری) بترتررت 
ون ؛ نزلہء رکا کی رک کینراش اور 
نل بخاریں یرب ۔ 
تلیبہتعال: ایک خر راک تر سے 
گرم پان با انی بلاکریپیں.اگ رگم پانادد 
چاۓ نے ترییںہی پاٹ لیں۔ 
امضعھالات : ض۳ کا یکھا یکپ 
ام انز درس ہا حا 
ا ردام راپ عام )ما کادرد لہ و زکام 
ڑے اطغال ربراصضٰ اطفال)۔ 


0'۸ 


ماکسط ےر 


(() اڑا ! بجر پ تد 
مخیطذیف ‏ ٭ 4 
)۳ رہ بالاتال اب7 
گلیسریں “الام 
ای ایوڈدائیڑ ×0 لم 
خبتاعیا لال 
فا ر78 کہ رو دنہ کے ددم کین 
کید تمال: ری سے نگائیں۔ 
اسدعمازات : عل ٌکاورم ردرد* کال اتا 


حبعاارنے 


ر7 


وس رر 
ز ڑا : کاررطڑی ا رام 


افرں ۱ ر3 
ہب دواج ایس ےکرک رظ لک دب نات 
۶× یلام( رق مک گرلیاں اجس 
ٹوآ ہز رک تے ڈتیکرف دو کرت 
دد نکر ورڈ سال مکی مفیربے ۔ 
ولاک : دی ک گول پان ےکھلائیں۔ گر 
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طروبت ہیا رگن ررض ری نررآگ 
کو 

اسطعرازات : معن 'جازی نے :نشی 
دہ رشا:عدةرشّل وا 


راراضِ (طقال)۔ 
جےے جرزر 
٠ر‏ 
١را‏ سی تک فکیا ما ع ارام 
کے 2 
یع گرم 


کت سایرہ 
گراکی سا رو 
ہرز 


7 
ٹیا ٹر 


۱ 


لہ 
کیم 
ہرم 


۳س اور 


سک ہباری کرک ماکرایگ دی تسا مکیا 

یک یں کو ریژں۔ 

وا رر ری خرن پے ؛ اھ ےا لنرلل 

غزرت ٤‏ ںکا تد الم اط کا 

خی دش ہن یکا ام او رلک الژم 
لم کا دم دنگ نتم 

میم تیر ہے 

وا : میک بی گل مع وش مکھلائیں۔ 

فوالات وضع مرو خرن :ا سار 


یت 
لام ھی دبا دشا مار 
شین:اخلاؤظظب روا ضیٰبة 
بل ارگ برض 


اڑا :گن بی اف ارام 
اجمائ ری الام 
دی کر لام 
را لسعیر ام 
سالک دخ 

سار اک بالگ رد ے را 

در )کیگریاں جائیں۔ 

وائز کے د راد :یس یں رر کے 

می رہے۔ 

رک ستعمال : نی کک لیو ں کے 

ا پاسادہ پان میگ کاو گا 

متا زات : اے ؛تے۔ 

حپٹوب اطقال 
اجزا: یی“ الام 


گنک السارد الم 


رگن 


تریس یر الام 
حپ اسلاڈییدپر الام 
مفزییدا تقر 2گ 
شی کی 
پھر دوا سک باریککرکے صب حول 
ارک سغوت نکر سج ۶ہ ٹگزام دخ ؛ 
71 کولیاں تیانکریں۔ 
ور ذ یں ےم نو جُ جج پیل پنا×ارر 
تجضس کے ے لیر ے۔ 
خورال: لک ازم رہام ار 
دس پان میس پائًِں۔ 


حپرال 

اڑا نکر اگرام 

رال۔نیر مس گرم 
ون ہاریککرے پگراہ 7 را رك 
ک گولیا ںتالگیں۔ 
فا مر : مدے ادرآنتو ںک یکم زدری 
نے دا لے دستوںک نکر ہے۔ شی 
کے یو منیرے ۔ہزنتوں کےےنر ادا 


ھ۵ 


کردد رک ے۔خون اورپ ذلرلق 
ے۔ اگ رکھا می میں نون جا ہ وآاسعانت 


میںیھی خائرہ مزربے۔ 
ورک : دوددگرییا ںکھا :کول ےہر 
ن اچ رہبرے وق تگھلاگیں۔ 


اس سعیالات : دق اڑے ء رق الاو یں 
دیائیٰ :سال (امراضِ عاطم)۔ 


ح ماق 
اٹزا؛ ایر لام 
سا مم 
ہلزست تار الام 
می گی ام 
ابْرت ڑآ 
ہ پکو الیک کرک الام 0 رلّمنكگ 
گیا ں تیاگیں۔ 
وائرا سی ےیگ نے وت ے2 
کی مات ہیں یرت خی ہے بی اوڈڑ 
کسی دد نے ۔ 
خوداک : یک گر پان سس تدش 
وکا سج یا گر یکھائیں۔ 
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اصتعالات : تپ بحرقءاسبال :بی 


اسمائی اطفال۔ 

امیا جراکھار امام 
لن لیا ھ٭ر گرم 
با کاں ۵ا۳۳ لم 
امارراۂ 0 07 7 
تنریاہ “گرم 

سب گنو ف کیک تندسیاہ مگ رای گل 

>1 یم زور گا بناییں۔ 
ثرائد: :چی۷ لی کھانی کے بے 


ٹون انیس دی جاسق بے 
قرونہ ایک اک گر دضامیرار 
شا نہیں کچ ایس ءیاگی پان 
47 "ِں۔ 

ہا 


10٥ 
اجوا: ازو یر ا لام‎ 
مابد امام‎ 


ھ 


نکی سنیر لام 
022 . گر 2 
٭۳8‌69۳ بک 
اذہ گزیارپاؤگ مدے بائل۔ 
فو نم : رو کے دی مکی رد تکنشُل 
کر سے ادنگ پیداکرل ہے۔خضلاط) 
کے ےی نکوددر؟ ڑڑے 
نیب استعال : سز مہ کر 
ارام ای دی جاے مرجل 
دی ملے۔ 
(سعالات : : لان الیم 'سلاہنرن 


تر 


ھا زمر ١‏ انام 
ہیر گرم 
ران ٦‏ لم 
سرت اصفی ا ام 
پن ور ام 
لنیپ الم 
بکا کت امام 
میگ بیرل الم 
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ریار 
ہالّٹل 


+ھ لالم 
الام 
اون ۷ہ نلم 
سبکربا کک کرک پان گی دیتگریاں 
یلام رلک دی +کی بنائین 
وا مہہ پچ کے بے پٹطے دستو نکیل 
مٹیرے۔ ۔خیرے اور گر ری تر 
ے سا و نکی ہیں کک یلگ نیہ 
ال ذ ایگ ای گر یارچارگنا بجر 
اں کے دودسدیا انگ سکردں۔ 
الات اع نے 2 سپالں۔ 


حپ لہ 
اجرا: ہت ا تام 
زعفران ام 
ربالوں متام 
اق ۳ گرم 
ایْرن 7 یلام 
گنڈیر لگ 
سید دلام 
نظم ‏ × ئم 


سبگوبار ککرکے پا کی مددسے پچ ام 
(و رلک یگریاںناش۔۔ 

فم نور! ادہش کن ے کے یعمفم رج جب 
لہ برتاہ کم می ںآ نہیں ترزں‌عاات 
میں ٹرری آغرکرں ہیں ۔ضعفب داغ اور 
نے کے در وص رگد رک سے +> 
خورایں : دو دوگرٹیاں انی کے ساتھۃ 
وا مکھلئیں ۔ 

استعاذات : نزل دنرکام ضر تنم 
نیان ء در ویش ؛طصفِ اہ ؛جران۔ 


دو ا ا لاطنال 


اجزا: کافور ا مم 
سوا ردق 7 تام 
فزی نیک ھگم 
او اک 076[ وم 
ہیارونٹ ۲۰ تلم 
سب دوائونکوا تا ےکر کرلیاجائے۔ 


خورال : طِ گراھ سے ےّ گرا نک 
ران نوک دک ہے بی کودلق 
اد یھ یکو ودرک رڈ سے ىف 


دادما 
جا : کولَونق ۱ مم 


ارت ۲ 2 

سی ردنا ام 
ہب کو ف یہ بنایں۔ 

: رہپ یھی در یت 
رص و روز راد 
رداص رثات فی ے۔ 


الفرشرز ا اورنزی بفار جرتام بر ادر 
ہیں دی بم زی مامت یں > 
فیدر ی ا دکھاتی سے ۔ 


خوک: لم یسیا 


س اب 
نع لات: رتعظام یت 


یلا درودواں امش ہمہ درری 


7 ا ٹر 
رش ہی تبرت 
کر د رق الہ 

دا ای در 


:وک الڑ امام 


۵ٰ۳ 


سب کامفوف بطائش۔ 
فوائر: کک رارضل 7 


سودا سس دخ :ء جلدی بیارنیں کر 


نات میرجزے رفس یہ 
یب استعای: لم تو ددا 


رر ہوں ٢‏ لاہ یب 
ثگائیں گر نکی ہاگ رگا ا 
وا نیبے نک یی انتا 
ک بب وہب ل 


یا یں ہیا ستتما لک بانج ہے. 
ھ اط 

رراۓ واڑیو 
اجزا: صرغ کی یڑ 
نکر د2 ا 
گن مر ال 
کوررنارم ار 
رینن لنگ ڈالڑ 
گندسرین ر7 
انث دو تیڑے 
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کرای ہلڑ 
سب ا عدسب کو ایال با 
انکر : مسٹٹیھوں اد۔دانز لک ا 
میس فدی ای کر ہے شس رھوں یں دم 
زدردردیدنخرن یا ہپ ال بد تران ظم 
رانں یں اس سے بہت نائرہ بڑناہے۔ 
دردگرفرً ددرکرق ےر 
یلال : ہیں ریس٠‏ 
اسنازات ؛ درررغال ‏ حوڑموںے 
یپ ہا دردراں ( اما عا2) 


دداۓے فو 


مقار صنی گرم 


1 


+ سی ہ ل٘٥‏ 
حسب تا وز: میا لتادگیں۔ 
تر کر وروگلی: مت ان ماناطز 
لفیدے۔ 


تھی :سافن کا 
دداے فی 


اجرا: تل امام 


۵ 


داٹالا و خر ' مگ م 
گنبد ”لام 
مب کرک یکییسفف تارکری یلام 
رم کیپسرل ہیس کئیں۔ 
فوائنر: جب پتیرٹمنڑے رتچ ہوں' 
دقن عالات ہیں یرب ہت ضیرراخضاز 
ےرگ کر ہھے۔راری 7ئ 
کے سوا ور ا دگرقرت تق ے۔ 
نخرراگ : ای کیب سوں ی حکوکھلیش۔ 
شریگزددری یں راگن ابددنگرڑیی 
من خی کیج یکیداض کے ہیں۔ 
الات :رن ناو راترہ تال 
ضعیف ؛حب اہ +لیأئژن زا ماف ل عاطا 
زبرر ںکاطا : 
دولۓ نال 
اجزا ھی یادام 7 امام 
نین ہرے 
کنیٹ ہام 
امن پیم ٭ا لام 
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سب کوسثرت بنا ارھیں۔ 
ٹوآئزر رھ یس خو نک یک یہر نیل 
رکرو 7س لبق ری ہہ رن تالکا مکرے 
0 پیرکلن‌ہریا ہر دات 2 و 
کول ات یار رض ریجی ہہ عریت یں دددع 
پدائٔ شک و کو ؛ فی جن نکی دجرے سلادالمٌ 
علیف ب ہکریں دددرڑاپوتران تام 
کا ا تک(و رک نے ےک لے کرت نام 
ے تحق مت خر بے میں کے یل ہریتڑ 
ورک ؛ ۳ گر ے۷۲ ما مک ١)‏ ۳ 
وق دود کے سا کھائیں۔ 
امالات ؛ دا غےکیگزدری کن دز 
نآ ءلنت٠‏ ضعقِ بعر شب دی 
ملا ک,کسایٹ؟ نارالر مشیت'ردیدل 
ضف یا جع ؛اسماجاگل ٠ا‏ وت؟ 
(زمرائ ماس ددع کی (۱مماض تچ 
ماع رض اطقال؛۔ 


7 
روا ۓگلو 
اکزا: کتوسفیر 


لم 
گمیریں 


سم 


ث2 


آڑزن ۷ لغ 
ہرٹگررضائم نے +۱ ال 
زاب لٹا ید ٹم 
اکراتھاپیبەں ۵۰ا ڈل ٹر 
سپ تاعدد سب گر ارسیال تتارگیي۔ 


ار : درف زع ان اش ت ظا 
7ر ضا من کے رتہابت می بے۔ 
یلال :پر سی گی 
اسکالات : اٹلا إ:عل اور ددیز 
گل ٹ پا رامش اطفالن: 


رکو فا 
رظ یز 
دا کر اکر رھیں۔ 


نوا ٢۷۴۸‏ کی فوا رش کے لع فیدر ے۔ 


یکول خا ‏ شک مگ برلگائش۔ 


الا 
ا 
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سب کوک یک کے تیارکریي. 

فا :کر کی کے جیا ریو ںی خر 
1 وکسا نکیا بے ہآ نگ دکی گے پیر 
جورخ رہ اتی بے سکودد رک زی ےگرڑیا 
ھے فی پل ےھ کے بے منیدبے۔ 

تیب امتقحما لی : را تکسا ے 
ھی لگاتیں۔ 

استعالات :دم ضف یع 
چالا :یر تفم رام اض افطال ) 


سغوف بان ول 


0 ں کی یک ںہ ں< 7 پ2 تا 


مرف رلوتدی ۸ا لام 
وبا کارب ٹیکرام 
پالرددر و ٹ ام 
راگن د۲ لم 
مرذنٹھ ٭٣‏ قگز / 
وائز الا ای خورد چس ہہ لم 
ُ ام 


پا 
2 کے صغرت بناگی۔ 
فدہ یں کے اما یچ رکے لیر 


۵۷ 


سے۔ ۔طبال دض ورفل ید يٹرقح 
استعال کباجاتناے نا ہے۔ 
3 ان د؛ لام (ودل)پاڑڈے 


۷د 
ستا۔ 


۰ 
سنونۂں 
ار:فیوازفیاں - دگم 

گر سئ ٥گام‏ 
قواگر: شاک سز کددکرتاہے 
زی کک فا وب ڈامارایاڈ 
ابو کر اما ہد:موادآر ہز 
سریصت نہرے۔ شاب گنا 7 


انت 


رتا 
ویک سم ام (م )پان یاددرسگ 
می کے سان کات دا پا لیس ٹرعٹرنی 


7 یں۔ 
یر ےٴ غ 
سعو بے ورہ 
ناد گر لم 


رٹ زم 
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جواکھا رای 


لم 
کبا یچین 


لام 


ا ا غ 
زیرصنبر ۱ ۳م 
۱چ /,. 
س بکا فرب با"ٴں۔ 


ا و ار -- 
شا رپ پاب سرن رد رکییاے۔ 
تاب گا لکاازردلەخ ا رررفگیرہ 
اوس کےکھرانے سے دددہوجاتے پنیاب 
2 ل اھ رسفا کک ز بدا امس 
کامتحا لا :ہت ماپ ہے۔ 
خراے: زم رمث سے تام 
رہلے دودح کی کمونیں َ‫ 
3 7 .7 
اسنوالات : دروآردہ ب ںی و 
زی بوں :قی لب لو یدنب 
و 
لان 
ایک یں یں : 
رط 
سیعتی 
سرع لی 


۳۴ کلم 
2 
۴۲۶۶ لام 


۶ 
ست اررسہ ۳۲۲۴ الام 
ررفن بایان ۵ را 


بر يلیجٍخِ 


اھ ڈالز 
ررفوزگپٹش 


ںا ار 


ےھ 


بشں+ ہے ول 


متپپرزی ہیں اس لم 
اننارگ بای نلم 


شازغیں دا مم 
سپ کین تاعدہ تی تیالگریں۔ 
ان :کھاٹی اننام انٹلرئٹرا ادرگےل 
رش می فو ریہ بن رشی بے نطف ھاتی 
کیکون تی سے 

ترکیپ استعمال: دن دن یاروردد 
سس ں رت ریں کھالی ؛ نزل اور زکام ا 
غتعیجا یا رآم ہز ٹھ لوت 
کے یی ۔ 

اصفعمازات : جک موق یبا تر کی 
کھا ٹی رز رام َّ اتا دیع وریعیئ 
نات از مکھانسی: خون فھولنا دا نمیا 
کھاشی (ام اض مال ار (ام ما ‌عاز) 
ٹر انام (امَاطفال“ مرل رازہ 
ہیں زامزض اطغال)۔ 


ال کرینیزن 


اجرا؛ آریوظرن لم 


حعہئردت 
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شیٹزبٹ ‏ ال 


اک داع عفند بے متقایزقر ںکر 
مرا نکر ےک بے اسیا لکیاجا او مطب 
اگزبما(دنا رتقازیی کے مغ ربے۔ 
کیب ستوال : صاث دنا ہیں 
رک کے یق صا فکرییا دی یں 
ردق نوک رن یرلیگ باندھریں۔ 
ات : دل دش یرفن کل 
لق 
ال بن ون 
ہو شی گرم 
وی نادرم ۵ ا 
دو و لاک در 7 
ٹوا ہرد نکراک سے مو فنآرا ہ دق کے 
ساتسات تارے کک می ںکڑکائیں۔ گر 
گزجج يک فہرانر دی طبر 
چنا ہراس تال یں ددٹ یک پھای کہ 
نا ا زم رکھیں۔ 
استعاللت : نز ن‌ہہنا 


ہ۵۸ 


الٹیرں 

پیا .طط 

سپٹ کوررٹاںم ١ی‏ 71 
فوائر نترب :ح بلب ؛ 
بے شی ء کم 
ترکیب تمال: پوت فررتیق 
نے پانی می طاکرلائیں۔ 
استّعازات ؛ مال ءننمپ باہ؛ىل 
کی دزن زا ضِ ما 


نال سن 
نجرا سیل مکقت : گا ٢‏ 
ایرٹگاوررنام 5 كَّ کر 
ںی سن 
حپتا سدیّا لیاءرں۔ 
فا مکی زی سے :لزا 
بیجان را ضز کر ددرکتاہے.الل ریش ر 
اوران ےتا مو کود وک کے یڑ 
بہت نائ ہرے۔ 


ورک : با نے پان یلک پاشی۔ 
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الات : خاش ااخلام 


عل 


جزا: ارت ہے زم 
ییلڈابٹ ‏ ظڑ 

حپے مقبال یز 

ایر :خاش مگیک دی ؛دا انت 

نزلہ دای کے لے یم ہے۔ 

کیب اتال : ےت ےک 

لگائی۔ اتی مض می ٹھنڑے' گرم 

اس تناسب سے میا ےکا 

زورناک اریت | اط صا فی 

الات : زغم 


یاکیڑ 


ےمم 


یکم 


سرڑ ارب ھ٣‏ ظگام 
پرز حا تڑے 
صباھیلضیات نائیں۔ 
ٹوآئر: جس ,وگ 


0ئ 
قریم پک 
تنا زہچ ۸م" ملام 
تیر لم 
پ تا مہ خریتتارري 
توائر* فراگ یکیڑت ےت مار 
گی تے ونکی ؛ نیہ ری معدہ ادریینان 
ہے غبرہے۔ 
خورآل : و یڑے م لنڑزکے 
دوفے؛ پان مگ شی میا ہی ام 
اسعیالات ت :مر یتارہ+یتالز لک 
کی پیا سکی اد( پالی حب س۶ج زی 


ےک 
جک کی ۹ مر 


ٹرتمرم 
فریر ۳ ٹاو 
شریتسادہ ٭پائ یمر ہہ ڈالڑ 
دو نکراک رسب کیب شریت ٹیاکیں۔ 
ڈارب کےا مض می خی ہے 
رپ : سط وںسے سا تطوں 
کک کے مطابق۔ 


۹ھ 


ورای ہم 
!دنن مکرڑ وو× گلام 
بہت بلبدزرر ۴د ۷م 
ار نف 


سای ہے و 
جب ہریت جیا رٹریں۔ 
کو ال 7 ظط 
راف :۵ ىر( مت )ےآ یر 
:3 و 
ایک تر کک بلائیں ۔ 
یو ای یی یک کیم وا 
ار یں کک مویدرے عم لی ےکا ماعواش 
گے رت۸نیبے |درش شگردو رک ا 
ےم کا اف و 
ترک یعنتای : اکرترنس ہدفزن کان 
7 ٌ 
یں ملاکریلارر۔ 
م ھی 4 
“الات : اما صبیان ؛ین دنا 
ضر وت وی و نج 
ویپ کر متا ا مزلہ رکا )اما ۹ 
: 7 مج 0 
بی ٹف کڑس ے ولیہ لے ٹن رام زی 


و 
اطیٰای )۔ 


بنخریک _ فی لی ض بک اہب 


سے 
4 


۹ 


زیر اف 1 یھ ُ۶ ترڑے 


2 ٹف ینااررخلگ ۴ تب 
شریتساد ٣ن‏ صدی) ۵ ٹل 
س بکیص بتاعدو طالڈتتیالگیں۔ 
ار فک متری تنب ا 
ارت ری ادا مب ری ہے نشی ات 
رنڈ جرنا ادرک زور یتلب کی مالت 
یں ۸ؤ رپے۔ 5 
راک : در ردے پان کرش- 
(متحالات : بی نٹارالمضیف' 
ند لب :صنحببِ یاوہ ال د لک 
رعڑگی (ام تی ما ط۔)؛ اغبلٰیایڈنٗ 


خر 
- 
احا؛ طرفیادی ہ٠‏ ا گیخ 
کہ بی خاصم حدر!ا عم 
دا ےت 
لس ا می ہوا دم ام 
و " 


نار 
کی بر ۹ت معام 
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0007 
مرن 2-7 ۶٠‏ لہ 
اداننی رکون ۴ئ زم 
لت بلط زردر ٣‏ لام 
یائر نت دو مگ زم 
شش 


ہے کے ےئ 
جب کرک یا یں 


ےو وعاگام 


ک6 
جورا : ہی لڑر٥ثٌ)ءے٠‏ لٹ 


یک7 تنگ لائیں۔ 


فا ہیی مدآ کا وض 
2 
أہ 


ےی امت منھدربے ای کو دو رک ا ار کی 


تک یتما : ررض موی مک اذ 


یی 


ت رت :ام عبات :نٹ ڑا 
انیپ پل مس انا مزا رکا ا ارات ! 


یں ا 


اطمّال)۔ 


ایک نراک ۵ لی لیس سب نر ناب 


سے 
سے ے 


2 


9 


ایر اف اھر نے 
رٹ اہو ا(ھرومڑ ٣‏ تط 
و 

شیتہادر ٢ی‏ صدکاا دڈالڑ 
مب کصب تاعدہطا رڈ ت تیاریں۔ 

ٹوانر: رترب کے 

ارت ری ۱دا ری ہے مو 
یکنا برا ادرئزور یتلب 2 لت 
یں مغ بپے۔ 2 
راک : ہیی لٹ پان ککراِں- 
استحالات : بی ُثارالمضشیف' 
خلا لب :عنم باوبا ڑگر د لک 
ای زا میں ماط)! اغىلٰٰ ایك 
89 


آھوا: طرفیادی ٠۵‏ ام 
کا ٢‏ 
ری نا رہ 0 7 
شنزسودا می ہا لام 
تار ۷ء 2 
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سفیرہجتچھناہوا پ عم گرا اقم ۲۲٤٢‏ یکن 
ا ٤‏ 

سام ہ۸١‏ عم با دو ند نک ٤‏ لم 

آپ نگ کگابتانہ یی یڑ 0 ۲۲٤٢‏ الام 


ح ے تام ات چ گرم تی کیتیار ٌ ۲ الام 
کید تیر ۓ‌۲ یم 
ات کے اک رات ۲٢٢‏ الام 
لن ۲ لم 

تال ایک نیا تج یار ک٠ونری‏ ۷۶۳ لیم 
تتاڑے پان مع لکرکے سن ےآ یں بڑی دم کم 
مس لگائیں۔ نان دم لالم 
امعھاللات ؛ جال ءیھرلاء ناخرۃ ‏ روبے ناو دہ یلم 
١افرزض‏ اطغالں۔ کنا لک چاں ے۰٢٠۲‏ 2 
ِ ال ۲٢٤‏ 7 

صاى لی ۵۴ تلم 

یک خرال لچ سم بل ازیل ۴۶۵ لام 
اجزاہوتے ‏ یں: طیدن ش٣‏ یم 
بر: ناءگا ہنتھ زم فتیں ۵" لم 
سی ۰ الام ملین سرائلٹ ۴۲۷ ام 


رصید .- دم ظللم کسی مبئیت 
تیر 1مم زم سللوفہ/+دلشرؤءز 


و ۵ ڈیم یت کا وا تیالکیي۔ 
9٦٣‏ 


اور : خی یکرساث کر یشارت 
واہے۔پهوڑے کیممیاں )آتنلسرزاک 
گیا درز خرن خون سے ہنے دا خّام 
عاوں کے لیے انے۔ کات 

خ اک : ۹ل نٹ دی کی ایس پیال 
پا یدرس +ایائٌِں۔ 

اسطعالات : لک بایریاء زا نایلا 
تا ہو کا نا ریف کے نان 
شر پیم اھ اگ لیا ید ے کا نل 
پخنیاں ہنا ککی بد ہندشی پی فا کا 
21 برک ؛پگیپ و ربمانیاں گری ولا 
اس پان راتا تی مھلناء بل روہ : 
پرڑے مگنیاں؛ رکھای یند یر 
دی خعی ما ضعیہ شر کال پنیاں' 
شر ما کی خاش ؛ رگا یکا زی ماک کرمانا۔ 


صرررؤ) 


بک ویک (ہ ٹین میں سب یل تلایڈ' 


غلا اتال ٣‏ ٹل 
خلامتلہیال ۰۲۷۶ء لٹ 
فلاضہووفا ۷ ڈلمر 


٣ 


کی" پٹ نمنیٹ اعد نلم 


کوڑ ین ناسفیٹ ات یلام 
ہذحضل بی 
تصفیر بقرقردرت 


سب 1اموس بک یز ٹہتیزلی۔ 
وامد: ان درد میکماتی اودھیڑوںل 
کی کے لے ہد پے تکھاضی می خو اہ 
غ ںذرنت بے تی بی می بے مال 
کھاشی ا درد رک نے میٹ ض عالتیرڈائرو 
کر ہے۔ 
غوان در ددجاف) کے ےسج ائے 
با تکیچگاں۔ : 
اضعا لات ! دق ری :دق خاذرف؛ 
کا یھی :ات ال یدک تلم 
کھای دم زع ماطہ کا لکانی دراطاأ 
مر کرو زامزض اطعال)۔ 
ضماررادت 
اجزا: خلاس یگ نفاع ام 
بندک ایر اترم 
خی بب لم 
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ینب ررر 5 گرم 
س بکز ب تا وہ رضم دتیارکری۔ 
و ازم ؛وردگاسوۓ؛+ دردبتان' 
وررمفاعل؛رددارد تو کے 
من وکللہے۔ 
تیب استعالی : متاح ماف ا 
میں دیاک رڑے رگا ہانرھیں۔ 
استامات ذ دق فان ری دق فا 
کن کس اورسعلنق تل یکا ریم دوگ 
دٹگنٹ ؛ درودل ؛ درد وہارارتائ :ہد 
7 یرد یہ دوگ گیا دم 
تم اتیل :پش یکا پشناء دردلیستان 
ام اض عاط مم وآ نا۔ 


عرقاسةاغام 


انا: یکین ہم ام 


بادین ۴۳)“ ضم 
ات ٣‏ عم 
ضر من زڑٹئ ۳ لم 
ھ2 7 2 عم 
کافل ‏ ائم 


پوران ور لم 


فی م2 امام 
این ۶ لام 
شلو ١‏ نز ١‏ مم 
ابا ۶۷ہ تام 
2 7 ۲" تام 
تہوںنں ۷م" گا 7 
سس درگ ۴م تام 
شس فاص <کلو۔ہ زم 
وھ 


ِ مکل ہکرام 
: ۷۵ اکر 
فول ودرک ا گی سے علارہ 

سے اون2 ہد 
کایک پا ادتاشنکا جو یناہ اص مرپلا 


٦ 
7 


0 7 2 
شھیددددگنڈگھو لک میں پھرڑد ا الہ 
بن رون کللڑی‌ے ا ن/ ادا لا دیاکرں۔ 
جب یندرہە میں ردنیش ضس ٹکیا و 


پورووو ا لادیں جب در 


روج دب جاے تر سک پڑے 


مریمانں گنو می کا رییں۔ 
راک ؛ دم مل نڑے ٭٭ لود 


ھے - تر )یک کھا کان ےبد رپا ئیں. 
وا : مق کے استہت کے سی فاندمنر 


ے۔ 
ع ری ٹلادمام 
اعزا: ُرادہ تار ۰× لام 
یں کیاں ۰ر مم 
ریا: مل 


رگ - تم 
ہس یں ٠.‏ گم 


پستبد .رگم 
آرننف لم 
اچھا ای ١‏ لام 
پا کم 
اررھا ١‏ لام 
یہ ا لم 
گل رتادا تام 
ناس ...امام 
تنربیاہ ۵مم 
ِْ ىا 
سب نا عدہ عق غا تیکری۔ 


٦۵ 


و ار مکی زددی اوک خون کہ لیانیر 
جے۔ ےدرگ یڈ گن ہوں :زگ تد 
پان مانتری تما سس پیک 
از پے برقان: یرم برع ادرباگرلہ 
وی ننیبے۔ 

وک : وب سے ما ٹڑاا سے 
وق پان یس مگ در :قت فن اک 
یمپلائیں۔ 

اسسعالات ؛ ور عنعف جآ خرن 
گی امن ہتماء تی کا دریم :ول ذلای ائھڑ 


وف باد؛ بنا شحض ۔ 
عرییکاٹور 
اطزا: کانزر امم 


پٹئڑلا ۶ط 
آپۂفطر 1 
سب کب مع ول کے رکھفیں۔ 
فو ر: فک ادددا نے ۔ ہیطنہر؛ 
شک دسہال ادرلفٹ الم فی 
ضا کے (شرنے وکنا ے۔ 
1 1 دس سے میں قطا ہے پان میں 
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پاکٹ راک بیرکھلائیں۔ النتک ا لم 


اسیالات : رقازرے؛ رت الا۷اءبف شمت بل ہرد ٤‏ زم 
الم نک ینف الیم افو بٹاب؛ بست لیلہ مھا لم 


زِیضش۔ ایل رر 
ک2 2 کننینف جح نلم 
عق کھبگرارا 7 پاریءڈ ۰ ان 
اجڑا: بے غوگکرانازہ کر کی ٠‏ رر 


تیاہن گرم ہین جا لوڈ ۰غ لم 
شررغالس ٤‏ گم پا زیو 7 ٹم 
بادآ بن لام داریلر 7 لم 
گل رھاوا ۶م چب گلڑی ا ام 
زیل ۰+ یڑل گ ام 
خفلیاء ےا زم انل السوں ےر پیل 
پیل گہوں 'دا ڑم تج ےر لم 
انی ۱> عق عم 


الال یٹورد ڑگ 7ر کی وم 

گی یم ٠‏ مغ راہنا 7٦‏ یم 

اصعود مم گن شک رل ٠‏ لم 

پیلابرل ٠‏ لم راہ دزرار ہا لم 

بارٹنگ ۰ لع گراروخررد ک نلم 

یں دائلم بادیان 5 لام 
۷۷ 


تنب َك ام 


رق را ٠ا‏ لم 
4 مر ٭ھا 7 
حم 

ماد دز لام 
اررسپھان 2 اللہ 


سی .وم 
بے رتا ریا ادرجھاں/رگیں۔ 


27 ضو اون کس 


عرھیت ہے ہَپربے رزگ کے وروگ 


رکا اکا نے کے بجر د زا ےہ دو رکنیا ۔ 
اردان رك :ین ررڈان:درنر نگ 
7 دی نما رہ نا ے۔ 
خر : دے×زشتاذ ار 
کھا اکلہ پیک ابر بلائُں۔ 
“کمالات: اتا 7لؤا رن کا 
یل زی : بش تیض۔ 


تقر اص صریدر 

جزا: سرتڑابا ل کارب ١‏ لم 
سنلیلاس ١‏ ام 
قب سارہ ا ام 


۸ 


سب کوکٹ چا نکراک کت 
زم رن) کی تیارکیں۔ 
ےر اق 
ثوابر: شع ا مخاضل ‏ دروکر: نس اور 
درواخصاب ویر رک بی مفیربے۔ گر 


زس لے ام 


و یا مر 
تچ یہ ری مکی سے 
ار 4 ان شع ان 


اعزا: ابا ارب تشت 
نیشن رن د١‏ 2 سے 

کت رس ام زم 277 
و ر؛ ام یں :شی مم دوس لیت 
شر سنہ م انم کرک ے 
یت یں بعد کے دا در جس 
نا : ایک ایک تر سکھاناکھا ےک 
بی كئں؛ادا تکرٗیا سب راد فیس 


کھلانیں۔ 


ز١ت‏ و نر اط 
ار 


مو ہدنز ںوڈنا :دررمورہ ارول 
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کی ءا پھادہ :گی غبض : پیتھی کی 
نان گنی ا کین لال 
در ید گر داد بھی :نشی بل 
سی ول :و یکیلڑی ہسلس ال فا 
چیپ از رجچھائیاں :اس زی الا 
پمرڑ ے نیا ںو رم تب فا خعی : 
تپکہند خر گا وک خاش خریگاوکیپنین 
پاب بادا7] نا (ام اخ عاطہ)'ش گا دی 


انی (ا مض حا ایر اد درا اف لے 


دھ 

ٹر انفلوا زا 
اجرا: یں ) ام 

داي ۷ تام 

قش .. .لکن 
سب کوباری کککے چرام ۱ہ دی ایک 
خر تیارکری۔ 
خوائمر؛ انفوائ اک لیے خہایت ذیرے۔ 
خورآک: ایی تر سک ۷د رغام 
کنگرم پا ساس کک بلائیس زوش گرا رت 
کے دوامیں شک یدک ا کے ہیں ۔ 
ما لات : ترظرصرری لف یکھاتی: 


۷۸ 


نا گزدری؛ ررومید۔ 
تیدام 


اجڑ!: ال رپ الیوؤں ٥ھ‏ تلم 


لو شا دا ہت گلام 
ند باریان ٭ پا فنطارے 
ادا مک یھی ۵ھ مم 
جھائنی ب۳ لام 


ارائ خسان )ھ تلم 
مب کوبارکک ککرکے ایک رص ۶۵ء اعم 
دہ دی )کی نیارکرں۔ 
و اق یوددا مج ےک خاش زیکھی) بور 
کھالسی کے می رہے لغ رک رصان سے 
٠ال‏ ہے نف وزیکام ادرش ھا ےک یکاضی 
کے بہت خائرہ نے ۔ و اکا لن 
ککھاض یی ری اکر کت 
اگ ؛ ایک ایک تس دنہ میں مار 
م رقف ہی ٹوا لک ریت می ایا غٌخ ادریات 
کرپارتش کم پان م کی لکریہیں۔ 
إمتمالیات : ددرحلق:بئی:زات ارب :داد 
ماما ء کی ( مرا خا)۔ 
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تخرتیں مار 


درا: بہت رک میں "مم 
کرئیں‌سلفیٹ 

سبک راک ےک یح بتاعدہ ام 

زرل ( اک یکر سکریں۔ 

ثوانْر؛ موی ہار (طریا سیےفبات 

مسب 

گه زا ۔خدرماتو ںآ ررزں وت تق 

گنا مر سیت ہیں۔ 

امفعمالات : دق الرے ؛ رق لاعا 

وخاز4اريِطام و رباد ارک 
تق اور رتبا رد امن 


سار 
جزا: سغفرضیوں گیل مگ ام 
روّن بلاد۔ ام 
صپےکر یک ری لوم( و رق یکر یا 
وا ہکزددا عصا ہی خیرے دز 
تی بنا زناصلن؛ رعٹ فا ع/ رگا 


٦۹ 


ردرزکام اورضبثادل دی ےکن 
میں استعا لکیعاتی بے 

وک : ایک ای کر یکا ناک ےار 

پای س ےکھلائیں۔ 

اسعالات: لہ ز رکا ء ایر لقرہ ) 

زالیط گنت :ةوزببلس اب( 


گنا کر یر 
رر منعفثِ پاء ۔ 


قیس ایرد 


ئََ سںارن ارام 


ہریت امام 

مغریب ۲۵ لم 

یت لتھ ۰ئ مغ 
7۳ھھ ئ ۷۲۵ الام لق 
ایک ققص بنائیں۔ 


وار: خرلی١درہاری‏ وواسر کے بخید 
: ر.- ج22 

ہے اسیو نکرم رر ہت ممتو نکی 

سڑش 1 درد مکرددرکرآے 

ویک : اک پا در تقر سے فرورت 

با ےکھلاتیں۔ 

طمالات : رر بایری۔ 
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7ھ 
اچنا: ار اگمام 
پوت ارد ٠‏ لام 
روس ٠ھ‏ لام 
پر 
ہننک ‏ .لم 


سییکر ارک کک ایک تی ۵۰ لیم 
زع رن کی نائیں٠‏ 

فوا بجر جیٹی کے لے مفیرے ۔دددآود 
مروڈرکر بمتبلد د ورك کہ ر نوژں 
خریڑہ ہو ق ری لمکا زنڈی کا غسل 

کیل ) ررڑے دددعی وکریلائیں - 
جبتڑ:غاںتا ہوجاے وراتک رت 

یں پا ےکھاامیں ٹیس رد با 
نیوں می زم ا ودرا موقر سعالت 
ہیی /قیربے۔ 

افنعمالات :سال ؛ضعفتگ ری ہال 
اض عا )کیٹ (ا را عائنکار لا 
(زماض‌اطنال)- 


ھ 


جو ڑرائشغیرٹررژر 

حب دہ ازم دورق 1ک اایکتمیں 
ار اک رخف اضم ہن موی براران کت 
پیا ہے ہوں؛ شس چواعرعدو کان 
پ رترب رراا ن۷م ٹا کر در ے۔ 
یں ےی دانع رت سے ماگ سک 
سا کات فرلادی کلاس تو نک 
لیے ذانرہ منرسے۔ 

راک : ای ایک تی یاددد دی 
کھاہ اکا کے لور۔ 

سنعوازات ؛ ایارہ؛ بنڑئی؛ دمئگرا 
نئ ون۷ ستقا ران :ڑا 
وم ؛خون کے دب گی ؛ لور 
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سب کیا ری کک جا ہگرام دم دق ) مکا 
یک تر بنائیں۔ 

وأئے: یردنا ہس کے میا خونکوبنر 
کی چے پاب یا پاخانے یں نو ن7ا پر 
تح ک نیف ہوایگیرباری ہر: 
طض رمک کے نکونن کر ہے ۔ 
خراک: اک کیک تر سک ضا ین 
سھ ےگھس ڑ مڑژ رمع التہیں دوقص ایک 
وت یگ دے سے ں۔ 

ا سمالات : دق اریہ :خرنرة ؛نرن 
تھرکنا خی باب ؛ ام اج لن ایر 
زا لی ِ ھا یم وخو از اد ہآ نا امن زیی۔ 


دی ارب سایّدہ ٣‏ یکم 
سعطفل "لن 
یں سای <۳ لام 
مبک را کیک ام ہر3 یک 


قں تیارکیں۔ 
انکر ۂمننزں ک کیو ںکریارنے کے عبت 


ا 


مپیر بے نو دیچ تی ؛کرددانے وو 
:اس کےکھلائے سے مریائے ہیں ادر 
> چٛجر تھی ہیں ہہ 
متوا کر ےم کھ اف یھت وا 
ژں۔ 


ترکیب:ستعمال : ض نیرٹ نار تر 


یک تی پان ےکھلا زی کرک اھ 


آئرناددے زادە ارہ رزی ےکا ار 
تار ویش 

يف : ایخ دداکے یع ڈگ 
بک نرکھائیں را تکراگر رع ددا نا لچ 
تھا اساڑے ج نگھنڈ گیا لے 


یں نامیلس واص 


اجزا: مفرضتریا ی الم 
تق واض ۵٠‏ لام 
رن ۵۰ نم 
سیر تلم 
کنیٹ ارد .وم 
کہ روڈ زضغ ٭ہاؤلم 


69 


ساہجت ×٭ لم 

این ٭× لم 
مب کونارگ کرک پلاگمام ( رق کیک 
زس تیالکیی۔ 


اکر خیائینلس شگری کے بے امیر 
ہے .ای ھالات ہیں ا س کے مننا لئے سے 
شکشقم ہیکزت بل سک کی 
ہفیرے۔ 

اک ددترئج یا درترص شاممکر 
پا !اپھا چک سان رکھلائ۔ 
امطیمالات ؛ زیابملس :بنا بک زادق۔ 


ٹریںساہەتان 
ائڑا: اقاتیا الام 
کغتزمرب ۲ لم 
سب کو بادی کک کے پاگام زم ری )کیک 
ری تالکرں۔ 
شوائمر: اخ ائ تنا کی مادص 
یک ایادخ 
ری اودی اورہا دک وی رک لے قاع یت 


“۲ 


خورال: ان ک ایک یٹ دشاس رردھیا 
با کے سان کھلائیں۔ 

یی کرتیض رت دترم سے 
ایرد دترم ین را تکوگرم پان ےکھلائں۔ 


یلان خاص 
اتڑا: ائدیز 1 عم 
7 ۷ ام 
کیل ۳۲۳۳ ام 
سلطاجیت ۰٣۳٣ی‏ گام 
کچل ردنا ٣ٰ‏ ام 
تلافک ۱ ام 
نیف ×۰٣‏ ڈلم 
سب گریاری ےکرک یم 2ور ق مک لیک 
تی تارگیں۔ 
توانر ید دنا لان ال مکردد دارم 
کوطاقت رت ہے بقوی اعصراب ادر 
مل رون ہے ۔ رم می سک ں راربا تد 


سارڑے۔ 
راک : :5 لیک تر ٹع ونام رھ 
سس ےکھلائیں۔ 
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ستمالات ذ یکم دم سیلان رگ باتیا 


عکا!۔ 
تی کی 
ازا: زرایرریخ) ٦‏ مم 
نگیں 0027 
یجان ۲م 
کی ۲ ام 
ران "لئام 
بک باریک :یی ںک سام ہکایک 
خی تیاکرں۔ 


فو پر 7 1 72 س 'ررراععراب 
طیرہ یں مفیرے بافص وی امہ مم زم 
ریا میاخلبہ مہ ا ا انت 7 تہ نر 


ہے۔ 
خودلک :ای ککیک ق می دشا پان 
ےش کون 7 

زی گر 
زور ٌ نک جھاد 
ارک کک پاگرام دو دق )ایک تی 


۳ 


ارکیں۔ 

شا مم : اون کے اما یں اوریتای“ 
لیے یہ ددانہایت مرکا رریاح اشن 
ولاف :ایک یک ری یضام بان:یا 
رق رف او کرک اتا ٠‏ 
سطعالات کت مب یگ یکا نا زی 
جن برا ار 


لا یت 
فی گل آکھ 
اعزا؛ میک ۱ ام 
لن یار ١‏ 2 
72 ۱ ض 
سب کگامغوف بناکرگرزم و رق ایگ 
یں ناییں۔- 
وا :تام رض کے بیو مپیدہے۔ 
ما باموری طض مت ڈیکی درد کے بے 
جح طراورزورارےے۔ 
خررال :کھا گا لے بعد ددد تی پان 


ےگھائیس 
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[سیالات : دلخازیری ؛ دض عظام؛ 
دو آ ہک رد درورنصع: 
کک :ئا چیہ ابا ؛ :یھی ود کڈ 
ون اتا رٹ یڑ 7 
ریدق اما حا کٹ یکھان ےکی 


عازت (اماء یمام 5 
تش]لابرل ہیر 
اجزا: دمااذین ۴ 


شریس ‏ ہہ گم 
کت کڈ 
داین ”۶گام 
اززاقق موم 
ضبنب رص شئ لم 
کت ایک کے پک درسے پ گرام 
رمرفٰ۷ تقر تیادکرں۔ 
خوامز: ٹول نع ضگردہ وشاہر:؛ 
تقطراابول. زیائریطٹس داد ہ کے لی دداہت 
زی چے - بل ا الف زکرم یاخائ ہکلم 
دا طس شکری کے بل اض عالاتیںہت 
نا ریت 


٠ 


ورک ذ یک ایک قر تج رام ان 
سےھلائیں۔ 


رس در 


7 

یں را میں گا 
رو بی کلم 
ا 
آطرا ۲ رام 
مس بک ان ککرے رام (<ر لی مکاریگک 


تاگیں۔ 
20 جا 2 2 وی کے 1 
ٹوإیر: نش٘زیض مض مار 


نت بدق نل ور وظوانی کلت 


کے بہت ما تہ مزدرہے ۔ 

یر راگ : : ایام مر سےئن دن یا لیگ 
اک تر یع دشام پان سےکھاتیں۔ کلام 
کی حالت می تکھلا۔ 


تین کن 


۲زر: ٹا یی بردائیڑ 
بارککرکے ام ۱م رق کائیک تس 
یاررں۔ 
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فا : خع کون دی بے نیندلاق ے 
پچ اد ٹردںکے مرگ کے دکری ںکردولیو 
اشتاق ایج نقا اطخ 
ایت فی پے نیت لیے رراامآنن 

می نزک دیس سج ریان دا خلا وط کے 


یی ما تکوسرتے وحتا 
کے 
رت 


ٹین صی رر 
جزڑ: بات رھد 
خرب اد ککوکسپممام رہ رق ایک 
خرس یارکریں۔ 
وآ نکر یہ دواخونکوصا فک بوڑے 
نی :فا کو ددرکرنی سے ادنگ کے 


نمو ںکواپچھاکرن ے۔ ۱ 
خوراک: ائی ایک قری مج شا ان 
سح ےکھلائیں۔ 


اتعیالات :مھا :کک بررمنت 
ول :داد لی بھی 20- 
ش اہک چھیاں: شریکا وکا زم 


‌ 


اجزا: بشتبیدنرد 


7 


مت لہ الام 
برخنگک ا ض۷ 
یدسیاہ لم 
کا ار 
بایان 0 

طرٹرروس ٢‏ لگ 


می ری 
نامگ 


: 0 
۷گام 


باڑندیق. ك۳ لہ 

سقرنا لم 
سب کوبا رک سک کے تج ام دق )کا یا 
فیس تیارکریں۔ 


ور : معدہ ادرآخزںکی صفان کے بے 
ہت ہے میں کی حم سیلاتز 
یھے عرٹڈیا ادرکرئی صحلی نہ ہدی۔ ا کر 
بے رق ضکناے۔ 

خورال: وشت ضرزرت لک ے٣‏ یں 


73 


مم إِن یادورویی ھا ۔ 
اسعالات : مو ینار تاہید ژ 
آ ایی ١‏ ددیعدہ ؛ابیھادہ ؛ف: بی 
وا ہے ےت 
دریآرہ رہ دطا: اتی رثا 
یھنا یھ پنیا ںیما :رر 


رٹ 
جزد: پھگ ری بریاوں 
وب بارس ککرکے پے تلم ٦8ک‏ 7 
تی تیارکري۔ 
توائْز:ے روا کے جا قو نکرہنر 
کر ہے .بل لب رہے۔ 
ودک ؛ میک تی پان ےکھلائِں ۔ 
شریرعالت سی رولول وت لک ایک 
ق ںکھلا مک ن۔ 
امضعمالات : خونتے دی رنوں ترک 
خول غاب ملوا رکز بجض۔ 


نیم 
جرد عرتگاپ اڑڑ 


کے 


انز ۲٢۶۸‏ لم 

نیل ےلیٹ ٥ن۳‏ لم 
س ب وپ عدہ اتال تیارں۔ 
فوائ: )ٹک ایر دیو تھے کے 


ٹائزومزرےے۔ 


کیل نتمال : ضع ضا یارا ت کر" 


روروثطرے گی گرا پیسے ڑالیں۔ 
استعمالات :یم بالایو ا گھیں 
ٹکھنا زامراضِ اطفال)۔ 


گقلای 
اجزاد لک یڑ ام 
گلیسرین ام 
ووفر کر مایپ اعدہ تیارکرلیں۔ 
فا : مع کے پچھانوں اورنھوں کے بی 


نر ‌بزرے۔ 
یلیہ تال : یی ے اور 
گائی۔ 


مم 


۶۳۴ ک ‏ لڑطرح بب لتاسیے : 
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ہت اد ۲۵ ام 
ستاجاّ 94۹| مگ 
کاور ۵ عم 
رون دکلیٹس ۲٢ِ‏ 2 
لع ننارین ۷ پل 
سط باران در پل 
برئن زیرہ ۳۲ پل 


وشن اوک ۶۷۵ ٹلڑ 

سوڈ کلوررتا ض 7ر ار 

فور إفررورت 
نوا مر ہر کے ددد وٹ :مسج 
بک اب یحضرادر زیر جا رر ل کے کا 
کے پل می ہے پیک تا تکیاتگر 
در ہے 
مورک : رھبا ےس کیا 
یفاضا گیا تی کے رکھلائیں۔ 
اسکاززت ٭ در آرھیی, دررلیں' 
ابھارہ؛تے ول / مت (کا ؛ شی کان کا 
دنر !کا كت ا ام لً ریہ ٰ مرشار سر 
مسوڑعو ںکا برر۔- 


٭-٭ 


کین 
اجزا سای اگام 
سپا غام ایر ۲ ُم 
کین ۶گام 
سب کرمکرصب تام مال یاررں۔ 
را ئکر: فلاع دٹھ1٤)؛‏ بڑر ان رگ یں 
نیا ددم رز لان ٹس وف رک 
لیب ۔ 
ترکی یتال : ہی سے دای 


کر 


اجنا: گول الم 


وت ۱ ام 
سبکویا رک کرکے پا تلم( رلک 
ری تادکرپ۔ 


فوئر بادک ام یرک لیے مفیر بے ھتوں 

کی س ویش اد مگودد گر کا ریا 
موک : ایک خر مع دشا ویر 
کھلائی :یا ود قرش رات زم نے وقت۔ 
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مرکم امیس 
اجڑا؛ ستاران بعد مئ لم 
بی لک الیٹر چحد 1 
کولس ن بوڈ کے زج 1۷۶اک 
گنگ سائیزہ ظاحصہ دمڑلا 
2 ٹچرانین حصہ ام 
رلبلینہخیر ۰ہ :لم 
علق جحصم ۹ڈ 
حببتاص ری وں. 
نار اق :مارہ)لزوائزنگ اوددگے 
لی اما سک میں ہے۔ 
یتال : منقاہ ات پرگیییں. 
الات ۔ خیب ؛جھایاں :جہاے' 
اف فا ضے۔ 


مم گر 


جزا؛ گمسل گرم 
م 
بای ہو وت 


ط : 
آوزست رہ ۱ع 


ہتلردیۃ لے حص 


من زیھائن ۵۰+ لام 

ویلیں‌ہفیر 72 عم 
لی کے ملادس بکزہت با کل 
کی ریس ای یی 
فا بی ایم ٹیر )کے داقو لںگروور 
کنا نے جیب :مچھائیوں ادج رک ڈسیا 
ق ےنا کر در کرناب۔ 
کیب عتمال : ؛ دافوں رلگائی۔ 


موم دای در 


و 
اجزا: وک الٹر ا ام 
یلک الٹر ۴ ۳" ج گرا ام 
9 ۲ ام 
مٹیم 73 تم 


حم اعد خرھ کہ میا ۔ 
وائر: ذ اواسرئ“ ہیک ناش چان ادر 
وی مکرد وکنا ۔ درہ کویکون دیاے۔ 7 
فی راتا ستعا لکڈرے بواری خّ 
تھا جاتے ہی تو نآ ےکی عالت نجرام 


: فائر وکنا ہے 


: ہک جع و رظ گی‎ ١ 
ہت ل تبرت کںیای۔‎ 
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مر ما جدیر 


الا نک از ١‏ گع 
گی .دا 
نگ جراحت ۵۰ لن 
رات ۵۰ حم 
مفیںکاغزی .ہم 
کقسیر لم 
جاور ٭ھ ا 
22+ سخ لم 
لین سیر ٭ؤلُم 
وائر ڈ فا رنتک رر الزباء داراورٹم 
ییحی رے۔ 
ِلیٰعتییل ! ام ٹراش 
امضملات نخان ضر 
گا ک ار شر کا کنیا یلاہ 
کیا (ا مض حاط 
مم رال 
اگزا:گا زرفدوری ا راہ : 
با لیر ۱ ام 


۹م 


رن نز سپ ام 
لن تد اگیم 
سی افو تارکرں۔ 


نون یر نتر بک شتکرزف سے لایر 
ا سک 7 .نا صودکے یی ئگ 
کے زخموں کے نے ھی خائر نرہ ے۔ 
یتال کے پٹ کان میں 
یش رۓ؟ رو سے ھکیس اددکھرں 
می مکڑےی رمیا ریں۔ : 
امتعالات : !دق خنا ری رک نکر 
97ھ 04 ا برق یل 


رٹ لڑاد 
61 ٹور 
لزا لاف --- ۴ لام 
سیْڑاتزی ٢‏ گن 
سضدییشرغ اد 


ص زرر ۳ ا 
رو نکر ام ِ 


ص بی کاعرہ مم ارکیں۔ 
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فان میلک نشرک 
کرد راکے ناک سدا رتا سے لیم 
کے یی فی ب>۔ 


ےر کے 
72 ا ل: کے ہے پا می ا 


اق با نکربضیاں :داد کیا التر٤‏ 
پڑےپھنیاں : بوائی نا ء امت 
شر کا رک خاش ہش کاو ہنی رکوہ 
اش رش کنا خ ادگ خاش (میا 
حعاللہم؛ یٹ اقم ڈامراضن زیت )۔ 


اعا؛ او ۱ گام 
چروار ۱ گم 
گرم 


ایسا 
سنج 7 لم 
ملین سفیر .مگ 


کا کرک ولیلین جس مگرریم 
یادیں۔ 
خوائ: نی لک ات دای کی لکنا اور 


درے' کر اں سے ژ۶ رک بھی ری رگ 


مھ 


بی پا ہے مگلٹں کے ١دا‏ مکنیل 
رتا ہے۔ ددبِگرادررامناصلض جب 
شدیىم ودب قراس کے ان سے 
آرام مہ رسامابے۔ 
ٹک یتما لٹ یی مر رگ اکر 
متام ماف یکا ۔ 
ما لات ؛ رتخا ری :دتعام ؛ 
کن :بل خورہ یڑ ےپچنیاں بر 
یٹنا چٹ گناہ نکر 
۰ 
اعڑا؛ ]زان زسمتہایٔرہ الیم 
کٹ ۴ لم 
پطیمیہ ٭٠٭طلم‏ 
سب کویا ری ک ےلین تیارکریں۔ 
رائمر: انتک صا فکہیہے .ان کیہگ 
با ااے۔مرریوں سم اور دگو 
بررلیے من اد دی بپکو دنا کھت 
ترکیب ایال : شع دشا ای ے 


رانتوں اوشرڑعرں لگا ٹ--۔ 
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,ھ ) 

میرورا 
اجما: لیا سنیٹ 

ید 
.- می 
مک : دای مہ داتر ںکیکزودی ا ول 
حاطرارردددھ پلانے دای عورتول اددچّں 
ےرت نیرے۔ 
راک :بیو کک سے ٣‏ تی یں 
ایک سے دو ریس وت یرگن باکھلائیں۔ 
(سنوالزت : رش ےر ‌عظام :دزغ 
کیکزدری مس وشرضوں یتر نا میں 
ری َضيْگُر 
کی ین کان ینا ہین اگ رکھاضی نون 
کن مک حیض ہیی :جم گر : 
ر لززل زمر مال رںورامئلش 
کھتنا (دعراضِ اطفال)۔ 


نال ایپ 


اک نراک ۰ اص می یرحب یل 


۵٠‏ وم 
٢‏ لم 


٭ن تل بر 


کھ ٹپ آنا خرن ے؛ 


ہ١‎ 


ائزا ہیں: 
وپیٹ 


رتنیسر - ات 
رکب ظو 
یسوی خی ج نطو 

ک دی بادی ا و 
ساب اکب ۶۵ لیگم 
جرٹایِریا ایدینگ ۱ مہ 
پیٹکرررناخ ۱ تو 
روز یرت 
صب تام تام را رہٰارزرعتاّی. 
شائ رت یس یزی نی ایا  :‏ ددرییڈال' 
یصت رپیٹس :دامن کنا راو ر٣‏ ز 


بنا یی چرکھنا؛شندآنا: مال بہناء 
جزغ جا )باتع 
میں کے تاس ام اض می خی بے۔ 


ہدام 


اجا: ٹیم یل یٹ طصد 
لیٹس بل ہ عد 
ید یلال ١ص‏ 
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ست اج ائی ھ.؛ ؤصد 


ما فور 3 یسر 
سحراودیۃ ٢‏ نصدر 


مم اضیء یلین ۵ذ :ہیر 
اسسیازات : برؤ گر وضرو؛ درصز 
زرھاسلي ءگٹیا:دات الریے؛ رر 
زومر ضِ مال) :آ2 اطقال (اماضٰغفال) 
کا ای (ام اض طفال)۔ 


مم 


برا یرنہ ئا سر 


پلزڑاقل [ ہرد 
دالگقل ۳ہدا پھر 
ائرراتِل ٣۴|‏ ضر 
7 ھ۸ 
ولیلین ۳ ار 
پراض یڈ ٦ہ‏ صر 
کول حہت رت 


اسمعماززت ؛ مر پچنہاں :بد لن 
٠‏ ربق یٹھا ںان اکا 
(زامراض زیم رٹ لکنا مر آنا۔ 


ساسا کہ سسییے-۔ 





۳ 
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عللج الامراض 


می امرضصی 


٭ہ: وہ ء(] ام ناءہ؟ھ1 


یھی ںکیسل ورق 


رفال_ “لبق 
7 :711006 
ون۸ەەآہہ<×٥‏ ا:17 


مار مالس 
م عکر: قرض بڑا۔ پالم ےکھلاییں۔ 
آعرھ 
گرا کے اظ 
یورخا پان میں 
ام نگم وم 


وش دی ےکرچچا کرش دفائس مگ ر 


ہام 
پلایاہلے ہت یبے۔ 
ضدکھاضی سض 
بات لو سدری چایًں 
ول 


فی نو نکیا ہر 

سپ ہک فرش عالیس پان م ےکھدائیں۔ 
اعد 

کرفخریں فزتٹ ادریپڑیں یں بنیں 

ا9د دس تیآ بے ہوں ڑ 


رڈام یاہیفناحپەرح دفیدت 
حب نال ىا ئن سےکھلاییں۔ 


٦۔-‏ أ فرظ 


دی ونفاہت ززیادہ دکھاشی می نون 


راہ وو 
اق کی ا زی 
وس راو مٹروزا ٹھلائیں۔ 


۲طد 
٠.۰٠٢٣ ٠‏ جم 
بعدرقزا: عر یکا فدہ پا ڈمیس اک ایی 


۵ قطے 


۳ھ 
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کی : ۰" 
۶ںیل 
نق الاار؛ ضٰ 
۵2ہام جا 00 لعمتاەہ 5ڑ 
7 : َ‫ 
گی یں ددم پرہہفارہہتاہ ہگررمت 
مات ہوں تر 
8 اب پر کان میق آ ہی کر 
* یڑ ٭ ال ڑ 
4 درو پا ٛتیں۔ 
کیب دقن : پر انی ار یوک 
ےن کٹ انا بن اٹدا سی 
ال را اگ پر دیں۔ جب یل گت 2 
پٹ جات لاگ رر ےتارکربچا نرضڈا 
پلاشش۔ 
ویو 7 
ابی نہادہ ہوا 
رالاس اس میس مک بلائیی۔ 
۷ گرم 
ار ہٹگ می اوردادد ون 
کے .َ٭ کر 3 ۷ط 
مزا لاس :ری یکو در یکا 
یں کے سان ہی ںکرپیٹپریپ 
ریت 


۸۲ 


گرص ت نے ہوں ؛ پافان یں نون ادرھیپ 
فی جو ما 

آی ہر ہررٹم ؛تھای ہوفڑ 

مع دام : حب مال الج ےکھلامیں۔ 
|۔ا فرد 

بعیلنا: رقکا را لاک ری لائیں۔ 
۵۵ قوڑے 

بھادیی ہور 

تری سبنارکھلائیں۔ 


افرڑ 


رر اپ مہہ 
۴ کو کی دق دنخاوی 
مآتا7ہء8 
یراد کرای ہرت 
مک : تر بفار پا ےکھلایی۔ 
! رر 
زی انان 
ول 
اگ اھر دریست ن ما پھارودہتا زیرگ 
نیرز 
بعدڈڈا: تیگ ہک ہا س ےکھلائیں۔ 


۷۔۴ خرث 


“2 


گلٹیوں جب دخ اوداشن ہوتر 
عضمادراحت یا گل امیس 

گرلٹیاں پٹ شک رز گے ہو ںتھ 
میم دا نکاس 

گررراؤں ے بٹیاں زنر ہو فواپمین 

کریئیں۔ 


ٹڑلی کی دق۔دتظام 
مہ5 ٤ہ‏ وزەہ(ہہ× ہ71 
اروف بی می ددم ١ددددد‏ :و “ماب 
ہد بفار ہبوت , 

کہ دداۓ اوباع انی سےکھدگیں۔ 

لگ 


بتزا: قرع رگ کہ ای ےکھلوئیں۔ 


٢۔٣‏ غعزو 
و و جن رج 
سپرگ: قری با پیم تکھلائیں۔ 
آاعھرر 


مق 2 وٹ پرلیا زرامدیا یکل 
َ2 


مگایں۔ 
دی وتاہت :ریادہ وت 
ےرام : منٹڈ رر گھلائیں۔ 


۴۔ عرر 


ؤہ 


بآ رات ادرغذا ەل ودک ہلیقولگر 
ہالیت انت کر وہ ررہے' ‌یتُنژں 
سےلددرہیں۔ دق ککے ری سکرف زا رای 
کھلن انس جسا وبا یہر دالٰادر 
تقر کی ہوں۔ خذار تق مقدای کل ؤُماؤٗ 
وکس نب ہے ۔ 

سل ود ق کے مرزیینوں کے سبکر 
ابی ذزا رود بے مرن کہم کے مطابن 
دوک ما قر کی جاے .گا ایک سو 
بر عبت برآرانڈا دودھ یچین ٹر 
دیاجاے :یا سک زد دن ہت وہ 
کمن اد یلا رکے ملا نکھوسِش : 

آنتر لک رق ں جب رط گزرست 
آتھپوں ا رررور ٣ح‏ رتا مو ور 
نازہ دی اور ری ہصق ہے .اس کے 
علارہ اس 7 اس را2 ءائڈروٹ: ادرد یی 
درے سک یں ایگ یکا مل 
بج کلا لجا سکہیے .ری :مرن چزیں 
مر دررذہ ےگر شی فکا شرر اوت 
بے ستریں۔بزریں‌ ہ ںکیلارل) یڑے 
قزر شُلمج نہک ارت 
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ادگ مناسب ہے گ ہوک ءدٹی ادر 
نل روک یس۔ پچھلولی ںاہ اور س 
پ لکھدائیں۔ 
موی ار 

میگ تس جار با سےکھلا یی 

١د‏ 
ا تکو: قر ین نگم پان سےکھائں- 

اغرھ 
شدبنارہداتے دتل ہورسی پگھیانٹ 


دای کی زدل پور 


لیس یک نمزیٹیمو ںسائیں :ا گا 
سادہشزٰت بنا اہی :مر اددرونی 
میں 
ریت تھا 5 ددے+ رز موسر لڈی 
رکنیا یں بار کے رو زگ 


ززاکعل ق جائۓ ترزیادہ اچھاے۔ 


۸۷ 


نیٹ 
پک 


0.9 آادصتٌ 


کہ کا ہیں کے َ 
مےکو:شریت خاک یگرم بن میں اکر نی ۔ 


ول 
1 زم رگدن يغتت ہرز 
واتکو: سعا لی نگ بان مگ لپن ۔ 
۷عرز 
عأباں ات دکذا ا پک ددم ےتت 
عطو اس وا نت اف 
م ری اکلہ قرا ن کیرک ٹیہ 
گوانیس .تمدرریمت پد نے کے فص رم لیج سے 
کے تا مکی ا رت رد یہ 
:ا نکر یا لم یترب دَسدزۃ ائد 
٤‏ کی صا نیاوی وائزْت 
وو زؤں 0 رعری یں۔ 
می ا: رددھ پپئیں . ساگوداض گول کاو 
دی رای یو رہ 5ی 
اش یی ایی اد ناو ور 
یں۔ 


4أ 


موی رہ یک نی 
"م7 ا نمط>7٦_'‏ 
کی کو: خر ت گی مم یں غوک رلوئیں۔ 


٭ڑلڑ 
7 - ۰ ح۔ 
انیس کےسائکھاشی ہو 
ْ 7 ۰ 7 . َ‫ 
رات کو  :‏ عالی نگریم ایی ںکھو لک رلائیں۔ 
۴ غرڑشھ 


گیٹ می درد ریا ماد ہر 
گریم مس رض نار کت 
مر ۴ .- 
کا١س‏ کے با ہئینک بلک رقولیہ 


اس پاف مس پک ری کرٹ برک 


ہب ترلیرٹنڑا ہما تا لوب 
کیک در نکی ہر دی 


ھک کی نشکنک یندیں. 


رضم گی کی بای چک 
ذریھ دہدرکیاجاۓے۔ 
گردس تہ ے ہو ں تر 

حپسات ا ہلا اجیں۔ 
آگریری شر ددموھ 

چزرردبام 7ے پرگا بھس۔ 


۸4 


نے باپسیوں میں دو تی پددیام 
کی یلک اھ سے مال سکریں۔ 

رایت غذا ا س پل رک علا میں جب 
7سس ہلل رس تآدرردان 
ری جلے اومزضہ من لا ےٰ ے دالی 6 
تال امن نر نا تا 
کی جائے کس نذا زکاض مرف 
ربا یاباةً ار 
تر هر رس تپ ردےبیٹوں ایهاردنر 
تساکردات ار ولیہ رامک ے بین 
یی ہ ےکرک ففاسرائے روم اوکپاروں 
کے خی کے ند جائے۔ 


تتخفیصی علزات ٤‏ رم غنیطا 


(عنانعصنصہ () رو یل 


دررو أ وٹیو ن۷ ٤‏ 


رثات التے (وندرہ طا٥٥۳)‏ 
می نعض اوقات علاا تکی ما بہت 
کی رع حیشخیصس می دشراری برمان 
ہے :الع ٹ ہنی علدات بہ ہی کہ 
مو یرد می بات ز تب“ انس 
کی زتارحات کے تھا بلڈی ںکم ولک4 
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یمیا اڈ سے عغونت داراسہا لے 
وت س برا بے اورچلر گا لے 
راغ میں پا رزشد نہیں ہ تار ف لزا 
ابترا بی ےکھا یآ ہے مرات الریںي 
افخ نآمزفارق ہنابے۔ 


73۸٥6٥٥8 ع‎ 


کو جن خی لم مک رپائیں۔ 
ال 
اٹکر: سعالی گی پان یگ لام 
٢‏ عرد 
چپ انام ادرکھالن کی خلکایت 7 
مو ماے ریو نک بفلرن را ود دا ے 
ہوں تر ٰ 
مکی بت ڈگ ی گر ان می لک ای 
٥ڑ‏ 
ینہ با ہہس در ہر 
)سلبام گی سی مال کریی۔ 


۸۸ 


نا کی 
طوصہ٥‏ یمنرہەەط٢٦۲‏ 


میاکر: حب ضبق ہی ںکرشہ مال ہیں 


اغفید2ھ 
وکرکھائیں۔ 


تکو: سردری چا ؛ ظا 


لڑ 
سای گرم پا م کل لائیں۔ 
٣‏ عمررھ 
را کس نر نول کم ہق 
نچ یالا تآر: جرخبا اگیم پاق یں کرای 
دالڑ 


یف ش رہ بت جٹرمتیا 
اتکر: شرت دو ثگری ای لئ 
یل ر 
عض (وقیات ردفن مالین للا 
وید پہتا بے .اہ ہکرددد ھی اگ 
ہریت دمڑا؛ ی کت ایب 
اس پل ری بےکددرے بیو ےی 


86 


رکھیں۔ اہ کے وٹ بن میں ددصرے 
تن ڈزست مو ںکرکھاے ین ےکی ۔ 
فذا یز شا 7 کمن پک خر 
امک لاوز شکرمیہ. 
بصے ‏ د ہ03 
شرغ میس جب تے دنک ہر ادررسم تگا 
خرن ہگ ہوں ت 
توم ین میں میا ا اش می ٹالگر 
دتے 
کھلائ کیا ش رت ریہ دی یںقزم گر 
آرروٹن بادے دوا دی سےکول رنا: شر مود 
شب عااس تق پان کپ ہکعلائ ؛یا 
ارد 
دترے 
اکن پشنڑے ہرگ موں گرم بلک 
نلییںلیٹموں اود رانوں یں 
کال کو کم تن بان 
لام ۷عدد 


!ا عورھ 


۹ہ 


میں جش ےکا ن/ ایی 
با دا ظر ڑکا سس ےس اھر ا 
ا رھ 

گھب کھلائیں۔ 
اگرینیاب ہنردجاۓے تزگرروں اورٹٹا 7- 
گر پک بل 1 تی ین ری اوہ 
مر ا دا زی نا لک) رام ود 
تنا ہی شب فاکرشائیں اس سے تا بآبتا 
سے۔ 
ہیاتاومزا: ببذ لھک ری کو دیت 
آ میں سے علرہ ےم کیل :اس کی 
درس کوک گیٹ شی نا لک دیادیں .ای 
ےک ری دا نیم عون ت جنر ںک خرن 
انی نکر باعل ددی جائے پیا گی 
غتعیں پان وغ مےزىِنلی1ارٹ 
سے ٹنڈاک کے نحوب پل اہجاے .کرام ہے 
کے ہت یڈ الا شر کی یا 
پھاو ںار پالنمیں (نا شی ادن یلئیں۔ 


سر والنطم رق 


تی ور کر: تر ناد با کسی . 
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1 ناب م ران یا رکا وٹ عل ہو 

بعدفزا: قرضص انی پا ےکھلائں۔ 
١۔(ضید‏ 

رس مر رے لد سام نہ رقیر 

می کو سا 4 با گر لائیں۔ 


و وو 

ما تک : قرم فی بی بانم تکھلس 

ارد 

نٹ ریبک دای 

ہابات اٹک کے مرلی گنی ماہے 
می کردا ایت ادداتچھا مونے کججیگ 
خرن کا ا مان 81 'آ' ×ط0 کل تین 
ہرہاے آشاری گر پا کت 

سزککگ 

3 ط0۱ 607 


رح میں جب پلناپب ماشہ مین پور 
کچھ اہر ب یہ رحت لم 

ہد “داب ول ہنرو اور افرتاسن 
ےاگتاہو 


مک :مز فور رون ی گنی کے 
ام : 


سانکلامیں۔ 
برلتا: جس لی پا ھ ےکھلائیں۔ 


ررغ١۔آ‎ 


1 7 


221 گے رادروز 
کر :سٹینخ پا کے سان ھکھلائیں 
عم 
رزارویرۓے)۔ 
بفنا: فی الک پان ےھ تیں۔ 
١۔١‏ فرڑ 
ات ا و 
رآ ٹر" ما ال گرم درررے 


0 
گر و ٹاسوڑہ 1 ہر 
ما تک: قرع کن پان ےکھلائں۔ 
اعیز 
روپک دک دددماد وڈان 
یشید ساروا فآ ”نال چان انڑی 
رکا ںک رٹک مر و اکرش : 
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گی درخماش دا ناش :ٹلا بچار: 
پٹنی نشی : ریا ؛پُرہ کا شور ب او 
لوکات 1پ ےی نکر کیا جا اورقّت 
رق و سیت کی تک 
مرے۔ 
اعیباط ؛ مرزلإئزدی ری کی 
نے سم مکردیں ادشعیو ںکر اذ رن 
ا ا 
یں ؛درذ ہس بے ایت ورد فی 
الب اناہب . 

مک نپھڑ یئ 


5نصت7۸0 
ا 0 ات می 
تاد سائس سے برای ہواورمیش 


7 
ماک یی اگ پا فی لاک لائیں۔ 


و 
اتگو فی لی گرم ازس ےکھلئیں۔ 
اغرڑر 
نے شا ررامت 22 ق 
زم سے ود حلیل: بپرادردن مرک تر 
رپس ذگائیں 
۹ 


۲ 


اآرو: د ہہت شر وپشرر رھ می یس 
نے ےی ما نرہ ہرجا بانایے۔ 
اگردر مپککریپوٹ جائئ تو خی 
میم مال نگائیں 
آزب مکل ربےقریدد رز 
هاۓ ادجاغ یا سےھلائیں۔ 
۶ .7 
تقیس مار :عفر رت 
ادزفتاقی سے ا کی کن ضزنری ہے 
کو ںکرمیع عفن ام 1ض سا۴ بی نوہ 
میم ہو چان یں جناںچ آلرریڈ ےی 


ےا 


ىم درنانہرادر ! لسرم براواف 
گی گت نقد رہز نزح وبا مز پا نگ 


خذزق درم رما مزا ہی زس کے علاد ہگ 
ادرک زط سا ُگیاباۓ ۔ لعضش 
اطاتشرب ناریا نمو ںان نا ڈیا 
خزمتب زی رخ مبجا زی 
وھکر کے اتال ےکی ا رض 
ای ہت ہل یں ۔اگرفدددیں 
کیپ ہیا رات ریش راراویا 
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گر ننں یں بے ہوں امردش لچ 
رن بیدائ مر دودیھمیں ماک لاں۔ 
۷اط 
کر خرف یو یہ 
جب تیگ ]مر 
تر یی پا ےکھلائِ ؛یا 
!رز 
میکر: یں مخ پان ےپھاگیں 
امام 
ملتکر: حبیعاق پان ےکھلاٗیں۔ 
کامر 
نذا من کک دا ککھڑی یا پاہل 
دی کے سا کھلائس ترا چھاچے۔ اس کے 
علار* دزدغ ٹہ رو بھی ےسک ہی نگ 
مر ہگ سا یف تر سپ ریا 
کپ بی للگرکا انا میمنیر ہے۔ 
کی بآ پک گر : مل نیرت کا 
رما دروم اکا ٹنڑے پان یں 
بیس بدرتھو زی ھا ص/لکرجان 
ادیں۔ 


۹۲ 


3 ۰ 2 رر 
یی دای رنقردا۵() 

کے طخلاح ضہگ یطریفی(ہا 
جا ےکیٹ کاہے .گنو ند یناہ 
اہرشگق زمادہ ہونو 

رثا مکر: حبدال پان ماٌاہد 

١-ا‏ غمرھ 
رات :کراب بلس 
ام 
نع ام مزگردہ بل ضٹ کے سا بے 


ترزیادہ تام منرہے۔ 


رزنزکام 
ہنا بطابعا0 

شرع میں ج بیج نکی بہ تآری ہوں' 

مکببو ہرز 

رشام: حپزلد اذ کھاایں۔ 
١۔(عیر‏ 

را ےکر: سعالی نگم پا می ںگھر لیرپا ۔ 
۷د 

ناد رد زکے ہب بڑے یفزت گ 
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ہوججاے تر 
کو١‏ بین اگ پا یں لاک لایس ۔ 
7 


رض برق 
اتک ر؛ تم ریطی نگم از ےکھلائی۔ 
اغنڑ 


کا 5 ای غذت یں 
تر بادام ہی ھا لکتقام نی 
ارم رت چھیں۔ 
دای نزلرکے 
لات کہ ٹس بلادد انی سےکھلائیں۔ 
آ غڑھ 


نزل رات 
158101 


اد تام بن یس درد ہداب نال 


چیم وکا کت ہو : 
کر: دا وجاغ یا ےکا 


۱ ام 
اک جشاگرم ام کرام 
ار 


۹۳٣ 


ررض بر 
تر ین جوشی ناک مان رکھاں۔ 
اغرر 
یز زا1 دوک کر ورکرے ے 
سال ہو جریں 
مین پان سے تیور ےکری۔اس کے 
یلق یں دوا ےگلوپٹ بی ہولگائیں۔ 
اگ ا شید مو تو 
سپ : فرح کنار پا زس ےکھلائں۔ 
ا 
شریردداء ریا رگ مائعیں 
دراۓٗ(دماغ مج اوریا تگرروڈّل 
سٍ 
سام 
دشّت کھلاسکت ژںا۔ادر 
تب '×یبرادرراتگر: تس انفرگئزالم 
ا۔(١‏ رر 


مم لکرکے پلائیں۔ 


91 


راغ وداخعرائامراش 
درو مصرارغ 


1684-4 
اتی ددوسریوا اورنز(وزکا س اد 
می یا لوت ضریرت ؛ دداۓ امباع پالیا 
امام 
چا سی ےکھ ال شس 7 
گنیس وھ 
وا تک: تس مین نیم پان سے 
اغرو 
اج وشیا گرم پان گرا کات یایا. 
اف 
رڈ ینان املتٹوںم 
3 رد ام نگائ جو 
گا رتا رام تدی کی دج مر 
در وسر وو 


کرد روک ا کٹخ نی کرکھلشی۔ 


اعید رر 


رس فرب مو 


۹۳ 


لا تھ رگ ل اکر سے گائٌیں۔ 
٣٢۔٢‏ عمد 

ھدایات: سن 

کوئتر مز ریں ما ممکنے ہالیتکری۔ 

وریہ رش ور 29 سی ررش 


کا علل عکریں۔ 


سے 
آدھاممی تق 
۸۷862( 
شڑتکے رقت 
ررلے ارماع بای سےکھایں۔ 
اوم6 
ٹب کر درک رن کے بے 
راتکر: تشٹیں 27 ال سے کھلائی۔ 
٢سر‏ 


پا ادرکپیٹوں یرازم یا پریً) 
ہائں۔ 
ری ری ( مکی بفا کیہ نددہوا ہق 
می ناما تک : رٹ بفا ۔کھلاگی 
اعردر 


طالا یات : یی کا بی ےکےیں ٹا 
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ہہاں ررش ۱ ویک ن ہو۔ رررِرج 
رر ےس پیل ٤‏ دددگی عالت میں اگ کر 


مزا دی جائے ڑا تھدے۔ 


ضزراغ 


ونصعصم لدجاءوەٌ 


کر منٹدزا تک ھا 


٢‏ ند 


رخ 
امک دول نے فا دددھ یا پان گی“ 


۷إ 
ھاداٹ کور ری یع نے 
جس شید 27 


یلا نا میربے خرا یں ای ددص یئ 
انڑے؛؟ کت ا او رٹیل" دزن 
رای ہیں ۔ شی کل اونگ بیرے 
مفادام ہن کن 
بت رفرومیریں۔ 


نے لع (چھول اور زگک) 
٢٤۵ھ‏ 


گرا زد مزا رہل ہے پر 


ءازیٹ چلھوزو' 


می کر: اوہ پا ےکھائیں۔ 


سیر کو نوا آ یڈ رکھااتیں۔ 
٢‏ رز 

سوا 

رت کن خرصسٹیں گرم بیس کا س 
یم 

زی انگ عالتیں 

ہك ےکر درا فزا ال ي نارود ےکھ لیا 
2 لم 


سذدروار چا]انا) 
وھ :زع ,مع ذاءہ ۷ 
وج ا ۷(7 
بیج و سس رو ڑا خور 27 


٣‏ غعزڑ 


ش کر رر اوت 7 بی یا ددھ کلئں۔ 
۷ ا 

پاضصےورسیرے / گزدری ہگہر 

بعذزا: زی !لی پان ےکھالیں 


ااعیرر 
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راتکر: رف ربلین' پان سے کرک 
اعبر 
را 
مم ر زنر آگا) 
08ہ53آ 


ےکر تر لن رود سےکھلایں۔ 
آغعرھ 


اکور 

نآ ہرادرفض یہو 

سنہ تر ھی پا س ےکھلایں۔ 
۱۔اغردڑ 

را تک تر یں نگم پا ےکھلائی 
اعنڑ 

گردا اط یاورکزد یا اسب ہوت 

میکر: دراے خا نج کملیِں 


رام 


اتکر: تی یکن ای سےکھلائیں۔ 
اعرھر 


گرب ظا را قر کی در سے 
رذن ہوہ ہیل کیفیت بوقر 
مک اک فا انس ےکھلائیں۔ 


ا غرز 


٢۔٣‏ ورر 
راغ یکزدری نی اود ےکی عاات 
میس اسب یی دھابہت می رے۔ 
مفزا دم ری ٹوش سید 


ے یڑ ٣‏ ام 
یں ھا ن کین ےہاک 
مم 
پاکری۔ 


بگربجارکی دیسے نید نے تر 
وھ یلیوں اد ں ٤ں‏ 
کسی دکڑے یاکرددداز دوگ کے 
کے۷ اٹ کریاکا ٹیس ےکژروں کہ 
سہلیئیں۔ 


صرر زمگ) 
تدجەائم5 
اعرر 
بدرفزا: ڈگ لآکھ پاپ ےکھلائٌی 
٢۔٣‏ غرڑ 


ر7 + ٰ2 
ا س ابی ٹک ےکی ے ہوں تر 


ھ رے 
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یکر فرص دیران ہرم با سے کھلئیں- 
اعرر 
کہ ہیں وق لے 7 
راتؤ: تی نو یا نی سےکھلئُں۔ 
| عرر 
فا 5 ال ےک کش 
اغود 
ے . > 
ہا بات : مگ کے داضت 
درزش اہ بردا دجما انت می ع۰لرار 
چڑیں اھت ہوئی جو ںکا دنا (ڈدررر 
گیآوا کا ستابو تی نریدے۔ 


ا 
۰ ب۸“ 
جنرن رپلن) 
حنتص ۸1 برانصة15 
یکو اک رشن پان سےکھلائیں۔ 


اید 


سا 


7 7 
فی شی نرگیم کش 


الو 
گر ماوع ہ خاب بو' رياع را 
پد لپ2 
رِڑا: جک اک ا زی س ےکھاڑیں۔ 
۴۔۴ عغر 
۹4 


س کا سج ب نوا اتیل یاخب بای رگ 
نیش ہرترا سکامناسب طا تگیاجاے۔ 
ضز ات : ہاگ ایض ک گان یگ 
کارورصضبے ابی نمزاہے۔جزن کے 
دی رنہ اددہوادا کے میں یں ۔ 


دنہ مار خلائٍں ۔ 


اع ولقوہ زادگ 


ہنہ ج75 
شر ری یں یہ نی تہ مراوسات 
زویگک ورام کم اک چا ددنگ اھر 
پائی بل نزریں رف ا للحصل پلاتے ری 
روا اصل :شض ناصکر ال 
۲٢‏ لم ۵ار 
میں مال روش دیں زور وقتمزورتچا میں 
وو کے 
دیں؛ 
سا 2 اڈ نیہ 


کیضسیت انگ 
ام 


در ےک رجا نکر ایس ترزیادہ اپچھاہر 
چاِا رو زکے پعر 
اناتب ؤ ود 
:اکر پان س ےککایں۔ 
اوھ 
جب بلڈ یلج اویل میا و 
سی کو: دوائے غفرتڑی بالیس ےکھدایں۔ 
بعدنا: نز ہلاو پان ےکھلیں 
]۔|عرر 
ڈوک ایک ددرت ھی لکریی کر 
شہرنالہیں کک ابی کیو 
0 بای و اس اس 1 
۳ 
: شرہرپائیں گر ےکی نو 
کوٹ یاشورر دیں جب نت رض مم 


مو رجا وچ پر شورے ےسا کلک 
ای 


س بم زنک ہ دال ھی ادٹ لد لیر 


کھلا کے ہیں۔ 
جرزابیات : ریت رر کی حافت گل 
دی ار ذدیں ؛اللة یطین رواصْؤ 


کھلائیں .ہگ کیا جا ترترہے۔ 

۷ ہش ریت مر کی عالت می ںکرڈڈکوگ 
ددانردی جائے۔پلے إذرگہرہ ہیر 
کیا نے ت ہے ۔ 

اض ری ای 
اش کی جائے۔ 

7۔ گان کے سان انی ہوجے تر 
خلاؾ ہی ا کا ی جیا یرگماہلے۔ 
:- .جب ما کا رلیٹض اپ باہرہلے 7 
سک نک چے ینک نزک فاوںِ 
مرش امیر کے کیہ کی رتا یک 
رہیں نٹ ادرھنڑی نو سے من گیں۔ 
زاد ڑا پا لی یلا یاماے۔ 
رو رذیشیات ؛ لمت انا تخخذ(م أ٣ا‏ 
پرجٹ 1 یی مارح فرح 
ہجاا ہے یہ لاعاع بن ۔جب سیک 
ایج ہ تا سے فور اس س کا علا تا یبال چ۔ 
صلی می ابع ٤‏ 086 
نالہتدے۔ 
مج خی کے اود رو لے گت 
کناچا کراب ا کا علا نی ہوگنا۔ 
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لوم : اجش ادفا تنا ہنالاس 
کےسات نہیں زا ہے ۔ام سکاعلل کسی 
ٹاک انی ۂدتاپے رن وقذ کے 
ہیں دی طریقہ انتیارکیاجاے ول 
اطا لی ہے ۔ شر علامات ددرہ رر ےک پیر 
میک کنل پا ےکی برا تکری ارفا 
بارک یہی ںکر زان پرٹھا باجاے۔ 


ا زا ی اض 
رع الفاہل 


7.100957300 
اگردردشریٹپرت 
ا رراےے الع ازس اچ 

حور 
کک اتکھلؤشں۔ 
:ریس اضف ہیر 
١۔ا‏ عردر 
ایض رتا ہو تردداے 'دجل ےک ىیاۓُ 
با تگر: ترین نان ےکھلائیں۔ 


۷ عرر 


۹99۹ 


ایال ضباق ہراجٹردں یی اور 


اقرر 


بعافزا: قرص یلادریا نی سےکھلایِں۔ 


1-اعلھ 
007 
رس م یبر 


مر رس گا اش ایگ کور کے 
بانھییں :یا ہن دلو کک ٹک رپا یم ٹا 
ےرود نکی انرمیں۔ 


۰ ر 
ریا 
٭-ی 
668 1015:0 
یں ام اگ کے 
کراب زیادہ اہ اگ راس یش غامق 
ہد پوت . 
کر تی ایک البول یپاک - 
| رز 
دز تی در پا ےکی 


1> عرڑ 


گنی یں شک نار ری پور 
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بے ونام کر: تریس زیایناس خاص پازے 


(۔اعرر 

کھلائیں۔ 

:رص ال پان ےکھلائیں۔ 
-١‏ عو 

رر کا پت تاس کسا - 
: تی بآ پکرلابز: سے مان 
یما کر کرک ٹک بای محالیٹیں اور 
سک رکیڑے می پچھا نک < لال ڑیپائیں .گر 
کر کا م مز ۱ 

زرل ۲۵ لام پل میں یی کرجا نکر 
ای .راس یں ھٹاس اڑا ال ا لکر 
کرجا بہت مشٍرے۔ 

مف زامن یی ںکرج نی ن گا مم 
پان سے پھاگیں.کڑعاللت یں بہت نائونر 


ران ذبائمی کے لی ک زاادر 
زا فغصلبیان:فڈاسپپہزرے بیاں 
می ںانک رییا۔ 


امفیا پت اض 
راوں گار 
٥(طہ-ط00ہ۲_'‏ 


آرھرش یر ؛سڑیٹرں لیخ ہو و 
کر : رواۓ اوہاع مگ پا باپاۓ 


72 

درد ہرز 
درا دا امس ر0 کم سوڑھوں 
پرگا ش ِْ 


1 ۱ 7 25 
پک (دزگام ادرعل ہوڑ 
ٹکو صب نزلہ انی ھ کیا یں ۔ 
ا عرز 
باتک ری می نکی پان سے لی ۔ 
اغرر 
ر اخرں ١‏ دڈسنھرں پیش نلیں۔ 
آرراتوںیںکڑز نہر 
کید بائیٹگف باؤ ہی وٹ ار 
میم اگیم 
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چا نکرایس مھا ںکریں۔ 
افو گی تا اس دی ران 
ٹس میں ۔ دمت رین 1 
01 


انز ں ایل 
7977 
ای ات صاف نزہوں می ںلگاہوا ہو 
خرس برردزاۃ یابزنری سے لاس 
سسزانہانی حضل,از 
بن کے بدزستشعھا لکریںی۔ 

۱ 
داموںکاپلنا‎ 
00٥-٥٥ 

اگردانتوں کے یکا سب نل اد تھ 
کیا مصدہئھی خراب رر 


کر حپفزلہ پان ہ ےکھلائیں۔ 


آ غلدھ 


دن : یگ لاڈ ےکھائی۔ 


٣‏ عزر 


فسریھوں رج سی رپاباری سے 


روزں رتے ہں۔ 


کیکرکی شاک وا ککریں۔ 
مورنصوں مےنون ہنا 


قحصتاع عجع ز٥ہ[‏ 
رٹامکں منڑرزا ا و رڈ رکاسِش 
٢۔۷‏ عوز 

ینف بل اور 
گر شیںکر پان می یں 
:“ام پلڑز 

انس نیع دشا مکھیا ںکرں۔ 
سنتيِزأزمبزادلٗط 
چیاگرھوک دیاکریں۔ 


مسویو سے پیی نا 


7270۲۲۱۸۰۶ 


5 


سی وپ کن : منڑڑونا تک رکھائیں۔ 


٣‏ رر 


میٹ آنپڈ کت 
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تھرگم پا می طاکردان می دون پر 

لیا ںکري :یا 

یلا رتا عرناہرا : گی رون 
اف .حم 

بکرم 

سام 

پا انا کرکھیاںکریی۔ 


شاک ہو فر: ددائے داڑھ ری سونگائیں۔ 


27 ضمرخاب پوت 

بدا تی کہ پا میں 
٢٠۔٣‏ عید 

لوٹ : کر ڈیا یادہ بڑھگی ہں رانت 

ای مز ےر ول ترا نو ںکونیکواریی۔ 

نب ای ںرشن 7 دہ ےھ خر پپوعلا 

ہے جیب نون میں شا لر دو ااتول' 

پھی؛ اگ افرکان درو :۵ تفم ھی 

بیامیال زان یں۔ 


رس 


زا ن کےاوراش 
قز تب ال کازدال 
8ئ تع ۸ھ 
اس می یں دی مر یکڑداہٹ وی 
طسو نہیں کیا 


سٹو رم در ریگ نباںگیٹوں 
نہیںہول۔ ۔|۳ ں کے وغیی کے سے 


ال پاز یش دن ےکرکلیا ںگش۔ 


لم 


اکا ھت اور فشادد یی ںکرش ا 
الام ۷٢‏ ام 

یں لئ اددممان پیٹیں اموطذیت 

جھے 1 سک گے مں۔ انی ری دائیی 

یا چٹ کرش ہدیلاکر زان لنا می 

نغیربے۔ 

بس ضآمیو کی ترتِ اتا فبرن ا 

ا سا ےہ 
۱ کے نے مز ا س۷۷ کلام 

سے ۸400 
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کرزتا میزرے۔ 
گان رگنت؛ 
۶5ع ص3 
گرم اد بنا رما فائ یں جک اور 
ہام و ھےآلام نے بی نت 
جا تر 


یر 05 
تج تام کر رز نرآا ںہو کے 


۷ رام 


ما کھلائیی۔ 
باتکو: منڑرڑا تر رای 
٢‏ عیرد 

2ھ.٭0779.٭" ر7 
۱ فا دلغزہ و نل مکی دم سے لنت 
زدتور 
رٹڑا : تی بلادد بای سےکعلامیُش۔ 

ررعا۔١‎ 


ول ران رکا مرج اور 
زڈاذ ےنرام بک ہی شر 
ذس ام می کی داد 


ام زان پٹراتیں ا دج رطریتدا رج ہر 


ا سکرگزایش۔ 


8د 


دای می رک رکچ زگ ۔ 
منزیا دا مت یف مال موچ پان 

8عرر ۹فزد 
می کیٹا سی کاٹ لیں.اس 
ںاھی طائکتے ہیں۔ 


ین بازام تی یی سا رگن پبا لی 


0+97 ۶ ط 
با کا سیا 
عتاچوہ+ عط٢‏ ٤ہ ٥‏ ون7 
گرنض ہرانک ارز 
گو: صان پان ماس 
و ارہ 
پل 
ریس ض یدیق2 ا سک سال 
تر ٹین کھلام 
٢ڑ‏ 
فلکم یا برازشی لوا کر 
د ٹیلڑ پان مس گرا مال 
ادداس مےگلیا ںکري۔ا ص٤‏ پر 
ایند کی بالاؤ نگای- 
گان میں زیادہوناکھانے ھ درا 
پٹ جائے وک اچس اخ لی 
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ذان‌پرٹیں۔ 


7 دنن ںکا پا 
ماما (فلاع) 


دمَا ۶۹ء[ :0 


طط٣‏ اکر صانی پان لاک ائیں۔ 
ریخا رھ تض کے تیر ٭ا 
ہو بدا : تی الکی پا ےکھلیں۔ 
گر تعانق پان طاکرلائں۔ وس 
ل2 ہن پر مار لگائیں۔ 
دنہ تریس اللی بن س ےکەلائیں۔ 2 
نپ اعرور عل نک دررا درژر) 
میں تا ای اتیگ 806 صرح ا 
فو ؤ2 
ارک سر تد و ائریض ہرو : 
رمک گوائی۔ ماماتکر: تر لی نگم بن کیا 
اگ ہے مکی تھا ےے رر ارد 
وشب: تی نی جدھے پا ےکھت ددائے یڈہ ال می نٹ ر ےگر 
۱۔اعرد کھیاں؟ ا 
یی نہیں ا ئیں۔ اگ رن ےک یئرۂ ۳7 
یلا رکون ہناش ادداس ابر اگیککے ماہرددم ہادردکھن زیادہ ہوٹ 
کت ہگ باریک نییں پمانکرنیں عماوراحت بل طدربرگگےہرذگائیں۔ 
بھرگئیں۔ کے یھ ہے ہیں مترم ہیں 
ینی انس لالیس ہو 
ى۴۴ 
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لکلیصرین ری سے اندرخدد پر 
اشیسں۔ 
ددا رہ : مخزاقاس ہ رام پانی 
یس ویش وی ےک مان رر ےکرائیس.ازرر 
گے سس ددائےلولگا مس ٠‏ اکرآداز یلیہ وٹ 
را تگر ذ این گرم پافی میگ لکرائیں۔ 
٣‏ ید 


خی بادام مخ وا لکرس ریں۔ 


معدہ اور ںکیاراء 11 
مور ہکا وررر 


۶۶۰۹۸۱ 
ا کر جا 
اردردرمریھ پور 
رم بات ار ہیں 
دطرے 
۰- 737 
(گرام کے ساتھ 
رگ یمک ہکھلا ا کرزیاد یلیگ“ 
٢ند‏ 
مین ککریں۔ 


گردددبتی کا ردے ہر ے تک 
ات ہو 
ا ا کن ئ > 
أ لام ٹک ہکرپ 35 برتے 
پوفورہ صافدماۓ .اب 


فر کین ل0 لن ےکھلائیں یا 


۲رر 
کے یکا ایفا (حقہ کی اداات 
ہی لے ابر 


تلم پان یں اگرپائی. اس کہ 

دقرے 

سا تر الک یکھلائیں۔ 

٢‏ رر 

غذا دیز : اگرفڈای خال سے درگ 
ایت ہدتر یڈ بالل ندی جاۓ جب رر 
ینک لآعام ہبائئ فک تیم زا ری 
گنت کارب مالین کی تی دا یا 


نکی کی 


0۱0۸ھ 
2 ر ‌ ۰7- 
گر نیک کی دیس برک دن پیج 
۶ 


تار 
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یگ کاخ لیو اشریتبنگ پان رر 
لاہ قریںگ اک شی ۔ 
٢۔٣‏ ید 
اکرش وکاریںآنابدں معدہ ہیں مایا 
چا در 
ہے" 7 کر وج 
رفا : یں :لی پان سےکھوئیں. 


ا۔ایرر 


7 70 ٠ 
اق خرودیتکھائی۔‎ 


پیا ال 
8ل ا۶۱ 
رمدرے می را ف بک رہخپرای 
زا دوگ وت 
شری تا تر :نی پان لاک پائیں یا 
ہاو 
آ اید ں۷ فزیکا خربت نال پاش 
باھددریک 
رف ة الج چاںلیزر 
ا ۷ 


رٹ اف ٍ 
٦‏ گرام 
پا وکا س ۷اد بگالسں 
0 ریز سے می کک پا سں۔ 
اہمارہ 
٥۵‏ 771 


۸ 1 2 
فرابمادہ شریہدار 


ںک لاک یتر لک کھک رس 


٢رر‏ لد 


ےاوپتلزم پک لاد دیں۔ 
ڈقرے 
اگ راس سی نک 


رکا کین یراس سپ یں 


ایض پور 
لی گرم با سے دکھلا یں ۔ 
۲ رر 
رضح رنڈ ؛ ردق نارین ملاگر 
اڈ پل 
نٹ ال ل/يں۔ 
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رام کی دس پیٹ یں بل 

ہق اہو 

بدرٹزا: ری گی پا ےکھایں 
ا۔اعرر 

خمام کر مکی پا ےکھلاگِ۔ 


اغرر 


بی 
ھی 
۰ 


طیںمہ نا 
اتیج گی زیگنا 7 


ہوںاتو 
خر یک ھی ہیں الگ یکملائں 


٢‏ غزڑھ ٣‏ قلڑھ 


گنت یکی دیس ےآرییہوں تر 

قری ادام منف می ںںنھا لک چچائی۔ 
آگرڑھی یکزند کی دجے ہوں 7 

را ھی 


اعرر 
گنی مددہ دیگچگیا ںآنےگاصبب و 
تران اع ا۷ طا جگیاہاۓ۔ 


پرییگرہ پاسال ما ڈدراش عق 


١“ 


کہ سی رکرکا ا را یں 
ىا ارام ایم ہی ررے ّ 
چا نک یی ۔کیگ ا ہکس مج سے 
یر ای ے بن ربرجا [بے۔ 
٭م ہے 
یی 
۲١٦193‏ ,ید”ذز۶٢نہ۱۷ہ۷۰‏ 
گر معھرے میں ص مر( گی زی کی دنت 
لی نات بر 
شر تر نرک ای از 
ا یی کے ا با 
سی تہ 
یی کن معدہ برلی پک اور 
حبعال سن کھلائیں .ام کے ایک 
( عمڑھ 
کڈ سرت تن وڈان 
کریں۔ 
سے جس رطواتے مع ہر ضے تق 
کی شکات جوآپل نیہ پازی ند 
کا ئیس ادا لھا لک تےگزادیی :نر 
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فر رگ لک ھلھلائش 
غمزر 
تی ڈو ںا دم یفایترز 
ناما تکر: قر دیما ہی رکاش ۔ 


: برزلرا کا گے پور 
نات گر: قرسٹیں مگ م ان سےکھلائں۔ 
٢‏ عید 
گرعا رتو نکی ات کی نات رر 
شریت تن پائیس۔مارشیییٴیا 
تریش سب مو عکھزنیں .نال پیٹ 
نہیں قلزم ون میں مرک مائی۔ 
قرے 
دق شر تک عالت سی 
حصحالرں قکھلییں ادپر 
اضر 
تلم یی میں ماک لئ 
دتڑے 


فک سا یں تل زم کی ایی زیر 
ر یبای ۔ 


۸, 


ناداد: نرف یی ملین 
چا یں۔ اگ رسای آپایوں اکامزی 
طایابنۓ زھدے “|ناریش: کاٹ 
صفتزہ وف دیلو ںکا میس پلائُں۔ 
جویںئے 

088 3600 100 
جبگ رب للىةآن بل ٗنزادی 
جاۓے۔ ا سکرکمام ےلت رپریٹاۓ رگھییں۔ 
پیا نین بی ەیےرتاڑڈیاں 
چھائیں اور تک لرگر ٹل ای ابی یر 
ےتا پررلیںیا تھنڑےپازییں 
چپ یگروایگررگھیں۔ 
گن ہق یماح مکی ماگ نک 
ےت ض کر دد رر و نک رک کے 
مےکر: قرمس علیں پان ےکھلائُ۔ 

٢‏ غرر 
ہزنہ عرقکاخقہ پان خاگر یچین یکر 

۵ قررے 

فوق: 

ے بی ےک پرلزردی درگ کے 
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ہے رج 7 
تچ دشا کر ؛ نز گی ہیں۔ 


۲۔۲ رد 
ماگ : فرص ماؤع پا لس ےکمذئِں۔ 
اعرر 


غزا ہز جب چرم گنک بی 
کت زآئے فا س کیہ انڑ ےکی سنیرک 
ال این فک لئ ؛اددد ھک پما ڑگر 
ا ابا بلائیں .ام گے جب ملین 
حالت اپ ہونے گے از رددھ پاساگوداد 
ہیں پیا ا کل ین 





رسعیآتا 
قەمطجوز0ز 
کوٹ ی تمڑے ہرں زچل 
رٹ ہیا ترک أنل؛ ۷۵ ظالڑ 
ررھ وھیں لک ریئش یں پر 
طتکز: حب سمان بای س ےکلامٌں-۔ 
آ ید 
یس کی راد کی سے ہے یدھدت 
آستنہوںء تچ دنق یکی تک بت مور 
خشرت فزمندی پٹائی سیا ال یں گر 
ا ا 


پا 


ایس أگراسی یں قلزم ماکیپائیں تر 
وترڑے 
زمادہ اہک مابے ام 
اگوہ تر پش پان ےک رلک 
ا غرر 
مرن نکی عالتہیں 
پمرثزا: حب رال پائی سےکھلائیی۔ 
١۔إیرر‏ 
ہیلا ز اریت با اکریا ش ژں 
کیب پیٹ یک ملا می سک 
بامافہ مخریل زی کرک نکر ام 
و 


اگر یق میں خو نآہا ہدانٹ یں موق 


بعفذا: خر قکامطد با میں مایا جنفہیس گر 


د۔وتدے 
کھاتیں۔ 
ار می 2 صتآریہرںپہٹ 
"درد اوراپغارہ ہوٹو 
تر یگ اک لاک رتلزم جال میں موک 
ار دتطے 


لائِ؛یا 
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جرقاش: باروں ررگ۔.:تزض 


کے ےا عد2ھ 
ُ۷ل پا یں جش دے 


۵ رر 
ھا نکرین سے جٹھاکرکے بلائ گر 
یس تلزیم اک لا یا ہاۓ تر زیادہ 
امے۔ جوا مرگ لگ 
کھلوئیں۔ 
را :اگرایانک رس تآگیں ےل 
ہر بپیشہر پا لزا پا لکل برکردں ۔ 
رام ہگ سرت کردا یی تر 2 ٹی 
دی سے دکسلائی و نکی یکملشٌں۔ 
7 
گر قفا تق ور رقرض ولب تر 
تر سی خر ان اکم دورۓھ 
عرد 
کے سا رکھاتیں 
اگ ردام قجض ہرتر 


می یارا تکز : یں رورسیای نل 
باظرام 
ا 


کےساتھدکھلائیں۔ 
ھن کی دن قکے بے 
برخنا: ترک یا فص الیل الکن 
اور ]۔اظررھ 
ماک خت تر نرک پل کیج 
ہا یر 
برایات : دائ تع نکوددائوں سے د دک 
باۓ مزا فی زصم تگیاجاۓ ۔ 
سک ترکیب پر کرد وٹے ےکر 
مآلیات اریز7گاریل چا 
را ں مقدای زیاددگد اي گا 
بر را پیل و لوگ زکردررنن نلیا 
ور پلک اکا ساگ وکا 
گا کان ےگ ید وا جس مطالق 
گآ روز ؛ امیر ا ارجا بہتا 
ز نژئزبنم ارا مر ھا سض : 
2700.6 
جب یہ دی راہ ہمخھشں نے ہو ںاو 
ناد ہرز 


سھزا: حپہال پا ڈے لاگ 
[۔اغتر 
من دک چعالول پر 
نی گی اگریس سے فائر:ض ہ وت 
کت یکویسرن گییں۔ 
کب بیگری پٹئیں :یا تازہ بلگری 
ک اگ داکھلگیں۔ 
آپ جکر:بکر یک از کا س وق( 
کرکے پان نوالیس اور یہ با فی بلاشیس ہی ت اید 
بے نا مکی کرک پیر کر یبھلا 
گت ہیں۔ 
ڑا 1 ۱ درٹینگ پر یں یں پر( ىا 
ھی ہو امت واد انام یکم ہوں جتزدعیت 
یرم خائص ردرمچش دے بس ۔ 
سم نر با ڈائلم داڈیطا یا ایاپ ے 
دا نک دا لک مک یکھلائں ۔ 
اروف ادر ادا یئن پوس 
مہیپ بوراناکٹیرں+خییؤں۔ 


جا د0ط 
ےت و 
اڑنعدے می ہت ڑڑھی بد3 یزور 
آے ہیں 
سالک کھا ھا کے بعد یاپچ 
[۔]عزر 
کھوئیں۔ 
گرا س کےساتتے دک یک خکایت پیٹ 


ہیں درد ادن اپچھا اہی بوٹر : 
حب ات بای سےکھلائیںچم 
ام وم 
عک: خرن ترہندی بٹائیں 
و 
سیک یں تیر کھائین 
٣‏ ند 


زی کے سے بیٹپی پل راودا ایی 

ہوں :پیٹ یں میا کت ہ وکھانا 

گل کے ہ پیٹ زان سد ہوباز 

مو و ا ہیں ر 

مکش ریفس پان یں کرپائی 
در 


ہندزا: ترک کہ ان سےگلائُں 
٢۔٢‏ غرر 
رض رہتا ہو فرحفے میں ددین بار 
لت گر تی ںین نیم پا ےکھلائِ۔ 
اغرر 
ری کے سات دس تآزے ہو ںآرأآن 
گرا بن کی :بگہ 
جرشاززرہ :بایان بو یفن ایکون 
ولگلم ۵۵ تام 7 عرد 
یسید پان می رش دےگرپضِں 
لم 
اود اد گنلک ذذایی ہندگرریں۔ 
رکے جرحبتماق اک مردکھگر 
نخلزم پا می اکر پلائیں۔ 
جب بھی خراعش یا زین سز سدرەک ت 
ۓ راد رگیا اکھائے کے بودنورے گن 
دیو نَا میں ہر 0 تبِل یا 
نی ری ہوں فو امس عامتییں 
ی ام : آ کرس مدق اب کاسیبز 
مدق بای (ا نکا یبای 


وضو مخت عابیجیء 


۴۳ 


بودخذا: تس إلھی پا نس ےکھائیں- 
|[۔1غرڑھ 
فص وخران ے پر وجلن ہل 
نیک مرزیو نکویمونا ہق ہو ۔الیگر 
یگر: اکیڑغا ال ےکمائیں۔ 
امرر 
برفزا لیم پان طاکرپائیں۔ 
۵۔وقطرے 
ای یھن کی کے 
دب سے و ژڈزب اباب ادلُ بھی 
پڑوں سے پرزکریں نک اورشنے ھی 
بتک رھائیں الک یاے سڈاداڑیا 
کی ہو ۶ کان م یک ا د رما ۓے کے 
اج ایی 
پددمیکی ٹن ادیور پا یکھنام فی 


جی 5 
ور 
ہ0 
ائردر یف ہرنر 
خی گل بک دکساک تلہم پاق مس 
٣رر‏ >ے طط سے 
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مک رپائیس 
اض ہوا وردردشر ہو و ۶/۱ آنولگرما ف 


کن ےکی ون سے 
قری لی نکھاکر اران نرکرنۓ؛ 
٣غزرد‏ یم 


ری لن مکرنت پریننگ ساط 
گرم اگیم 
لامش سےا ندکریاضِش: ٤‏ 
رٹ نکماکر رض برق بت 
“٦‏ ٹا ۲۵ای ر 

میس لاک ربلائیں۔ 

شدی درو عالعش 
حبعایںة یا لیڑنا پان ے 

۷ غعزرر ١عدڑ‏ 

کھلائٌں۔ 
زم گرم پان را عبیطک 
می ککریں ۔دددک ہو کے ایداجابت 
لانے کے سے 
شاب ' روئن یداگے: رض اٹپ 
۷لم ۷افلظ اٹل 
شم پالم گرا ما عق کریں۔ 


۳ 


01/0 
گی موہ اکیریار 


"““)۳٣۲‏ جمنادەچجہ68 
ری گی زادہ شی ہو ںو بر یڑ 
جن پر پیاس زرادق ہہ فا دنا 
دو 


می دضام؟ رت مرہندی پان می مرا 


۸ا۔ھ۸ا لڑ 
آگریی تاکن اکر 


سدق میں اک رپپ یاجائۓ زا پیٹ“ 


گرززاا ھی ط نہ برق 
بعرخذا: قزصس!اللی پان ےکھلاسِ 
١‏ ۔اعزرر 
گن رر 
رلتکر: ٠۰‏ ین 2 ا ےکھلائ۔ 


زا :نی منرت تکاساں ادیکیلرل یں 
ا اش یی : رہ اد کی ادرآپب هر ںان 
پائش اھ (وگ دیو پل رانا 


1311 


بہت فائرکرن ے۔ 


رر 
ڑھرر ط 


7160836169 
گآ ب اسم ردق ؛آب سیق 
پلائیں۔ 
گی دیا۔ مس فرب وہ ہن م فی نت پر 
یریت تر ند ام ری ماک لات یں 
جدنزا: تق رگ لکاکھ پا نم ےکھلائی۔ 
آ۔اغرد 

أگرترعض بد فک تی ہل دا جائ ےنرگ 
را تکو: قرسلیں انگ درعرررعت 


کے مطاب نقکھطائٌں۔ 
شا کو ہکسرندی ہو یپ یاہ مر 
اتلم ے عرر 


نی میں ہیں پھا نک رانا بھی ید 
جب ررم ردبپرباۓ تع کزری اور 


خرن کی دنز 


ہنزا: رق ترلاغام الک ریلائں- 


۹۔ ول 
ما تک :تر یی رر انی سےکھییں۔ 
٣غعرر‏ 


017 


نیات: ددم مک علالجی یہ یادریھنا 
چا ےک اگ دی مارک موب جت ٠‏ 
عررددائیں دیجا میس مسرپل ہگ دنا مار 


رت رن یلین دواد یچ" 


آزررممِےمتتس پرترٹی/فول 
روای سکھلائی ہل نریں بن کی 
نت می بہت تو ادرا یا نرتبرل 
ہے کیو ںکہ اس زان سگگر مدق مناسی 
ھوڈ ام ہوعیائے ترییگی یا تق بیدا ہدمال 
ہےاراگرسی بب گر پان جتابے اگ 
گی ضق یر ا ہیا فا عالتٹیرٹیٹتر 
او زی ریا نامز ہے ریگ 
یں پیپ ڑا ہب ن‌بلۓ زاس عالت 
یآ ہ ران ےمفررگراچاہے۔ 
یں 
صستیر 


ھئ۔۔ 
1(٣‏ ٠ہ‏ 1001156898 
ا رھ 


عدفذا: عق خلا دغام پان گرا ئیں۔ 
فلڑ 
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زا تگر: تق کلاس 
رر 
اننب بر رہے ہا لآندے ہو 
کجع: بنڑرزا رکش 
٣ر‏ 
سار تر یی پان سےکھلانِٗن 
ا 


نالت: حبا فرط ای سےکھلائیں۔ 


ید 
و نک کی 
۸:08 
بدرفنا: عق فرلارغام پان می مر إِشِ۔ 
8-۹ می لڑ 
سرک : تر تیر پان سےکھلائیں۔ 
٢عرد‏ 
1 رک :لوب رہیٹی لغ ہریااور 
قض رہتاہوتو 
بعدفذا : ترم رگ لآکھ پان ےکھلائِں۔ 


٣-٢‏ عرڑ 


بات 1 1 رسای مم ٦‏ نے رہرے 
عدڑ 


۵ 


تیسرے درد زکهلالٗلن۔ 
ےکس یجعد سے ذیادہ خو نل جانۓ 
کی دچہ ے نو نک کی ادن با رای ہت 
7 سپپرکر: منڑوزا تق ککلامٌں۔ 
٢۔٢‏ عرد 
جبترن ہپرہرہاۓے اس ےسا 
را تگو: عرق فولادغام پا یں اک لا ئیں۔ 
و ال 
گی یف خرا کی دحرس نو نکیکی ہا 
یی ہیں ریا کیپ انی پل ہرخون‌یں 
ہگ ری نکی ادگ ور 
بعدفذا: جب عدیلہ پان مس ےکھلائُں۔ 
۱۔۱ رر 
عررو 
اگنن ہومر دانں(۵.6۱ ,)تار 
تھرہو تر زگرہ بالا ددائؤں کے سا بکری کی 
تا ز کر یکا با پائشیِ٭ 
کو بآپ یگ ر: ری اکا زی 
اس۷ یکس :کر 
ےج بی نک نین اک قرڑاں 


نک ما اکر کتیں۔ 
فو فکبد : بے با ھک از یل 
کاو ۓگر اس کے پچھرئےے جرٹڈ ممڑے کی اود 
ان ینک ۲گام پارک سی ںکریھئیں اود 
مرا مس ۲۵ ٤ی‏ ڑا پ رفا لک رکڑا 
٠ھٹ‏ ید لین ٹڈ لکردویں پتھیں 
سے ای طر مطیں۔س کے ہدیا کان 
ین۔| س پال کون دار دک می پک بر 
ایس ریا ںی کے پان اُڑجاے ادراڑھا 
ححلہ باقی رو ججاۓ ۔اب اس مار 
ککرٹیس .چا سک ہار دی رخف 
کرلییں۔ 

رای سکم گرارسے گرم تنک (نارکے 
پان کے سائزکھلائیی .گر دہ بالادواکں 
کرات ال تاد دلاو با و 
تریا پر کک خن کے بے تہاایت 
میرے۔ 
برک کیک یکن ہنشت کرککھانای 
ٹائرومڑرے ۔ 

فا اد پڑی ابت فزا اور ڑکا 
خن زان ملاحظ یے۔ فَ 


1٦ 


امس تامء 


ەج080 
رع یں 
کہ ۰ 
مک : بی گککسزیری ففلمیاہ ای 
انام ے عرھ 


یپا نزپامِں ۔'زِیرنری 
مل کے تاس کی نوا وراے 
خالرں۔ 
مرنزا: رص گل ]کر پان ےگھرایں۔ 
٣-۳٢‏ غعزد 
رض ہوتر 


ماتک: قرییس گرم پانی ےکھامٗیں۔ 
عزرد 


فٹ :استصمفا ےی ادرزق می درتی 
ار ياعاۃ روزاۃ زرمبرعا ااجمارچ اور 


ام رق صدکے بے قر لین بر تیگ“ 


گی یلین کے سا تق بکرلابر 
پا یاہاۓ ر۶27 20و 0 رہےوسّتا 
ہدام کے بے بہت موی ے۔ 


کی بآ بک ریا مز کرؤایزٹگیں 
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کپان پل سککیڑے میں ھا نکرپائں۔ 
گرا یی شہدخااس ا شوت بزوری ادا 
جائے تق زیادہ ابچھا سے امس سے ماپ ےکا 
اخرلعبہت ہوتا ے .رپس زیاددگی ہر 
قرفال پا کی نے پان میں رکزخالص مر 
پلائیس.(م سا تناسب 0 ي۵ 
مس ایک حق ہک خاص واکر پا یاجاےاور 
کی بنرکردینا چا ھ۔ 

اگ در خو نک کی رہ سے پر 
اک خلا د کیک خون کبیا 
میا ے۔ امس عالت ہیں 
برڑا: عق فرلادغام پان لاک اش ؛ ٠‏ 

1۹ ٹل ڑ 
حبحدکھلیًں۔ 


آ۔أغرر 


و ا 
وا تکو: تر کی ر۲ ملا 
٢رر‏ 


گنی اندگ رکا دجرسے تسا ہونڑ 
بعدفزا: عرتیگھیک ا غام ایم پائن۔ 
و ال 


با زا: مرا تستارغام پان لگ رائیں۔ 
۵۔۵ یڑ 


4 


رر تار کے می رر 
البّاہ: اعتستما یہی ںکھالٰیکاہون اور 
ول بے پھنسیوں کا حاخطرناگ 
ہے ۔استستقا ہز می اگرفیطوں مر پا 
بھریاۓ قعلاع بشوامانا بے براقا 
کے م لی کے برازہیں نون نے گے تی 
خر ناک علامت بے۔ 


ان 

6ل 
یضام : قی گز پان س ےکھائیں۔ 

1> یرر 
گر کس با نک یگ مادیان ۶گام 
ان ض ×ش رےاورگا ویک 
ترزیا رہ بے ازس کات ٹن 
تیب زمردق پلائیں قربت لئ رتا 
کی بب تب بزررق :زرل 
ےن ںکرکو ٹک ۲۰ یل پا لیس اور 
اگ پرکھیں۔ جب جو بے اود پان 
پٹ جاے ا سکرییچ انارک ھا نی اور 
خریں لال ضر / ي شس - 


6ی ی۹ 


11 


مگ : شریت تن دی پافیمی اگ ہپائِ٠‏ 
دا کر 
دنا : قر ای پان ےکھاضِ۔ 


آ۔افرڑھ 


بر فگی کی دوجس یہ مرخ لہا اہایںکگ 

کت ہوا ردق تینک پان مکڑی 
کاپان ا ایمیک پان ای فائرہ کت 
چھاپچھمیس بانی مک ریخات نی رے۔ 
دی دددکرن کے لے 


بمرفزا: حبعدیء راہ آپ کھلائن۔ 


۱۔اید 
را کو: قر شک ربا نی سض ےکھلائیں۔ 
٣‏ غرد 


ری ںب زی رش عرارہ کید 
سے ہت سکا علا کی ۔ مذکدہ ددائل 
حعالتی می نفینشںیں۔ 

۰ ی۵ 24 6.28 
پک نی شیارگنی دددھ درو زکھلائیں۔ 


مفضل نز امِہزکا بنا مز نی کو 


۸ 


ت کات جان یا تج یکادم 


6٤ہ‏ +25 ص:308ط7 


٥٥٥‏ اجہ 
جع وشب: تر گز با ےکمدیٌ 
آ۔(عندھ 


بی مزا: عو قگیککا شا پان لاگ پائیں- 
۹- ٹل ڑ 
گنس رررادردگن 7 
عمارراحصت ےب تا اکر گائیں۔ 
زی درسیٹ رد ہد بھارہ رت 
آی/غبزردن :آبگییردقق 
.وط مل 
کِ سائق قرخ گر :کھلائی اور 
عرد 
امک قر سار ای ےکھائیں۔ 
| غرر 
جب ی۷ ددرہوماے اویٹر نل کی ہز 
جا قبت ہرز 
ہعدفزا: حب حدم با ےلملئُں۔ 


[ ارد 


اس کے یئ 
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عچی فلاطام پانی فاکلائیں۔ 
۹ یڑ 
اگوہ قرو نی کھلایں۔ 


٢‏ رد 
٦۸ “7 1‏ 
۱ مکی میس شی ہو 

کو وی ا 

آپ رب رب ہزرن زشادرمگر 
3 7 ۶ 
۵اا کیم 

پائِں؛ی 
ولہ 


رہ ےپ ےکری لکن ےکی 
مرکمیںٹمالی دیں۔ ایک ف2 ادس دن کے 
کان ے کے سان یا دشا کھا گیں۔ 
ورف :مل امٹٹززہ (ببتّا دامم 
کی وا یرں ہی ںبہت می ہیں ۔کھا کان 
کے دای جیی کے رھ گریي۔ 


۰ نے 
یں کےلڑے 
عمصہہ ۷۲۷ آ8 15:6:7 


ھی چکر: قری دیبان جرھ زس کھلیُں 


ا عدر( 


٣-٢‏ عرد 
گگم اکم دس یادہ ویر 
راتکر: یر یٹی گرم ان س ےکھلائ۔ 
٣‏ عررزر 
ہت کےبدد رص دیان جدیکھانا 
شرو کریں ددم رج کے روزرا تکقن 
یم بای س ےکھد اگرگیا٠ٴ‏ ٹف دیان بر 
کے کے ارگ ی چا ل ہہ گرام ای 
جو رے رملائیں توزیادہ ڈائزہ مذرہے۔ 
سطریۓےہرٹک بن گلڑ اع 
بزہال .را کے ل یرک 
یکو عانی پان گر پائیں۔ 
ول 
برنزا: حب طز پل ےگ لص 
۱۔اغزرھ 
ران ددانں کے شرو عکینے سے پ لن 
دانانک دود دش گر پا ا جائۓ ادرای گور 
الا علاعشرد عکیاجاۓے یت فان ے۔ 
گردداف کے اخاج کل ےکی سن 
کٹا مک اچ دی اگ تمند 
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میں ملاک رکھلانا ای خٹیےے۔ 
گی نک دیسے پافا کی مگ 
7 رو خی اتیل زار 5 


سو کییلیالں 
ھی یکنازکش رخ 


قتان۳لڈمصەزجدہ0 


دامع اپرب ےآکھزیٹولیں. 


گا کی وع نزلد زاس وت 
یک چا ہا 

گے رقام: صحبطزلہ یا نا کھلامیں 
(۔ائرد 

ضر 2. یف 

یں ہیں باسری روڈ 

رانتگر: رراۓ ا دجام انی ےکھلیّں 
لم 


گر بر 

اتک : خی یشی نیہ انس ےکھلائں۔ 
٣‏ ؤئزڑٹ 

زنس زاگی ہرتو 


7 


جرنڑا: جس یی پان سےکھائیں 
١۔اغرر‏ 
جب :ھی ابی ہجائ اور ا بط 
ا تکو: صرلطب سلائی سے کم 
از شرد حکردی.اگرڑھ ول طور یں 
دک ہجائیں توشر میں بیس لگانے 
سے ارہ ہوعاا سے بجی آدلیو نکی 
7 زگیںلڑرکق فیچ ہوں :ان کے 
یرم روزانز را تگآنموںس رگا 
بت عق ہبے۔ 
ہدابات :جب 7ئکھی ٹمکدی ہو آران 
گرہڑ انتھوں ے نا زاب تی ےہ 
لو بالککک چپ کر اس ایک مفیدپڑا 
ری کک کے ساٹ کا می اود یپڑے 
سےہگوما فکرے میں دحرپہیں لغ 
یم۔ ے2 یک ناما دررفشن چزوں کے د یجن 
ھن یی کےا ےی گیا جا . 


با کلزری رضمجر) 
۸8٦0108۷‏ 


اگردارغ ق مکیگزد ری 1ہ مکی خرابی ادد 
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بس وروےگ وگزدرہ ونور 
میک و: رراۓ ءْزاقٌ روررے' گھلایئیں۔ گر 
۳ گرم 


دررسڑں لہا داع می مقر ور 


سات عدد 
ریا سیاہ یمیں ریس کے سان پاش 


ے عارڑھ 
تزہت نا رورپ ے : 
بدفزا: قر کک پان م ےکھائ 


۴۔۷ غرد 
گنی راب 


ماک١‏ تریس لین نی رگم پان سے ہف یں 
ا عارڑز 


ود ہشن بارکیلاداکریي۔ 
ردذاہث بادیان بلگرام مج رشام عرت 
میں ھا تر نانگا وک یکزدری و ا 


یہت مۂربے۔ 
ما تکر گول می ںکررمطپ ایند 


سے لگا اکیی۔ 
کرش ے6 کی سی نے 
کنا اذہ پا لآ کھوںکردھرن ا دتازہ پان 


٢ 


می دنک رو ںکررکمنامغی جوا وں- 
جا ود ںگا پا ا لزررزاد تا بنا 
مخیرثابت پرتاے۔ 


جالا ملا 
جا:18 .داآاماہ٢(‏ 


اگ کیہ ری ینیل زس کگردورکے 2 
یچ ددناکک 


تع دشا : تل دای ےآ ھی ٹمالیں- 


پھمم 
مع وغام:ٹیاٹ! ف کیم ال کنرتطوں 


کہ ھں میں آھائیں۔ 


اراس گر سکےساقرا تکوسرہمط بجی ]گھوں 
نا یا یزىیٰب۔ 


ضرہضی دراہٍ ری ددخں برا رھ 
دزنںۓرے کی ماننرک کی رکٹ 
میں یمان یں ادی رام سلا ٌے 
حم زگا یلکن ہبہتمغیردراے۔ 
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ماخرد 
اوت و 
امس کے خلا میں طض اوقات تو نکرصاف 
کرلے دای ددائی کھلا جات ہیں اس رض 
کے کے 
ج: صان پان مگ لئ 
ول 
ارآ گی 
یدام :شاف ایی انت 
اغرر 
گی کرگائی۔ 
ضف لاوددی دنگ سرک اضندر 
9٦‏ ام اعتر 
کے دکھیس ادیع رام سلدن ور 
آنگھیں لا یک مغ بے۔ 
اگرناٹرنٹا ہرادرووارُ لے 7ر 7 7 
اہ را اھر سے ام سکرا فکرا رہ 
راوٹرا 
1:8 صظنلظ--اطوز× 


کس پر داہوتا ہے امس یی خو درد طویہ 


٠ ‫5‏ ر7 7 
تج رتام: ررلےعزا رد ۓأعلاش 


۳۲۔ امام 
11 +- نا یں ین ے کے رھ نیل دداہت 


منیرےے۔ 

ددأ٤شپکرری:‏ زی کی ےکر 
ا کوچ تہ ےگودکراس رفلض داز دیل) 
ایک یہی ںکرجواکیں .پا سکرائہک یس 
یلو ںک یگ ہینگییں. متا دنت جر 
لیت اہ کے میں سے لے اس می لان 
گر آنیموں یں لگائیں۔ یرعمل پابند یکر 


ھک رک رڑں۔ اس سے ارہ ہوگا۔ 


رٹ کین کر اکر یا کاخ 
گیکپا نا ل/با+اے ہت بلرناۂ 
ہو جااہے۔ 
ھا : مس مض گا جر اٹ الگ ؛ 
انٹٛڈے ااءرور نی مزا ایں۔ 


ڑکا 


8مطمرنمرظ 


ہہ فی 
یہت مترئزن فا دکھائے (درہا نان کوبت مکی زجرے ہو قی٦نگرں‏ میس 


۲۲۳ 
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ٹوالیں.اگرنزلدزکا ھی رتاہوتر 
یدام : حب نز ہکھیُ 
(۔اعرد 
نیس ہق یی ن گن پان کلم 
١‏ رڑ 
اگریگزدری دا غگی ردھے؟ انکویںرے پان 
ارتا ہولو 
ى تع شا مکر: ررلے مزا غ در سال کا 
لم 
و 7 مرمطب سلائ انز ا 
شف بی منڑی؛(یلمیا نیل 
مرکم گرم ٭نللام 
ہثرٹت بجی ا ارہل مر یا 
مس مع دضام یسغرٹف ہام ادگ 
رہ تیارکیاجاۓے تر گرا کھلائ کا 
ھے پان جا نبرا یکرت نا 
مض یگ ےی نات می رے۔ 
انی 
ڈنااعصعطمعلاظ 
نے کے 


کس 


٣۳ 


گر عدائی پان ماک لئ ۔ 
فلز 

یم : مگ یما می جش :1 
اننس ادراسے' نگھولکردعییِں ایا 

ت رپا الام لا کپ یا گلاب 
دیرم کی پان چھانکرا کنیا 
کرس یں۔ 

بزن ام ںکرگی اکر 
کک روں پر لگا مم ا 

خر کفیرٹ پراعتیاطے نان 

دا تنم زوت یقت 
سے )کا اکھلانائھی فی رہے۔ 


کو ای ) تیر ) 
6ھ 
جب گی یارمازنلتی ہو ادراا کے مات 
ایی خاب ہرز 
ےکر صاق پان طاگرپائں۔ 


اڈلڑ 


دذا: تر الھی پان ےکھائش 


ا ۔افررڑ 
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1 و ین کی رزیادہ 

و کر و کہ 
گا لین ےکھی نا نرہ ہیا ہے ہی 
پھر کی با گر ںک رگا نا 
یبہٹے۔ 

رو 

رسے رکلے 

قحصمطء 7" 
رکسلالنے؟ نہ ںلگائش۔ 

گررس اف 


می کر: سای الم نکر پاش تیبلریکام 
ال 


سورس دیں با نے 
دبا کن ءا گکرریں ہرز 


جم تکوگردو نار ے حم 
تا ‌ تی ٹرالگیں۔ رویرکے 


۲۳ 


بہت میرے۔ 
پٹ ںکر الک ران پا ھی کی ٹون 
ناپ نا بر مزنرے۔ 


کان کے اعاض 
کا نکا درر 


دنچلہ:0ہ 
گرا نکادددنز درک مکی دی سے پر 
تع وغام : حبۂزل پان سےکھلائُں۔ 
[۔ابار 
2 بلس ہولور 
تج ین نیوگرم پان سےکھلائ<ِ. 
ا عرد 


ٹر یگکی ین کان رٹڑالیں۔ یا 
تلزم رد نگل می ماکرکان یل 
ہترے ہنظرے 
ا پا کا انی ٹا لکرایک دتطرے لن 
کیاکی 

اکن کے اہ رکی طف دم پوت 
ضمارراعت لگایُں۔ 
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کان نی پر 

اہسن اوراجرائن تو ںتّل میں 

عرام عم مم مل 

جلاک رصا کرک ری اور یتیل 

ددین قطے نی سوا يہ 

ٹیم گلیس نان ء ٹڑالیں۔ 
یکنج زم پترین گن مکیان می وش 
کرجا نکراس یں ش ہلا ایی 
ایریا نکیننف رک اس یں تلزم اط 
ررخن گل لاک جنر تن ےکا نمی ںڈدالیںرء 
رر شر تک عا یں 

دراے ارہاغ اع سےکھائیں۔ 

٥ 67‏ پ 

گا نی ور دالڑھ کن ا ہے 
ہق را کا اسب ملا گي۔ 


کان ہہنا 
0:0:۲3 


ضو لکش : کیم بدا نمی سگہ 
ام عو کم نم 


ا1 


شس پا مس جش دےک ارگ 
٢٠٣٠و۲ٴ‏ 


ا بای ھے پیکار یا کے قد بی کا نکر دی 
پرمات رر گوممگرھینگررے 
کان گرا تکریں۔ا س ےہر 
رم لیس ری کان می ںٹوالیں. یا 
نلاھرھا روف یکن مگ ب یجاگر 
نگم ۲ال ڑ 
چھان یں اودائ تی ل کے دط ہکان 
می ٹڑالیں۔ 
اندررل طریر 
می کو: بیژرزا گگی 
٢‏ رد 
جکرتیض پور 
را تگر: ری نیم انی ےکھلاسیں۔ 
افرد 
گت خاب تر 
یڑا تر گی کر با سےگھڑئیں 


٢۔۲‏ ظرد 


وٹ : برمر کیک اوت نکبیاریں 


کی دع سے چرنابے ء اس بے ا سکےدح 


کے وقت ان اما کامعا ئن ناپ 
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میا لق لماعت) 
تفہ 
رکا میںیل جع ہہ تا س کرات رذ 
کے بعد وشن بادام ٗی چارہایٔ تار ےکان 
می ٹڑالیں۔ 
ریت د یکاریں یف ا روبز 
کے بعد ران پیا ہدیا تر 
گر؛ رراے عْزال در ملاس 
٢‏ الام 


شامکر: نڑرزا کھلائٌ 
٣‏ عرڑھ 


رٹل ناریا تکی ددے ہرتز 
باثکر: چیٹھنا 21 ال می اک پاش 
ال 


7 ماخ تکشا : مر ں‌کایّل ش‌ 
اسر دتجدت ہلا ظا لکریاں 
کک پکا جا ےکردرتن رت لن کے قرریب 
ہوا کے بدا ک اگ رس نار 
پچھا ٹیٹس رکھیں اورددت نتطرےکان 

میںٹرالاکریی کان بہ تا ہ لنٹ ددد ہو ؛ 


۱۳ 


کنا ارہ ان ہب ما کے -_ 
بہت منیر‫ے۔ 
کا نکی یچنیا 
میاں 
77 هط٠‏ ٠ہ‏ د ”1:26 


7 صائی ان گر ائں 


ولڑ 
املزا: تر س انی ال ےکس 
١۔[عیرر‏ 


نے پوں کے شا نے سے کا گور 
دھوکی ری مکازنگائیں۔ 

پنیا ں ان کے اندایچی ہو ں تھ 
یلسن انم رای ا 


نا ف2 یں 


ر رضئیر ود ارت ےکا ن مالین 5 


گر پنیبوں می خارش پد:یا نا ہوقر 
ہرم خاش درد لگائیں۔ 


کا نکاد) 
8ه 3:ڈ5غعاہ 
اضق 
اتک : تر ٹین نی پان سےکھلائِ۔ 


۲ فزرھ 
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ڈییم رما دداحع تلگاجِں۔ 
اگردروش یراز 
درائۓ اربارع کھائی 
ام 
و ز یسر ان مر یں ڈڑالیں؛ ی 
تلزم اور رون کل ىا ارپندتڑزے 
کان ٹوالیں۔ 


ٹک کے اوراض 


اف زا دا 


یں مالس پان سےکھویں 


٣‏ عرر 
مک پل تاس رف گی بجر 
مگ پاٹ ںکیرکے :وس بنان؛ ه 

یپکریں۔ 
سیال بنش خن‌ی رون بے 
تھنوں یں ری 
رگ نک گی ودج تکی ہد سے بارہار 
وٹ ہرقر 


۲٤ 


می عکو: منڑر زا ناش 
٣‏ غاد 
بعدفذا : عر کا خر تھا بای طاکریاعٌی۔ 
۵م تطرے 
طاشکر: فان پان س ےکس 
١‏ عرر 
شلّیات :گر رت رگاردں ادرما ای 
رگا نیرز وٹ 


اہی 


ى9 00 
وش جک 2 
گرنزز من ےکی دج سے یشک رت ہزم 
ا بی ٹیک ملاک راس سے نا ککردھوتیں۔ 
اس کے ہو رقلزم رو نگل ہک ران 
ترے کک می تا لیں۔ 
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مج کےخفگ بے وشادر ار 
جگرام عم کیم 


بکوہارکک ٹیک یلاس امم 


یں 
۲ رڑے 
+ی 
زہآڑ ء :ہ۳٢‏ 
بک نی کے جرشا برے ‏ سر را سا 
کال امس سے ماگ لرزض+ر سن 
روف کی دنا کسی ڈنلیں؛ ا 


2 ےو کا 
رر این شطرے ا ہیں نہیں٠‏ 


0 ۱ عضاکاراض 


کے ب انال نامگ 
کے ہے 


2 کے" ور لے و اھ 
رض او شی اھاہ تراعا(حقن 


۲۸ 


کے لچ تب کردورکب؛یا 
تلیں نیرک یم ق ےش 


آغرر 


خام ام تگر؛ اک ڑنا پائی ےکوی 
١‏ عرڑ 


آئرمردبت نبپیٹیں ہتاہز 
ریا عکی زیادہ اک ہل ڑدھ 
بیرف نہ تر گ لآ پان س ےکھازٌ۔ 


۔۔ صا یرد 


ابی شک رفا رت ہرقب اییاہیں 
الین آری+ ہرارررت الفاضل! ورلقریں 
کیاکی سا ھتران اراس ک گی 
ح ب7ا ق (داکعلال مہاۓےُ ۔‫ 

7 اد شڑ ید درامس رش مفشسن 
زی بدات لد وریج ساد ال طاطظط 


خو کے دای نام نیف 


صونەمصعا0م17ا 


اج 


کان ہر 


دنام کر راع بای سےکھلاین۔ 
آ۔اغلڑ 


: ۰ سو ہے 
گرداخ یکا مک کے با عث قرت مانظلززر 


ہو 
رول‌ فان در کے سائکھلائش۔ 
الام 
گن یں مےنوان کل انغ ےسب دق 
ارنقابت ہو پوق 
مکر: شر تٹنش لن م کرام 
مولڑ 
بجرزا: حب حدیہ پا ےکم ۔ 
(۔افرر 
یاتکر: رص ”۴ کھلائس 
٣‏ عرر 
ار ضکیر یتنمیلات طںہ سن 
ڈیں دا طاحظفیاہے) 


دلکا درد اقب 


76010715 703(عصھ 
رض کی خان سے ہوقہ 
تر یگ آککلاکرادرے تلم پا 
٢‏ عید دتطے 
میس مگ پائیس ء یا 
بک باد کہ ریے بن پان مال 


۹ 


چا نزرخہرف لص یبن ے 

ٹٹھاکک پلائیں۔ 

د دی ما رراحت أامٌٛش۔ 

راگ مین نی یں رانا 

گرام 

سی ئیے۔ 
گ۷ ری تی لآن ہوںءمعرے ہیں 
تڑ کی زیا دنت 
سز ض۱ اکھلائی 

آ۔اضر 

شلابات: ا کے می ماد لاب م 
کی٠‏ موشرپیلانے یا ان ٹو ار یلا بش 
ذافتیارکگریں .مض پیا یں اعزاللفرظ 
ریس اودکتا ا نے کے بعد یکول دای 
دعا نام کی ۔اس سے دددہ ہوکتا ہر 
دی ککھا کھانے کے بجدمرن یایٹ جا 
چیک ہردی ےا شغفرظ رہن یاے .بل 
چا اد شاب نیس پرہ اجب ہبے۔ 
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دلکی مین 


خلا چب نان 


>5ہ[351] نما2۵ 
الخ رخراب ہ اض ,ہتا رٹ یں ٹلا 
پورؤ 
ماکر: شرت من پان یں ڈاکرپائیں۔ 
لڑ 
بیروزا: قریں الک ا سےگملئُس 
١۔اعرر‏ 
بات کر: تقر ین گرم پان ام 
ا رر 


پابات: مان زنک کشر 
2 دگرم ٣‏ امام 


١(‏ مرڑ 


ا بای سد داؤک : 


گر یکا مب دی درا ام ایگ 
پچھا نکپشِ ادر 
بدفذا: میا لی شی با می مک رام 


ہا کے 
ارگ خون ادرکزو دی اخصابکی دھ 
سے ہوو 


کر دواۓ فزال دو در ملاس 


ك۷ ام 
بمرفزا: جب طدی رکھلایُي 

۱۔-۔ائرو 
ھللا یات : د لی بیاری دانوں کے سے 
زبادہ ند مق ام ادر رام گر میدان با 
ممزب۔ درنال اود باغز ینا ہیر 


میکس زان یں یل ق رٹ کنا ائر مر 


ا 
بی رو ں کا رناسالو 


جذ ۲۳۲۶۸٢۰٢۰۵‏ 
عض ہوا ون رش دی قراس عاللتجی 
افارحقن کے ذرلتنض دورک ری نار 

شدیرن ہو آدد شی شر ہر راو 
قرو ٹین نگم بلس ےکھو سیا 
٢‏ علد 
اشن ہم ڈیر 
اکم 
پائیں۔ 


028 


شریر درد عالت یں 


رراےادبااعغ دو زع ا اع ےکھلائں۔ 


الام 
ادرتھای مد ہدام لگ 7 ٹیکرں۔ 
ای: لوڈ مارین اسان کراننش 
۷ و ۹ ۶ڑ 
کی بہت نیرے۔ 
یگو: رص نا زامن 
الڑڑز 
گی نیک صوریت‌یں‌سالین چوسیںایا 
این 7 پا یں لیک یسیا 
رو 
صررری چا ۴ َ‫ 
٭اظالڑ 
فی بادا مم نھیں ا لکریس رر ہیں۔ 
پر ۰گ ا چاردن' تک اکر نزادی 
جا پمپ جس نگ او وی نا 
خر گی تک۷اشحدیہ یلق انی - 
ٹی ہاگ دازکھلش سررہاؤتلزپا 
1 پ کش دے کرد رکر سی ادرپای ے 
قتمیی پان پایًں۔ 


۱٣١۱ 


ہہلابات :می لکرانیدن لگ دچیں 
کو زآدرجز یا ا نکاک رع مب :دی 
عجائے ‏ دی نکھآرام سے سیرپ ےکی 
تاکی کر ری سب گرنارگیں ]و 
می ہوا فو رآ چاہیے۔ 


گھاتی رسمال؛ 
حاچدہ0 
اگرنزلرکی دجہ سے شرب کھاتی پر 
تی رتپ گر سعای نگم پالم سکھو کان ..۔ 
)٣۴‏ رر 
یں با وا منھیی ںا لر رت رژں۔ 
١‏ عرر 
گرکھاض ری ہوا ہوتر 
عدروری کٹ 3 
ا او 
گر پاغردت ہو یں و بش 
بھی رہتا ہو 
ہڈا : تی ںیگ ل)اکھ ان سےکھلائِں۔ 
×-٢‏ عرر 


راتگر: تیگ باڑے کھلائیی۔ 
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گرکھالن یداو نذا 
قہیں علاس پان س کھلائں۔ 
آعدڑ 
بب ٹر بنزبرما ےتپ دک 
منڈوزاکھلاشُ 
٢‏ لا 
گن یکھاضی بر 


ریئا-ا-١‎ 


ومر ض2 ہیں الف ں) 
۶ھ 
نیس رسب ےط بضکودورکنے 
ک2 
ْ2 ہت اس ال سے کل ا 


گرا سر لیے 
0 کر ہار اق مہ 
۳ تام 
دس ےکرادد پچ نکرٹ ردنم سے ٹا 


رام 


۳٣۳ 


کیکے بلائیس تبرت پار ومن ے۔ 
اتک شرییتہ در یگرژ بالا می لاگرپائیی۔ 
۵ رر 


ورے کے وق تک شریت ر وی 
ایس گرم ان اکر لائیں اور 
پمدد ہا مکی سیضہپ مال کیں۔ 
جب دہ بعد ہجائئے تر چم 
شام: سط بٹاش 
ٹالڑ 
گر رم خراب ھا برک نز ل7 اہ 
بی فزا: قرگ لآ پان س ےکھلائ 
٢۔٢‏ عرد 
رگ بال یج دم چا 
ے قد 
ش فا لص مک ہاگیں۔ 
غنط بات ١‏ و ہم کا دزرمظر مر سی گی 
اق شکی دج ہواکرتابے ۔ان دوؤں 
باتوں کی اف خاص تیم دک بای نگ 
کر متارادرظام کرعاریکھالیا برا ادزظا 
کھانے کے تو نگھنٹے بد میس .رک خاعس 
پیش یا زا سے اس درم کا نل غارچ ہت 


کور گکردیں۔ دم کے لی کو مزا پت 
خریسز لابا اگ ني خزا أرىراضن 
اد نزاے ا /رنتدا نپپلے۔ 
ای عو بجہا گیب ہوا ںکومواغؾ ہر 
را دنا اتی کے .جب یا کل سی 
مرشن چ اناپ تو دش نعل کے بر یرام 
براہے۔ 


غفنکیلارنٹ ئن 
فتہ چاجم ہ1 
ضز تک مالتیںی 
ٹچ دش کر: تریس انی یا قریں عانس پان 
۱۔اید ١۔ا‏ رد 
ےکھوڈائین .اگ راس کے ساٹھ ینگ اود 
ام 


(بائسم) پافی میں یں چھا نکر نام 
د۲ تام 


2 ۱ ا وس کل 
گرا کے سانش ککھاضق ہوتز 


فا تکر: سای نگم پا نمی ولک 
اود 
۳٣۳‏ 


جب خون منہریہاے قتقری تک بے 


کر: منڑوزا کلام 


۲ عارر 
رفا : عرت یکذ پان یچین کڈ 
۵-٥‏ توے 
انی خدید :ینہ تآ٘ وس یں 
ہروہرڑو 
راتگو: صردری جا ہیں۔ 
۹ 


شرب تاگار: گر ۸ امم ےکر 
ٹعال پان میں جش یں )جب ور 
جائں ا وباق پا حقہ رہ جائے قراگ پر 
ےا رززًیں زان ض‌اریص 
بای .لام ین ملگنفرت ا کیں۔ 
یقرت ررزا ۲۵ ل لڑپاٹ یا ہاے ون 
زگ کے سے مفیرے۔ 
و ن ہن ےکی راللت یں 
رد اس لک دیک ای ک کلام درک 
کرتظری گی ماک نا بہت 
لوب ے۔ 
ھلابات :خرن آنے لات ایں چرم 
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کون ٹھیس مذا ددی بات ہیی کر 
ہیرام سے نے ر رکھیں ادریو کک 
کو و سیا دزادیں :سأ نشی بر سرداد: 
لیا ثرت دددسجزش ر ےآ رن ڈ کی اہوا 
پا یاعجاے۔ مھ وغمت: خت کات :نیادہ 
ند پھرنے :شرب با دی مس یبر 
کرد یاجاےے۔ 


1 او نا نک اض 
7 زوین الللیم 


۲٥٢۰(٢ )"‏ 
۸ 
الرددریاع کی دو ے مرو 
خرس الک یکھلاکرادیرے کت پاىٰ 


۳ عدر دطے 


ما اک ائی۔ 


کبس ہرادتئے دمت کی پر تردررآرگرن 


ہر ےکےلپر 
فی ین کے راہ ضرت ری 
۳غرد ۶ ڈالڑ 


گرم اڈ ماک رپائی 


۳۳۶ 


دردآ یآ یا وراحت نگاہیں :یا 
اد٤‏ صرکہ ؛ یا ابا می ع لکرکے 
۱ ام الو 
دک یگ ہاب کر ؛ ٤‏ 

ضحاد: سر مر پا میں بی ںکرگردوں پر 


ضا دک ادالیگ ددنٹ میس ام کو دع گر ۱ 
صافکگردیں۔آگرا س مان ہرک ائی۔ 


اس عقیر نفات حضرت انا 21 اتا 
71 ماب کو من ند قرگرم پا نل لی 

کم سھگ دک یگ راید 
سفوت ری سوڑ اٹ ےکھلگیا 

تی رام 2 ل۷م 

1 کہ مال ہے ہں وہ 
۵گام سےےگ مان میں جونٹل دےکر 
پائیں ٠اس‏ سے پنیا کن ےتا 


7 
٠ن‏ دشا ۃگتچری 
8160108 ا7:69۶ط 

ارچ یکی دج سے دددگردہ تب 
مرقع دعوبت بی ما جیا جائے )ہدید 
گھذ یں بی نکیاگیا۔ ریو ضکگم بلب 
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یس ٹھائیس ورتاکیدگی کرام ہیں یناب 
کے یکین کریں. اگ یس , نک ۶ا 
اوگنم پا فی می ہش دےگراسریں 
یی نکربٹھایامہاۓ رت غیدےء اس 
کے ری کے بشرار جع کے ہی مد رج فیل 
دای سکرو زنک پابنری سے بلائٍں۔ان 
ےڈا جات پچھری غارچ برم ا ہے۔ 
ہک ولا گرا مکجپفی ےکا ٹر 
میس جزیش دی کرجا نک یلام اددای 
کاساک پیھاکرکھلای جاۓ : 
دی : آپ بگ تب برق +ڈلڑ 
ہیں جراکھار ج ام دکریی دام پا] 
بھی پھر یکرفاد کت ہے۔ 
:تس الکی پا لس ےکھائیی۔ 
[۔اغرر 
ایس اہر ز 
اتک تریس مین نی گرم پان ےکھلائں 
٢‏ رر 
اگرددزبہت شمدیییر؛ امس کے ساترے اھ 
می پ گنن نہ تر 
حب عالس تق پان ےکھوتیں۔ 
۲ عزد 


۳۹ 


گرتبضس ہد تراسی دقت ایا تق کاٹ 
قری ںی نکھلکرگم با بلائ۔ 
۴۳ عردد 
ھ(ایات: ید معد کے کے بےکچواں 
ضے ارےےیے اکر فذااد نز 
ما عدگی کے سان پتا جاک ؛ پاپ ا 


اما نکرانا بہت مردری ہے۔ 
یرک ای کچھ می شر ال 


رت ہے زور یش خوداضما م کےگرر+د 
شا زین ےا کے می ںکوباقی فزا 
ورگ یسلت رہے جاسکتے ہیں گاب 
اھرکباپ ادرگرزشت سےتطی پریڑکناپاریے۔ 
أرےيثٰأت لم (٭×ط ٤ہ‏ ماع(د×9٘) 
کچ ری سیا +سخفت ادرک ری ہو ہے 
یدسنری خرروگوں میں بناک رق ہ٠س‏ کے 
میک پگ :مار ہگ صلی پا ز اف 
یب :لچ ارب سے پ گرا یاجاے۔ 
ادرہطررلنا ڑا بزیاىہف ہلا 
مڈہ لوبیا کمن دال :پادل ؛ُ ڈو 
انڑےکھا ےکی اجاذت دیاجاے امفیٹ 
+٥:‏ 7) ری نددادیغیرگ 
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کیپ بے اورتاب یا بک کی تکھارگ رڈ 
ئے۔ سس ٹا رت :آارایددال 
7 تکاس راخ بنیرأل؛ ردطل 
اد تکایاں ہنرکردی جائیں۔ 
فزرٹ : زگرہ با اتے جبتل٣وزق‏ 
نقا تی ممرتیں ربقیں زلرگ 
کپازیں اورحب کے لات ایک کہ بج 
ہزہاتے ہیں تو چھریی بن بای بے۔ 
آراگیرسے بے بت ہج ےڑا 


ٹڑی ہے تد لی نکرآ نٹ کامضررہ ویاہدۓ۔ 


بب یش زاماابل) 

عحن×تا ۰ط٢٠‏ ۶ہ صہ 6٥٥۹‏ 
فو زڈگی دددع کالتی اصلّا 

رام 

فا کے سائکھلائٍں۔ 

اراس کے سان 
کھی کے ہج بل تنج ہڈا 
ےکر پان میں زش دےک رپا یا جا ت 
ہت جلرمام برجانابے. 

کر ینابعبان سے تھرڑراھ ڑآ اہو ای 


1۳۷ 


ررےسا ھي 
زا : تر الھی پان سےکھلائیں۔ 
١۔|‏ رر 
رن بیدا غُ رلیآئل) رورم یں 
ا ال ڑ 

اک یئ ۔س سے اعبابتبی ہگ 

اد ٹنیا بی آجا ۓےگا۔ 
رم تلیزق دداج 0709636) 
کٹ جانے یا مم ہن ےکی دج رکوجتاب 
ہندیبدجائۓ فزاس مددیت یں شاب لانے 
بای دراو ںکگزب متی لنتساں‌چھاو۔ 
یع مرا نگم پا می شھانامنیبج- 
گررزی کیب سرزال جا سال 
رمہے رم خد قرا می پے تو 
یکر صان پا کر پلائ 

ا ال ر 
پیرفزا: تی الگ یکھلاصُ 
ا۔اصد 
مات ک: قریاعنی لہ پا لی ےکھلائی 
ا عدھ 


ھلیات : شدیرگی فی سرت یں 
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3:110 اکے خدلیہ باب 
مملدا ناپ یی کیچ ٹک پل مال لیں؛ 
جب تھنڑا ہرما تا سکوقیں لگاکر 
ری بل میں می سھےآنہترآہستہ داخل 
کیا جاۓے۔ 
و اپ تو اگ 
میس پیپ ڑل وق ا سک آیٹ انا طا” 


زٹ: آرآررےپیاببانابنرر ضز 
رس مالتی ہر ںا پاب ےغفال 
زا ہس یلک کے دو پنیاب 
ہیں ]ما ہے ۔ اس دشت سلشل رکلم 
اف سبئٹھا”ءیازرد ںلز بن ں کڑا 
پھکوکرمینکنا مفبرییرہے۔ 
فذامیں ددع سوٹڑا پلائیں :شس بھ 
پلائیں؛ دددعوعاول ادرگڑی ور میں۔ 
پا بک ین 
ەمنہتا هط ۲.ہ ۷اظااط٥٤[:7ہ1‏ 
مکی سفوف شورتظی سرڈاراڑ یاردھ 
حم 
۳۵ 


کیا کے ات کھلائیں۔ 
بعفذا: تی ال پان س ےکھاش 
۱۔1عند 
کی بائے دن مکی مرج ددھل 
لٹ کا ےنچ یکرکے ہیں٠‏ 
یی کے ےک پان عوال کی سی 
پا بک یجن ددرعاقی ہےء 


: ٌ 
پا بک نال 
ا۱/٥2‏ 
302 . 1 
شحف شا راخصا بک رہے بو 
یٹ : تس اک اہول مد پاق! 
ےوعد 


00ە// 


اکر اپے ما ا بک کت ہو 
مرکر: رس :رض دا صيِاٰےمُرْ 
عرر 


بعد فزا: قری بلادر پان سےکھلائی 


ا۔ایرر 


با نککٹ یک ارکٹ کرس ہام 


۸ 


انا فیدر پے۔ ۱ 

خلنبان زخیژن) ک اک یرد 
٦لم‏ 

پل سےکھلالاگسی فائ کے ۔ 


وی اب رڈرآ لم 
3ہ 118 ر٥71‏ 
ام : تر ماس پان ےکھلائی گر 
۱اعمد 


ہس ماق ہادہ منلی فی یں 
ام 


رگن ہیا نک رپائِ زربتا یڈ“ 


رتا عرق ک فور پا ایس مک رپائیں۔ 
ھوکرے 
مفیودو بگجاس مریسفید ان 
۳ ےعدڑا 
. 
اکر قی پان ہہ بکھلائیں۔ 


ا طضررھر 


ھلایات : جبگمنح سک ےنب یں 


۳ 


نے ترا سکرآمام سے لت رس یٹ دیں ال 
ببفل ق کے ملاع رر ںعکں۔ 
ہدری گت یا خ پیش باہھا مرکا خرن 
گی شک در سے بذردددخوق تاب نے 
تدرت یگننؤںیںی پٹرریٹرررست 
اتا بے؛ لیکن یب یادرکھنا طردری بے 
اٴشادل سد لکی دج سے ں حول باب 
ببردے اکنا بے : 

تشحخنیص یمک :جب بای خرن 
یپ ااۓ تر نی کر ہات اکر زنک 
وقت ہیں پاب ددبزننوں میں لمدہظبُرہ 
کے ۔اگرخون یا یت شاب کے پل 
جےیںآۓ او رق ت ,چا رزپالذٴ 
رن ہر ےکی علامت بے؛ بگئمزال 
رت ہے .گر میس مرادیاا 
آے تر بی مشا :میں پچھ ری ہوی ےکی نغا نب 
اس با تک لمت ہپ ےک مزا کک دز 
نا ئ ایم نہ قدامیہ امن حتچ گیا 
گزخن مابیب پاب کے دوفوںاحتوںیں 


آتے تس سظا رز تاب ےگگردد ان پ۔ 


جگردوے نو نآ ہے تباب یماہلا 
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ہے ۔ ہیں پیپ ادرلیج ٹکامیرل 
ہیں ہق اددائ کا ینگ بیاہی ان بزنا چا 
یئ جب گردویں زتم پرر پاب یں‌ہپ 
اد رجیگے فتیں (+09)) گ٤‏ غارت 


ہے ہی ار رگ ردور سام رساو۔ 
8۴۸ -۔ <ھ 2 
با بک نطدتطا:ا ا 
رقیالرل) 
8)7 
لیس شدیر مو تریے 
دن باب کیٹ کی دی دز 
١درڑے)‏ دددعیں طاگ پان ایا 
ریش گرم با کم شض پر 
٣‏ سر 


متا سم 
الام 
کے سان بلاگہیں۔ 
اگرشاد گاگزدریے ہو 
جعرفذا: تریس بل در پان سےکھاًٍں 
۱۔٠‏ رر 


کیک تن گا بانی ٹیل الک 


۳۹ 


کیلڑی اب رہلیزی 
8ئ م|ةہہط(ط 
کر نٹرنٹررطن پا سک ی۔ 
ب 
ٹزا: تریس اٹل بائی ےکھلومیی 
ز۔ارر 
2 0 7 
ناتگر: ور قکیگرارام پان می ماکرائی۔ 
لڑ 
شلابات : ا کے طارع میں محرہ مع اور 
جرگ اتصلاع دنر تکی جائے ۔ 


ھ۶ 
لا ی تاب ررل لال 
ماحطتاط۸1 
مےکر: زیروسفی رفک پا مض 
عم کم 
ےک را لا ای 
بجدفذا: عو قکھیکدارغام پا ام ری 
9-ل نز 


نون کی اعرخا حا غکزدری ہر 
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ودنا : عق فوغام پارڈ لاک رپاصِ۔ 
۹ڑ 

اکر ریزآروں کی ساخحتہیں خوال ہر 
گی دجہسے ہو فور سک تق سککے عا کیا 
جاۓے۔ 

زا پرہر دو ہش جو *پچھایچھا ری 
صاگداذادد من کی دا ی۷ پان لئ ۔اگر 
سم ضایتہ 7.- ندزدیں۔ پادل اد 
آفقت سپ زرکرییں۔ 


پا بکاہے ارادگڑا 
) ست یں 


۰١ص7٠‏ ]ہ ہ٭ صهصظطصہ٭06] 


جرمنا: تس اللی انس ےکھلائٌں۔ 
[۔اشرز 


اکا دردزدت الناءم 
حصفموجرڈ آ۱ہ ہ٢‏ 
آزتضزہبزرو/ امت کے زریھ 
ق٘ض ور با ا :ود 
دن یداہ کٹڑکل) دی کر 
۵ڑ ررتے 
پلائیں.اگرکتت ریا کی درے ورڈ 
قریں شی ن گرم پا ےکھوئیں رذ 
ورر 


ابا باویین زھیل یکرت پا 


تنا شا وک رب پو۔ لم مم 

بعلفزا: قری بلادد پان سےکھلایی یی ہش د کرجا نکرسرڈاخرردن 
ےر یہام ہیں اک ا یا جاۓ قوزیدہ 

کیو ک ‏ زوت رگ اجھاہے۔ قجسضس ددرہرنےے ہر 

ا ٹا کہ می الک بول جدہ اذ مرگ ہن ھکر غزم ازس 

۱۔اعو ٢غرر‏ وتڑے 
ہ ےکھلا یی : پلائیں 
تاب یںتزایت پر آژن ہگ نس ہیں زم شخام 
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بتررنورت ‏ باؤس چٹ ملسا 
بی ںکڑال اکروس پیمنٹ پنیا 
کوٹھائیں اپیھ رم رلعنلرے 

ماوراحت پروی لگا :7 - 
ٹ۷ ظا ہی ھترگیم پا ول می 
برک اس ھھ پیک مین ککریں۔ 


جلاکے امش 
فان 


ومزداوءم5 
موکر: صا ان اک ربائں۔ 
ار 
دنز ؛ تقر تھی پان ےکھوئیں 
[۔اطز 
رم خائش جد الام اف رلگئیں۔ 
اگرفاٹش ما تکرزنا دہ داز 
مےکر: گن بر داتکگ بام پگ 
الام 
ٹج ص۷ہان ]لت ے ںہ انز 
بلائیں۔ 
٢۲‏ 


لتگر: سیا لیکن پان می لاگ ربٹاںا- 
ه تطرے 
راس کے سا تی کیب رگ شا تر 
ملا یامجاۓے بھی مجلدی خائمہ بوناہے۔ 
کی باب مرو سز ہرے ضاہتو 
کوکوٹگر بانچ ادا سکرکڑے مین 
بچھانکریے پان |٢۸۰‏ ٹل ےگراس یہر 
مائص ا پائیں۔ 
خاش شک بر 
مکر: مان کر کے دددسی ولک 
ا ۔ 
روردراۓغار سیر رہز غ 
< الام ۳و یئز 
دن ہرں یفص یاحب 
یل دو ای لشیکرں۔ 
وا ناش : حرنتش یذ 
لام 
لی یں پچ راس می ںآ بیو ںکانذدی رڈ 
٣‏ لد ”پر 
کرائش کریں۔ 
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دار قر ناڈ کفکر دی ج بی 


”ص۷۶ وصنط ثںام تم× اٹل 
کی انی پانی گر بلائیں۔ |درن ررزۓہردادیا کی پ/پ 
ال چون 
نزا: قرمی الک پانی س ےکھلائی۔ گی زم لمند با بری بلا ےت 


آ۔اعرد رت جلاری فائرہ ہنا چے۔ 
حپ رارغاص نو ںکاغزی :یا زلا لفن ر ہا رگ : نہ با بھی (ایکتول 
ایگ سرگسٍ :؛ ط2 


سپا یں می سپ کردا ورکھار مر میاہ سات سدغٰانرحللم 
یائیں۔ م رگ یں مھعکوا س۷ با 
کردا تہ کے اکٹزہختوں رہ تہ ڑے مس ما نکش خاص یا سے 
میکر:صانی ماق ۳اک ربلائیں۔ بٹماکرکے پان اعد 
بی غرم ائیض دادیی لگائیی۔ 
بد زا:خریس لی با سےکھلامٍٔں گ۶ ۔ 
۱-(عھ بَُّ (سو ور ٤‏ 
راتکر: تو ریصنی بر پا سےکھلاشیء 5 1۳ 
اد میوکر: صصانی پان کر پان 
مر خزازش جد یمام ماف ف رگا ا ول 
رداۓ از فیدر ہے خی برفز: تر الیل پا سےکمدمً 
الام سم [۔ا عرر 
قلائِں اور باتکو؛ تم صفی ہر پا ای 
رر 
۴ 
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درف نکیی رپ رگائی یا 

آم جا رکائیل ج ایک سا ل ٹاہ 
سریرلئن ہج ئگ مم ییبنیاںھا 
مان سے پان بہت ہداس کے بے 
یتیل ہت ہفیررے۔ 


ریش نکی کن یکپ سسوں ٹیل 
۰“ لام ۵۰ ڈالڑ 

جاشیں پوت کرصا فیک رنھیں ادر 

اکا یا کریی گ سی مز ہے۔ 


مکی ریس 


3 م٦‏ 
می کو: صا پا اک ریلائُں۔ 

۹ل 
رلتگر: تری صن جد ہد پان سےکھلائِں 

اظرر 

یمم ریس عبدید دافں پردگایں۔ 
خی نہ : سغیدداننں دای بلدکر 
گے پارھاکزخت سے رہ 
ک رما دک دکیھیں گرا س میں تے نون 
ےر تدج ہے ادا ری نی رر 


ملا 


لے نرعلارج منشکل ہے _ 

دوائے باہگی : رم حر کے بے ابا 
اواب می ور ا 
یپ ےکر با گیب حرددت نگ چیا 
پاب با ادگ کے پال یکم مک مین روز 
جج گنرس ادرے پاپ نا ادنگ ۷یا 
ردنا تد لئے یں جن دد زی گر 
ا سے مصیاگرا سک چھلاآاردیں اد کر 
خاش کفکرکے مفرف نال ۔ روزاد ومخرٹن 
ایام اذہ انت نوک مکی اذا 
یکو پا( بی شی کر .اخ برمی پکری۔ 
یکر ي لیں دو ڑکا نے یں ۔ 


بکیپ اسھایاں 
عدسسمڑ3 ید 
آگرضسادخون یت کے ہے ہوہ 
صعدہ یکا نعل خراب ہت 
میکو: صا پان اگ پائیں۔ 
وو 
برنا: نز الی پان س گھلائیں۔ 


۱۔١‏ رر 
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میم ایی نظافں پرنگاشش رس 
سے ذڈائرت طہونو 
ری بر جدید نگاءِں۔ 
ریلَ لے گن ک ہار ادرک ہار 
رزناے' وگ 21 کا پر دررسیںییں/گا ۳ 


7 3 
گی دا 
6 حراملهز×ط 
ممدل عالاتی طآ ‏ م؛ دن لی کے 
عاب پا پان مس گھو لکردازں پر ٹایٔ 
اررپغ کے 
خاب ع دالے پا یں ٹہمی با نگر 
جفغ سے ٹھاک رشع دشام بلائیں۔ 
گی دا بہت شد یں اددا نی 
بل اددکجی زیرہ پر 
کون صان باڈ ماک یلایش۔ 
ال 
ری مکافوددا فو لھ نگائیں یا 
جت نت پھا نکر روخ گل ا۵ے 
”ام از 


نکاب ضا۴ کرگائی۔ 
ك۳ ئڑ 


۴ٴ 


نل سغی بن مکی سک را ےعلق 
گی دا کی مان درد درب وباق ے 
و 
بہاے 
۸٥‏ 
رون ادر پاض رخراب پر 
شعکا: صافی پاش اکر بلائا۔ 
ولڑ 
مزا : فرص الھی پان س ےکھلائِں۔ 


| ۔اعرد 


اگرجودقں م کلام خراب ہو قران کا آیا۔ 


مم رای با ںی ول تکررگائیںا- 
روا تمس : میک ال ءئ مک‌چاں 
د بلدی ہم رزع لےکرب انم ہی کے 
رگا یاکیں۔ 

تنک دددھیں می کی ے راز 
سے بھی ناس ددد و باتے۴یں۔ 


بکھاجعارگر:) 


6ء7 


میکر: صانی پان گر بابرا 
ول 


142 


ہرڑا: رس گز ا نے گھلایں۔ 
|۔ائید 
ٹریم ماش یہی می رای نگائیں۔ 
خاش اورطانضربر بر 
یکو : زلا لد باری بلاشین (ا کیپ 
داد علارج میں مان کیج )- 
راتگو: یمن پان لا پائش اود 
ء تطرے 
دا ےغفایش مغیید می مکاف رگا 
۴ رام س گرم 
احتباط: مقام ما تک صاین اورب 
سے پر زنرھویش؛ پکییلھنلوں تی ں مکر 
کین مرکا 22 ادرگیرر لگا ہیں۔ 
نمی ذکند: یبر شرییائنزں 
رضباہنا بے ۔مجض اوقات رایت نان 
عن ا دردیرصے علارچ ڈیر ستا٠‏ اخ 
سا یکزدری :در مگزدہ ؛زیلیلس :نس 
آرروچّع! لفا صل رد کے اہابایں۔ 
گقیں ؛ ایل ہیی فودیا ادنیائیس 
ےسا برض پوت زیادہ بے اوران 
گی دداسے نمائھہ نہیں برا اس ہے مین کے 


۴۵ 


با بک مان مر دا اپ :, اضل 
بب بباعلومچوجاے۔ 


٦ك٤ھھ2‏ 
کی ایچھانا چا 
سن( خوکا 
اگرییغی کی دج تی ح نے قک بای 
شی لاک ای ادا یا لک رایں آئار 
با : قرصالھی پان س ےکھلائٗیں ۔ 


[۔اغرڑھ 
ات کیٹا پا ےکمائُ 
ا مر( 


ایی ران بہت زیادہ مولڑ 
دا اش: ررضنگل: عرق اب نا 
اہول ہیر 
وکرگائیں یا 
گیرزا نشی با من گرباییل 
بی ںک ہم پورھیں۔ 
راس سے ذائرہ نہد ت سأ دا 
ایی کھلائیس ابض اوقات اپرعتئگز 
ا ہتاے۔ 


می دغام : گی ٹیک شیرنماص مار 
:9 تم ٭ولزڑ 
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و 


اگر ری بہت چا ما دنو 
اکو: قر لی نیکھااگرا وہرے وریٹنگ 
٢رر‏ 0 گا 1 


نکر ال ول ےزچاں رز 
۲,۲ رم 
پائیں تن ونیک پڑ پاکریپر 
کر صا پان لاک را یں۔ 
و 
ادرفذا: تر ال پا سےکدائس 
١۔ائیا‏ 
اتکی : الےڑڈا انی ص ےکھلائُں- 
ھی اج 
مخیصمی دیات :پیل اسب عام 
طررہِشعرہ ادقرت| مک خرال ہواک تا 
اس جیھ اس کے خلارع می معرہ اور ہا 2 
کپ نظ ھن دی ہے ر یں میں 
ا سکاب کک رٹ نکی مزنا ے۔ علاع کے 
ودنت ا سطر فی تقوب دی مزدری سے جع 
انا تکرٹی ؛کیابگی رڑداں کے 
مال مےبھی یمریض م ماما ہبے۔ایسیعالت 


۸۵8 ۹اہ ۸1600 
وڈ 
جس چک سے با لپڈگےہوں داں ستیاہ 
(دراہن ئی گرم کرثائی ژں 
کے لگا نے سے آ برا ہرجالے یرش یا 
جج اس“ کا کان ان زگردیں او راس 
ٍ یا یامر یکا قور فو رلگاہیں۔ 
شر میں مر حلل لگئییں۔ 
اراس سے نا رو ضمعلوم فو 
ض6 اش لگائیں۔ 
رای امراض 
1868 آ تعد×سںةڈ 


پھڑڑ ےک زاں 


9ط ب لاہ 


تا ف4 -_ 
رای مرل ہار رت باصت درخ 


ایب کر لگا ئی / یا 


۴۷ 
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یمک فو رلگائسی۔ 

رکنیا ل ری ہوں :ان یں وامودخ 

ومک زی دہ ہوا 

مھوکر: صانی پا گر بلائ۔ 

ال 
بدا :تم ؛للی بالیس ےکھداگ_ 
1۔اغنیڑ 

یں پیر دی گا قرت 

گر برے پر پھر ہہیا ہجائیں نہ 
مر تی کون کا ہتاگ مک کے 
ند دیں۔امس سے ایل ربا ےگا 
یجنک تل ما کرٹ 
جاک ےگا بیع رذ س یڑ ےکییا ل اروف تا 
سے صا فکری بامِتم پان میگ 
(ا پا لات دڑھ وکیا کے مہب 
روک ضا فگرني ۔اعدایر 
مر ما لکپڑے پ رازگ بچپیاں۔ 
یں سم ڈیادہ ژرادردررٹر تم 
مدگربزکیژ ںلرررگل یں رگاس 

کیا سپ مایدیں۔یادہ یا 


چرھیںگڈ پش یکریں۔ 


۳۲۴ 


کے ےی 
تیگر: صائی با +گرپائیں۔ 


ول 
اکچ ٹر ے پنیا تام بن پ بہت زادول 
یمن رج الا نے ےسا 
طاتک: قرم ین نمیم اذ ےکم لائیں۔ 
٢‏ رر 
ام ری سھےنون صاف بربااے۔ 


دی فدددیغ طان) 
ا81 

مرک مو کیا ےرک اس برای ۔ 
ہر سے رب جا گی اگ یک یل ہدز 
پگ جائے ۰ آگُررررٹرپرووآع وراحت 
ایس جب پک جائے فرسیال اکریمیرن 
می پا جس سے صا ف کب ادرپر 

مرا لک پراکرزخم پر ایی 


اگرامرسی دردڑیاإدہ مرو 
دداۓے ادجا ع کلاس ؛ پر 


۵ژ 
جاک صان مال ملاک ملا 
سا کرای 
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زاتکر: قروہمی :رر ا ےکھدائر : 
اعد 
گنر بپروڑا رکٹ رجا گر 
اہم اذ نل کۓیل6كت“ 
زیت ختچرزورا ان نتر 
2 7 : 
گھیکرار جٹھ الک ڑا ےکر کات 
سےچھلیں اررا سپ رنغرز یی رر ت'پرکا 
ایاگ ایک یسک رو ککرڈھھبازگیں. 
ررصی روزییں سے وٹ جاے گ پھر 
میا لکروخیریە سا تلیگہر 
مرکم ارم رال نئیں۔ 
شر میں چنا اد نشمہد لا رکڑے پر 
وی رح ناکگی نیبے۔ 


ھی رم نڑننل) 
8 ا۸ 1118ھ 
مرح لک پ ڑکج سٍ. 
الربررادرگ ‏ شزت پرزڑ 
ما یراعت لگائًِ ۔ 
دولی اتجاغ پان ےکم چم 
ارام ِ 


۲'۲ 


انی با لاک ربلائی۔ 

اڈلڑ 
را تکر: قرع “فی دہ پا س ےکھطائیں۔ 

ایدو 

گرا لیے سے رب ہائے تر چھاسے ادگ 
چٹ جائ تا سکرتیال ایگ ایی سے 
سا تآرں۔ی رز جم را لک برای 
اورامسی کے او یرم پر ر7 راک کیل 
گر امس می کے ادیریا: رر یں۔| 7 
ان دوایں سے تھے اورڈ ربز 

گیا انز ےکرک طف سبپلیں 
اد راس ما راغ ؛ یی ؛س ہگ یک ییگنم 
ہی یں ری نس 
سے یں سمل ما گی گیا 
وٹ جا گی ۔ گی اس کے دب وق یل 
یاددددی ملگائیں۔ 


یں 
ظدٴرر 
٥0صۂ‏ صر :ز۳ 


یکر صائی پان لک پلائیی۔ 
۹ولڑ 


اتک : قریوسنی ہدیہ پان سےکھلائیں۔ 
ارر 

فٹ : ان ددائیں کے سے مراننگ 

دا ےگا۔اجابت ہنخر ری ادور 

ناو رکے ا فا لس زیادہ دنت خرچتیں 

ہڈگا گر کیم علاح صلی جم می ےکی 

ا رشن سن کیٹ کرانے کیا رہ دیاجائ 


ہی ط 

الا 

ملائ ط٢۳‏ 

جب یہ دم شرو ہوتر : 
یلست ےکر خائص یپ 
ا امام ۵ ام 
جب ا پنغول پل جاۓ ترا کرای 
ناکرا تم ل اڑا کے ا ویر 
ارسدں اورا سک رو ت تھندڑے 
پاڑےترلیں۔درمفابرایطی 
ملغ لکاٹیالی پ لات رہیں زار 
لانےے رررارعان' کم ہل ےگی اور 
رن ررزیں درم را کیٹ جاۓ - 
7 


۴ 


اک عدرلرںیپاڑے اتاسراغ 
یی کرام ہیں ملف انی داغل ا 
زس ہیں میضدد رئیا ما لی 
پا کر ند دی مات میں 
گرغم یاے ترائبنیول یزیر 
تیم لکرزغ یپ نی اس سنم 
بہت جلری اپچھارجل ۓگا۔ 

اگران می سم ےکر دوادقت رذ ل مت 

شر میں جب ددداہت ہدنز 
عنمادراحت لگائٍ اور 
درا ادجاع پان سےکھائٔی۔ 

الام 
ککربوٹ بن 


ہ۱ ٣۳۷‏ دہ 6801 
جب :اروا شرغ ہرم ]یراتا 
راس تل ےیگ رک کے پش تک مرک 
سینک دی دی پا گی مکوک اس 
باسدیں۔ جب پ کگرییرٹ جاے ادر 
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دا شر پرا ےتال 
کہ رٹ جانے. ام سک تکیب ىہ ہی ےکہ 
ا سی کرکست ےک رم ےگڑے 
با اتل پیگیں؛ وردن رات ا 
اورٹزمی سے اسر لھیرٹ دیاگرس اورص 
کو برقت ٹمڑے پان سے تررمیں۔ 
جب بدن کسی حر طردارہر ےگ 

آیکاسفم ر:آبکٹززمیزیںایادا 

گی کرای یا 

صاع در یتنلوں کک ےتیل مع لکرکے 


میم ساب ناک نگ ئیں۔ 
2 رڑھ 
01007 
مکگرددغپارادر 7 


یں بیبرتظغ الم چٹ مگ 

تی ٹر یزرد ز ریگ مغ ١دگیوں‏ کے 

پٹ ھی یٹس نا اکر نرمیں را یڑ ہے 

صاف ڈو جائیں )کرلک بوتیال 

ری لین میں ردقپکرگ رس زی مکر 
ہت 


ماضکریي ادرپر 
مر رالیا مد مکہنو رگ۸ 
کا اوس و امیر 
سیال ری خیرینی ساف رون 


رر کےا وی کک اف دیں۔ 


اکٹ ماہبا ناصوری کن و 


یکا راس نہ ںا 
بس ہیں تی تر ےکھییں۔ 
مکیادی ا چھاکن ےکی رض سےا مرج 
یل دا کھلا لی بی جائی فو ہترے۔ 
مکر: صا پان اک پائں۔ 
ال 


مہ ڈو ڑا گەلائش 
۲رر 
ہرکھباد : توںں یل زی ترے )ال 
۵اپ و 


:ارام 
(درس نے ٹوا لکریجایس ہا کک 
تی لکی دنگ تککال ہدائے ا درا کا 
ونم نی نبال ےہ جائیں. اب 
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ایک سے فیس اود یں یلا 
قرتا تیلام رن اے) یی ںکرطاکر 
زینک + زلم ےکوڑھیں .اب تار 


ج۔ سیت ہفلنغ برگائں۔ 


مک نتوں کے یلم ہے۔ 


مر 
وا تا 
م1 ۹ءحرمعط6 
ددٹریم رائی می ںپھردی ادداتھِ 
ریا برنلیں۔گرزادہ ای ہل ہا اص 
میعن اوکلیف زریادہ ہو تر 
7 مکا لگا ئیی۔ 


معامیر 
1٥٥‏ 
اگ نآرہوتر 
کو : قہ حالیں پان سھےکھلاًیں۔ 
٢طد(‏ 
رھ مدرم ہوں ؛ ان یں دردہ وت 
مُأ لام عبدییمتں پردگائں .گر 
میم لگا کے ہدرگ بن گکبان 


۱۵ 


مٹیی کرو سک کیہ گت ںپرلگر 
رٹ بانررلیاہاۓ ودررادروٹم 
بہت جلدربرجااہے۔- 
یدن بہت زراد ا اقم کک ماتھ 
ماشہ قریم انی راہ بکھلائی۔ 
اعرر 
جپخون برہرہے دای ے٤‏ 
تام: تر برای جدی ای میں ۔ 


جہنخرن زیاد نے سے ملین بہ تک زور 

ہوجائۓء بر نکی درگگت زدربڑجاے۔ مہ 
/ لے 

زمرہ دیلریلزررہوجا ٹس و 

دنا : حب حدم بای سےکمائٌں۔ 
إ۔اعلوھ 

رات کر: عرق فولازخام پالم ماک رپائں۔ 

7 

1 یراول ول میں خای ججان اوردغ پر 

تعن تاب گن ںآ ہس عالعٹ 

کو می پان سےکھلائن 


ھڑرغ٣‎ 


باكگر: الا سک ارتا 
ارم 
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بعدوزا: تر س کر پان ےکھلایں۔ 


آ۔افرڑھ 


می ماف توں برنگائیں۔ 


تھسسو ںیا رررادرٹدم 
فاٹئمل 0 

مرمنکرجلے پر سے مک ردیں۔ 

گب ینک گرم ( ٣‏ تو )پا فیا 
جیٹی د کرس کپ ےکی پیر 
اس سے نطو کک رکری سپ ضمارراعت 
یس پر یش دیاہڈ شک نگم اذھ 
ذیں گنگ ضہ لے تر 

بر تھپاکذ را مک یں ب انز 
اںے بیغ اردررددربربااے- 
گر زا گادم ے ددم ادررپرڑ 

زشادر ۲ اگرام ایک تک ریالی می 
جیشی در ےکرا سی کی کیک رر 
انیو پرکھیں ادداس یگ پنی سے 
رھایں۔ 
اک رقاب میہان پیا اکر وثر 
مک : مرف شورنی دددن کی لی ؛ یا 

لام 


من 


رڈ بت دی لاف لاک ماگ 


نز : قتی الگ برا ہآ بکھلائیں۔ 
ا۔اعرر 

گرخعیو ں کے رد اورور مکاسب بآ 2:2 

ہوتو 

کر: صانی با طاکرایں۔ 
ال 

سفزا: تر الک با ےکھلائیں۔ 


|۔ ار 


5 7 ۰ 
تریغ اسم 
1٥9‏ ۱٥٥۲۱ء8‏ 
کہ صانی یا لاکرپائیں۔ 
اد 
١۔اعیدڑ‏ 
اگ رشریرغا شش ہد اوزسان پٹ 
تکر: میا لکن بن طگرپلائیں۔ 
دترے 
مرفانش ریما مم اف رگا ۔ 
گراس ھتان ادنفا می گی ذہرز 
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یکم ام لگائیس میا 
مجنا : ہندی انلم “اور 
گرم پلام 
(*ماٹے) دوفو ںکو باری فک ےگا کا 
گی یکس رایک رت اٹ مگ 
ٹزڑےسے و بگھو فکردکرلیں۔ یہ 
مر نیو ںی خاری ش کے ہت ٹیگ“ 


ہف می ادرض 
کیا وددزرت اق 


٦سمصاحوچم‎ 

مک تر لوٹی پان س ےکھائیں۔ 
ارد 

مرتا: قریص بلادر پان س ےکھلاتیں۔ 
|۔اغئرڑھ 

اگرتیض پور 

اتک :قر ٹین نگم بای سےکھلایں۔ 
٢عرد‏ 


درد 


ارات لگا ۔اگ رد دش یرہ وت 


۳ 


تلزم زی سے ضا دداحعت یں گر 
گال کی مد 
سی کر: رہاے افجاع چا ےکھلاشن۔ 
امام 
غفاا تر اصصفرعد یر انی سےکھلئیں۔ 
ا۔اغررھ 
درک کے سغف مسکنرکھلاا یھی 
۱ اق 
خرف اسگنر: ۱ ڈیرگ 
کوٹ چھا نکرا سک را ردز نکھان ار 
12 ام ؛ لام شا مکودودھر 
کھلانیں۔ 
امکندتیل سے پیر یمک درد 
کی یکر رکوک باندھناھی دددگرکے میں 
ہریت : ری کرک پت . 
گر بتی ٹا مر یکم ردص مینگ 
کریی۔اگرینک او کی ہو ںکی سی پضی 
ان ہوک ےرگ مکرکے می کک جا ز 
بہت خیربے۔ تم دہرےوں۔ - 


ارہ ۰ 
پئنانا ار زمیاٹین) 
):٥١۳۲7‏ مندمحطنہ 
فا کا پا ہردتت تا ہو بھوک نر 
ہوا شب نک ضکابیت ہ رکا مل ورت 


ا 


ےکر: شرت خاکی گرم پان کین 


ڈول 
جدفذا: تریس الھی بای س ےکھڑتیں۔ 


|۔|ضرر 
َ‫ 0 4 
پگ : تر نار پا سےکھلائیں۔ 
اعغرر 


زی ضشریہرا 7 امس نے اجاہت ۴ 


ہوثر . 
تر نین شیت خاکس کے پ رووا 
آعدو 


اتنس ین دا تکوک پان تما 
اشرت خاک یکے بے یکر زدال 
ات مان پلائں 
رر لال اجائنع : زعائ بی راڑں 
اک 


ك۵ 


ےکی کرای کے لی ےآ بزیےیں 
ٹر بایان میس ہگریں مارک پیر 
سکیٹ کا سکاصاف پان پھا ن/ز' ر5 
رانک یک ہخینک فو ای یذ 
2 بکیھنبارتمنیرووے۔ 
دیگر: گحوبز خاسی ؛اجوائن ہرک 
ال مکباؤ بج سےزبا ںزیز ر 
2 ہلا یں ۔ یی پرانے بفادکے ہے 
مفیرددارے۔ 

گر باشگ ربچ گن ہوں :ام خاب ہو 
موا مکر: ترمرگز پان ےکھلائ۔ 


انیو ںکائھوتا 


صردیوں میس نآ ویو ںک اھ امر 
پر گیا زی در سے مرح مان ہں' 
ال ہیں خاش گی برق ہے ببرفاف مقاا ت 
باشرے پا فی رٹ جتلوہبے یں 
کا لی چک : 

یم یا چتنداکے بت الم کی 
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جب نگم ہد جا قرام ہیں پفادریرص 
ضٹڈکیلس اددئکپوإ برے پیر 


آرازربانارکنالدرت 
5۰ع3565ہ1 
گرا دزکام 0 ہے وانییا ےو 
شب : سعالی گرم ام گم ل رز 
۳٣۔۴‏ عدڑ 
قری بدا فی ٹوا کرت رییں۔ 
دائئ گرم اف میں مک رکیاں 
کرای :یا 
سمو سکمندیم رٹک پان میں اکر 
ھا ںہ کیا ںإِیُِں۔ 
خزیانیارنگ پان یں را 
کر نک یکی دج ےآ دا زی یاۓ و۶ 
سیک: مغزیادا میمش مرج بیاہ 
ے مرا ے عرد 
قرڑدعہاؤیںہی یٹ نہر 
ادرتدا یی لاچ کر رۓں۔ 
راتگر: ردام سدلم لسٍس 


۵ 


ھکرپ ئیں۔ 
سن دو دکھانے ‏ آوا ےت 

تنک لاہوری او رفاک زآمیآہھی رق) 

لم ٭٭ لام 
2 ر 
پان ئن رکرکھلائیں۔ 
بہاسا رخ 
60156 

رہترامیں ضرا رراحت لگایٗں یا 

سخ نک و ںک رف یی کرلک 
کیےکییھا پ زگائ۔( سکے ایر ان کا 
72 کہا نعیں ۔ اس سے مھی سن ردنا 
ا ری دک 
گھیگ اکنل جاناپے :یا 

وریہ داررہ ساس بک یارک 

7ے سے 77 
یس رگیگرا ےھ پیل ککرنی ئک 
نہیں ند روزیطیں امس ھ ےکی یاعہ ہو 
جامەے یا 

کت ئل ظِ :- : 
هابات: مود ار ساد ہگیگھا کا 
تا لات ہی ںکرنا ہے .گول زہادہ 


و 
بڑھجائے ء پاک را رسو ی والا بارٍرالاہ 


جب 
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سی پنیا کاپ کے کا شرہ 
رابلۓ۔ 


مو ںاھ اض 


ری (ضحفکیاہ) 
180006007 

جالیغی کا ترلی ہ کل کال کے بے 
ناسل کے (عصداب کے علادہ د لدع ' 
گر معدہ در کے افیا ل۷ پآتاعدہونا ادر 
جما ن ت۷ رمتہراٹورئانڈلذا 
یس یل کک نوا سے خر ت با یگل 
اجاتاہے۔ امس ےس ہے سے صرف 
متری رنگ ررض استما لگرانا یلت 
تہب ےھ رن علاع بد ےکتاذ 
مع ت کرت کیا ءا ادرونئیلزوریر 


ا سکی اصلاح دی تک جائے لیٍں 
اأرداغ اکزررہرہ ڑکا ہرتاہرد رم 
خراب ہوا 
گر : حب نہ بای کلام 

اھ 


۵۷ 


۲۔٣‏ رھ 
جب نزررقع بربلۓ تردا خارجمان 
ککزد ہی یکرد درک ےک بی 
سام کر : رولے ئزا ل زودہ کے سان 
امام 
کھلائیں 
نر س کے سا مرج بل داپا جا ڑر 
زیادہ ڈائء بربے۔ 
تن فلبہی خیب دا ہلال 
گرم ۳مم مم 
مھ پا مس یک رائی۔ 
گرم 
رز کی بجائے دود ںی ںرادیکش 
رےکریا تیجاۓ قذرت یلقع بک سے۔ 


ارد للزدریر؛ ا کے ارارے سے ر لگ 


کلت تی جا بر 
مک : شرتانعش پان می لک لائی۔ 
ھ ڈالڑ 


بعرا:سا شی اف انی 
۵۔۵ تقرے 
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گی ردمسدہگزدرہوں مشخخاب پرہرن 
یک تندہ رو نکی پر ال لک ہ2 
می کر و ڑا کھلا :- 
٢‏ عرڑز 
ہرنڑا: عق فلا دغام پان میس سا 
۹ل 


صا بکگزدییوں اع زادہ رت 
کر روا عزیذی پائی ‏ ےکھلائیں 
ا رز 
سسنا: تریںلادر پ ٰے مکی 
!-ز یو 
اگرلداے ہی مر کا اشن انی ۔سے 
کیاباۓ زبہتہذیرہے۔ 
میعّر ۲سد إٗزرریضیری 
ےکریپینیش :یراک گی می کی :ہجام 
رہ ڑے) ار عات سدڈل/آََْرِ 
اس جب لگیں ٹر ہجایں نر نین 
نے انڑے ارڈ وم 0رسیاق 
ا کا لکرسب قاعرہعلو' تار رادر 


١۵2ے‎ 


دای ارز نظ یک امام گیٹ 
برک یی ںکاس میں اک رکھائس اودا کے 
ارد رھییں۔ 

باہتریںفتری درک دابے۔ سک۷ 
ہتینل زع جاڑے ہیں۔ 
گنا د نہیں ڑی لیر مم دائل 
رشت در تک ایت ہو رسب ےید 
سکودو کن کے یھ 
شع دا کو آرنمیاہ جربان ددد کک ماتھ 

۱۔اعدررڑ 

موی: 

عدخزا: قآس الی پان سےکھلائیں۔ 
!۔اغلڑھ 

جے'رکاونڈلں رورب روا تئیزارہ 
الامتری یفحرک ددامیں پاھلا لٌجایں۔ 
نکد :کر ددآ مفریی برع یاہتزر برن 
ٹس بے : مرف فذا ہی بل مال 
بڑے؛ امس بے ہقري اہ دواؤن کے 
سان مقری ای ںکھا نا بہت ضردری ے۔ 
موک غذائِ ؛ دودسبالاؤءنڑے؛ 
کھ نکچ معرغ چنالوا ام غیت 
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ایل دی وکھانےک مکل جائے۔ 
ہھلن بات : ماج ا درم کے مغا ون 
ہیقت باہ مخلف عا اڑول ے6 
روںیں اووٹرے پرتّضِ یقرتہاں 
کہییں رت ہے ہام ہے بررقت | ئن 
ملا ہنا پاہے یت یا دک عطاط تک 
تین طرل رپ ےکر ہا ,٤‏ یھکد 
تریقی ب کلذ خو دب روا ہل نٹیراہو 
لیخ زرعتہاراد: نیہ مرج 
خزاہش باہو قر وڈ ز عیب تک گیل 
کون دا نان ےم اتک جا تم 
کے جاع ع ریت یں زحت و٣ا‏ 
اہول بے ای ریس ران 
پری۔ 

کیم اہک وہ ما طودبرکت 
مراصذت اورویگبعادات ہں۔ا نکاخاج 
ےکے(عتالادرہلدار یک "چ 
شر کرد بی بے بی ہزامیںیع) ارد 
جن سو از رکناجاے مت 

سکیا راوگ وگیابجلے ای گزدریگررور 

ہت سر اور 


۸۸ 


5 ینک سب کرس قد خی :وگ 
وہ سے۷ بدا ہیا“ ہیں۔ 
قععاح: ؛ ضف با ےواج ہیں 
سد سے جانلنر 
الا درک فعات بد لے رور 
کمیاجلتے ۔ام کے بش تریاورٹ وا 


کعلاقٗبائیٍں۔ 


ران رماع سلانی) 
٥ہ ۱٥۱٠۲‏ ۸ء م5 
گرا یٹس ٹیش ہد داب ختراب 

ہو برض راز ِ 
7 و رھ صبا: جات دد زی ےکھ۔ 
ا عدڑھ 
بے : قرھری شآکھ پان ےکموسٌ 
۳۔۲ عر 


دا تکو؛ رص ین لین پان سےکھلڑیں 


اعغار 


گرینیامں یابنا بک نال ان 


16 


گرا س کے ماق نل کا رناہد: داع یا 
جماپکزدری پرنز 
6 رہ حب ٹزلر ای ےھ 

ا رر 
مرگر: رراۓ مزال پا یک سا اش 

۲ الام 

دہ بن کی اصلا عک مض سے ای روا 
ےسا 
ہعدزا: قر کی اکھ بای ےکھلایں 

٢۔۷‏ مد 
۱ مس می نکودد کن کے سے درا برل ارر 
سرب مان ای مغیرؤں۔ 
دو ول : ول دی وک زم دازک 
یں (جن میں ای یچ زپڑے ہوں گر 
سائے میں خ نکی درکرکیٹ چا ور 
صفوف بنائیس ادا س میں برابروزن دی 
گھانڈکرکھیں۔ 
خوراٹ : ردزاذ یکر ہرم رداے) 
ددد ایس ریا کے یک پل 
نشین 


فو نان ! تتاورا لکعری دہ 


۵۹ 


ارٹئزن ےکیٹ چما نکیفر با - 
ا ن کے برائرکھاارھیں۔ 
خورزلث : ردزازن کر ارام (ہا ےج 
دسا قلفلایا 7 ہلت ا 
ٹورف : ان ددائوں کے(ستعا لی سیسات 
0 اعم اد رت نٹ 1 دواضرورگلا ریں۔ 
قش خمرصی نییات ؛آ کل فجوازں شس 
ام لیر ایت پا جال بے گزہ تم 
تق ج رین کے مرلینل موتے ہی ؛ ورز 


ٛ خا طدرییالیباہ با ےکر ضا اع کی رج 


ہے پاب یں نامیضٹخارت ہگ 
بایتاب گل :ال افْتة تراما سرن کی 
درسے رطرت خارحج ہو ےےل بےایاہض 
یم یح جازں سض دق تک جٍ 
سب اک نورہنوواتزال ہا یاگزناڑے ادر 
بح برمہ گرا دش لے راز میں رع مت 
کے یقت ڈیا کی لوت مار ج ہرنےگ و 
اف ںآگریتخاص تر ہی می ہناور 
ہہوں طض اوقات ایسائی رن ےک١‏ خلام 
کے دقتمف یک اح یسا مق رطورالَ 
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بنیز می باق رہ بے اود یدارک 
میس ماب کے وق ت خارت ہیا ان 
تا کیا تکرنیل ہیی ہنی خی لکزراہے 
اارض نکر دتقافق سی روزبروزریئل 

گنا تاب بی سے ا سکاصحت دقیت 
ارگ گزدرزریاقبے؛ دنا“ لاق" 
جری ملغ نارق ہے ہی بہ تم 
ماع یں پاامائایے :ائس لے ہشن ہس 
شع مکی ٹکایت جیا نکرے :ام سکرایک ٹم عالں 
دوائی نہ دی جائیں رگا٣‏ لس بکر7لاش 
انبا ناوخ کرت 
نلیشغارع ہے ہو ں آزسدہ ادر 

فزت ان کا ملا جکیاہاۓ .اتی رباہر 
تا سک ازارکیا جا .ری دو یا 

قالییکزی ٹک وج سے رطرت ارت ہل 
ہکن روا وِٗںےا سک لالنگیا جلے۔ 

طلایات : ١ن‏ ملین ںکودد انی نچ نے 
کے ساتقھردبان یٹس لکن :سر پان می 
ےم کل ہا اد سبزسیدان میس میاند 
تی ادگ در کے بلکیادتٴ ٍی 
صحبت بویحت ند لیج کے مطا ےک ہن 


۷۰ 


گیا . نذا میں مرا ساے دار 
فا شب باب :یا اوکاف و 
ے پر گرا یا اۓے ایک کیا٠‏ 
رای شہ: ہر ں زی بیگٌہاٹت ۶ 
ون کامکیدکی جاۓے۔ 


اعلام رملیٰ) 
ع<فط فنط اطوتلھ 
اناد تج سی ردے و 
یکو ترصسمیاہ جن رووے من 
اعد 
ایض م روا ذس کے اظ 
راتگر: تر لین ای سےکھلائٍں 
ا عرد 


7 
یھ جراب ہا ہد برک اپییطرب رق 


- 
۷۔٢‏ عردھ 
گران دوانوں س ےکر خا رہ شود می نج 
فان ڈور 
مکی رگن یا ال ےشفا ال کوکھطائیں۔ 


١‏ غرد اغرد 


018 


دو ےلشَیرکموُ 

دا شی دمنیف فرورت کے 
مطا ےکرک ٹک یجان اس اوداس سکبرار 
شکرذید اک ررکولیں۔ 

خوراک :می کر گرام (ہ ما ) ٹھنڑے 
پان ےکموکُں 

تیر : ردان می جک اہن بی کگاس 
منابان رپ کت الا مکی قکایت 
ہدعاق ہے ۔ اففض یکم مزاع وراں 
(شنا کے بہت غیرے۔ 
غنایات: ڈ مر یکر دایت ری کردہ 
!یس نحیااا تکو یک ورگ کے عق ےت ےکرازں 
اور اووں کرد سینا مھ یز 
تر ۔راتکاگنا+سر ڈ ےج نگفتا ید“ 
کھائۓ ۔رودھ؛ پلے رو ل/فراضرے۔ 
چت پگ لٹ پیش ہکردٹ جزیص وت ےکی 
یشیش کے ١ود‏ خیال باد ابا 
رض ۴ نہیں ہگا۔ 


اتال 


صمتاحا×ہ۶× زظا ء٤ى×و۳”9م۲۳۰‏ 


۹۱ 


گرم عادات ادرکیج ماع کے بیبہے 

تزکادرتٹڑس پراہوے 0 رجرسےیقکات 

75 

می کر: ترصیاہجریان روید کلاس 
(عرر 

بعزفذ : ترک لک یا یس کھلائُں۔ 
٢۔۲‏ عرر 

جربان دا لام کے ملائح میں ج دای یز 

: کگئ ہیں حب مرق رمریرت دہاش ری 

کے سے بی مفیدرریں۔ 

تشخیصی١‏ شاب : عام طدری فک 

رت دقترت من ادرطزاةلئیےض فک 

دج صسے راک سے :اس بے ا سک علاع 

می زنظا رص یکرسکون چان ےکی ضریت 

ےس غریض کے یکن روڈ 

روا ام سکھلا لیا: 1س یس ادرک گی دئیں 

ادرفزاءِ رد کی جا یں۔ 

بح طدیر دو لکے بعدانزا لمت 


کرام دوینٹ ١ورزیا‏ دوس زیادہ اچ 


مزٹ رق ہے .ا سکاخیا لمیارکھنا فرًا 
گے اور ات ملین ےن چا ے 


کا سام وقیال ردرہ و بلۓٗ(وردہخود 


ایا انرازنکرگے۔ 
عو ں کے ران عراض 
کی سن ددم 


عناتجا76( 

یٹک ینز ردق اواب گ کا سی ہر 
مدق پرایک یک ہیں کی یی سے 
اک رک بای جیا رگ تھا دید پر 
إنرہیں۔ 

7 جیا کیک نبھالو: برگبھالا رگ 
مت و ئگ وہ گکاستی بن گکود 
لی می گ اس١‏ ورگ سو یا بس 
بی رام نم یکائیس .جب پت 
مگ یجائین اور ۵ ہے تو 
ےتیل ۲گام می یش اکی طخ کرشم 
وم رے پانگیں۔ 

اگرہیری ومک وج سے رردپر 2 


رررے ازرہاغ ان ےکعلاضِّں ادر 
ام 


ا 


ضا رراحت اگاگرا پر یی ا مھہیں۔ 
سی سے دردک فی سکدن ہا 
2-۰ ۸- 
روردی مگ بہت بل ی باارےگا۔ 
ری بوت 
را تگو: تر ٹین نیم بی ھےکھائیں. 
فرڑ 
نکی دم کے 
ا جا و ا 
بدفز : قرس اللی پان سےکھاشیں۔ 
آ|۔اءعرر 


1--20 ہیی گافرگ ٹر 


نک کاقوت ےن ۔ ابر رزمو 
رکا زی ہے 2 رطوبر تک عفنت اور 
زرائش ےہ 2 زہرباے .رس خی کے ے 
منرر یی پا کرای : 

نز یکیاری (ڈیش) :نامگ با 

٣ 7‏ گرم او 

می وش رےزجا نک سے دآن 
سعبنیلزُلؤہمگ لو 


۰ 

ڑج لم 
: 1 

تھے 
.ا 


جو ن3 جەہ1] ل3وئ٭جو 


10 


ك7 وج 
ینم کیل سب پاگہ؛ بای می وش دنگ 
کرام گرم موم کھو 
بط نکریییار ی کے رر یھ انر لصا( 
کریی ورس کے بر 
میم فو رلگایں۔ 
سکم تدم مقر سالک 
جائۓ ۔اگرزمیلا: ع الک بر 
کر: وس کے 
میں بر قش سان راس رور۔ے سس 
اعغرڑھ 
ات شکوشکایت پر | مت رخراب ڈوو 
ہے و رت جم ا 
بعد ڈزا: قرہ رک لآکھ پان س ےکھلوئیس 
٢۔٣‏ عرد 
از یف خِ سک 


آعزھ 


ےلان ا ےم 
د٭مطہ× ہ60٢‏ 
َ‫ - 
عکو: تج پیا ن اص دوج سے لاگ 
ا رو 
- و 1 ان ۴ 2 
رزا: ف کی 1 یا سے لھیں 


٢‏ رر 


۳ 


ری چا ہت 
را تگو: فرص لین نگم انی سےکھائں۔ 
ا ضررھ 
حب می (ندا نان یں دا کے 
ا عغرر 
خر بے را تگورگھوا مس | در کظز 
کرس یطب ارک فک اتال 


1 زط ہی کے ہوں 7ھ 
نات .تو! کہ آریس دیرالن جیا سےگأٍ۔ 
ا عردور 
دولئ یلان : مس لکھڑی چنے کن ہرئے 
ام مم 


اھ ا عکوگررٹ شٌپھان کا روزز نکھ نڑ 2 


”لام 

مکریھیں۔ 

سحرزلک :گج کو گرم ز ک قع 
ار 

یں بیپلا نا کے ےب تنتیرے 


161 


مچجوین سسیاانع : آ نفک :اص لیس نر 
دوڑوں راروزئں ادران وہای کرٹ 
چا نکی ن گ٤‏ شرفالعرییں خارئیں۔ 
خورازک : مج رشام ۔ ارام دنک 
سا رکھائیں۔ یی میلاان الگ کے یہت 
ہیرے۔ 
تنخیم یلیات: بادازضم 
ہراب رلَِّ ول ہس کت گر رگم 
لات رگم اررمیرہ ٦‏ رامع اگ الڑالیف 
ا سکاسبب بر ؤں چٹ اگیوں یں 
چروں رچنرزں )ادرابیں اتراءے 
یمن سضر کے باعث بی حلیف ہو جا گرڈ 
ییے یچ زرل ے ہسیپ سے ج رتخا 
ون سے تو یں و ندرا 
میں ردفیںط گا ىٰ می بے اورا ہے 
اذا ال کے ددفوں اباب چیک عا نے 
ہہ ۔علادہ :ا یژں کربعازق 
گی ریت نار بہد تی ہے ۔ انا می اف 
امیا میازکرنا زورک ہے کرا باب 
گزتلام کک علا عگرنا ہے ادد تسام 
مض کی باشرت نہ پا پاء 


۲۴ 


گھرڑ ےکی مرا ری ا سائرکل ادر یکل سے 


ےد لے می کیم ن ہلا نا دنن 


کرد نیا جایے۔ 
جس کی وادل 
ود ط× وت37 
مک : تر عالہس بای مےکھلائ لاس 
۲ھ 


ک سا تہ زا لگ ان با یا سا تر 
زمادہمفیپے ۔ 
ناش کم 
سکم لکر رک 7ت رمنھزیر 
نے و 
ہہ مڈا: عر یکا خود بالیس لاک رملائیں ۔ 
۵۔۵ تطرے 
مو ہوا نما ی زور یاروور 
2 کت نے مہ یھ۔ 
حکر: نرزا گی 
٢‏ غعرڑ 
خرن کن ےکی عالت میں دوائ کروی مفیر 
سب 
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لی وم لکھڑی گیا ردنن ےک 
کرٹپانرآھیں۔ 
خوداٹ : یج دشا م نین نی نکام پا ؛ 
تہھ ب5لوشی میا سک بے 
رشام: خر بای ان سےکمل وگ َ‫ 
ائرڑھ 
ھا یات :کت تی ضک عاتیں ید 
کرام سے بت رر یٹ ر نکی رگ ریا ور 
ارہ کر ہن کی طر نے او اکردیں ہی 
ععورت مس پلناپھنا کر مخت وأ تکناادر 
ک اس نا مر ے۔ 


7٦ ۰‏ 
سی نش زاض ا سشں) 
8٥ہ‏ ۶ہ 6ھ 
ارت پگزوری ادخرن بب 
سے ور 
٢‏ عارڑ 
درا :عق فولادغام پان میا اش 
۹ فالڑر 


یاحب دی ھکھلائں۔ 
[- عروھر 


۵ 


رض رتا وو 
ات ک: قریش ین پانی ےگھائیں۔ 
ا عرڑھ 


جپابا تر سے ررچارروزر چا س2 
عظام: قرص مرکھلئیں ۔ 
!۔اعرر 
وی .2 7 
فی اور مک کت ا س اسب بب وھ 
بنزا: حر قٹھیگرارنا م پل کر یں 
١ڑ‏ 
ایام مقر ہے چچنرروزیی تی کرجتازہ 
ادار اش َ‫ 
توانر اددار؛ مرگ جر ہگ پان 
لم ہعگام 
میک شض رے گیا 2 پک را یں۔ 


اڑگھ نا 

7 انازرہ؛5 
ارنورت ‏ سکو یسنہ یق سکنل 
تا رر مو ار مرک ان تی رمت 


یی 
عررت لو 


13 


مع دثام تریس سان خاص دورص تکھذزں۔ 
[۔اعۃھ 
آرثویت نم ہوا ا گا إافردرست ذپوے 
0 ال ےکیں۔ 
۲۔ ۷ط عرد 
حی سے یاگ: روئے ےنم طط 
دواوںمں سم ےکر یک دداکھل لجاۓ ۔ 
سنْر نار عاأح : اد رات 
ایت ما رت یں 
خورالٹ ث: عگرزخ روما لج اررورھ 
کے اق یک خی کیہ 
ا 
از و 
7 : 


ر زریر 3 سا ط ا 


س گی ۳ ہے رانا یی 
مضنن ککھ لاس مر 
کے بس رمجامع تک جائۓ ۔ 

زگران دراؤں ے کا نے یہن 
حملقراۂ پان فی کیب تین من 
طرریکھلائے دہ 
سا ب‌عقر: بای کے سا ولف 
یں ۔عورقں میں نما برمینا(گ یا 


لعف 


زان ں :مل کا مرا اچڑاہرنا جب 
10 اہ زاے تخت الک ری یکر 
متس ضرورہز سنا سے ۔سعالتیں عررت 


شض ہانگ ر نہیں تا دالس کےا ای 


پریے ور برے ہوے ہیس ہو تیں۔ 
بی ہی بادین سے اعوری لاعطارقع ہھے۔ 
کے علادہ ٤(‏ ام ماہوار یک 
ےتا 27 انا (۲)“ فیدرطوب ت۷ا فو 
شرارج () لیگ ما درم غزین امم فی ا 
کلف رو و جایھین کے خام ماب ہیں 
کے نا۷ علحگیاہاۓے ان کے 
زیت یھر اددا تق لیے دوڈیں 
7 جئیں۔ 
ت می سک نر 01027 ] 
دہ پک ا ّانکرایاما کرایاجاۓ گی کہ می 
کز اک تق دا مس یں ترانکاعلا عکیابۓ۔ 


۱ وہ نا قالغ) 
778٤6۰8‏ 


نے ٹی اتی مت بن رآارے 


ٹائیس۔ ا سکےسینن او ریگ دی 0)0 


کول دیی ہیی ادا ٹن یں ]انی 
ادىپنڈییں ا سک یی ہش یی اوھ 
کے یے سے گرعر تحلاب ان ۶ڑ یئ زنک 
ین مارں .گر دبا کے پنیا 
مم بارش ا کے ھٹک وونٹ 
وخ نردیں۔ہیگ با تا 
ا دا ہیس آو رر 
روا بش آوں: نشاوراو؛ چا 
رگ جھےہ یے ام بارکیس ٹہ کر 1 
میں ار کی اورا س یں چرقطے پا نٹالر 
دینک ینس .اس سےبرت جلدی ڑا 
اماےےے۔جب بوشآ ہا تر 
یکو شریت منعش پاؤ خی ماک پا ٹں۔ 
اط 
ِتگر: یٹنا انی با دددت ےسا کھلی 
آعلا 


راز درست ہوا یٹ خبادرر 
رتاہ رت 
شس تضعش ال میں کلام 
مع کر : ریت صسحص پالی میں طامربائیں۔ 
ہ ال کی 
سر ای 
ہو بزا: تہ یک لک پان سےکھائیں۔ 


٢۔۷‏ عیر 


٦ه‎ 


نیض متا ہونھ 

ات گر: قری لین پان سےکھلاک م٠‏ 
اعلڈ 

آزرزینززا روہ ە وخاذا ت۷۷ 

 ھرویط‎ 

مع اورواتگو: اکیشفا 


ا عرر 


انی سےکھلائیں۔ 


ری کی خرا بی ہوا یا در ریگ قان کا 
علا جکیاجات- 
ٹرسٹ: زدرو رع ہے کے لی لف 
ت رض ات بیانکیاکر .۳۱سا 
میاجا۔ 
فلاما تب ارت: خقاق اق دىٍڑِي 
فرق وا خیاونا بہت ضرددی ہے روک 
یں امراض علا بات کے لھان سے بہ تپ 
مشاہ برےےہیں۔ 

عتاۃ ق امرس مردو کرت مر 
ین اس ات ہیں درگ کی 
آوادٹہیں کن کتا ین اختناق کیپ 
را ہے .ندرگ سسچر ناش 
ملس ز ردب زج اتاہے؛ گر ختشاق ال مکی 
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مرری کرش پڑت ے۔ برگگکا زور 
ہونے کے بعدگہری مدآ اق سے لیکن 
اكَا تام مک دودرم دو ہے ےر یتر 
نچیں؟3. گی کے دض کل درلزڑاغیا 
مل م ‏ زاب ے :لیکن ا سکی مینیل ییانہیں 
زا اختنا ق الک میں ینک یٹ یں سے 
ا کلاس گرا دی رگاجا گے میں اہو 
معلوم ہے رگ کے مض یں ہا 
پیٹسے الک رکم ٹخ وع ہر 
برغ اییلیل‌کیگ ےی ور 


ربائے۔ 


شر کا کی خاشن 
707168 ٥٥٣[ك٢‏ 
اگ لاکویلا ری کی دج ےش ہیں 
ا پر2 درزا خنگرم کے و 
ابرما تلیے ہل راتا 
کےمقام پہ 
می کا فرڈگ یں ارول یا۷ 
یل لگائیں۔ 


برر سمالتیںگ) رہزا ان :وریماتٹ 


کے پہننایانییں۔ 


اوراا می طورسردوٹن یم لگائیں۔ 
ریو نکی خرالی سے خائش ہو 
میےکر: صانی پان مس مک ربا 
ور 
بہدفذا: قہیں لی انی س ےکھلائیں۔ 
۱۔۱غرڑ 
گی کی بن یا سک بلقاندگ ٤‏ یا 
یلان ارگم ططروا سکا+بژرتران‌امآن 
کاطارح اکیاہاۓ ابرلقام اون 
می خاش عدید لگائں۔ 
جو 
شرکادکیپپنییاں 
٢ 01‏ ۶٠ہ‏ 075 ۶۵ط ۸ 


کۂ صائی ای بادددھیں ٹک رپائِں۔ 
وا 
زا گر تیںگن انی سےکملا ہیں۔ 


[۔اعرد 
2 یّ 
کراب یں مین ہرنر 


گرم نیس پداہرے بب حا بھنزا: ڈھ لی پان ےکھت ۔ 
أ۱ 


۳۸۸) 


۔اعوظ 
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رب طض ہریرنیمیلپ رامش ۔ 
آیچنیوں یا نشبربوھ 
میک فو رلگائین ۔ 
اگرا شیک دجرسےپخضیاں ہو ں تر 
واتگر: ترف فی ہیر پان سےکھلاں۔ 
| ئرڑ 


ش کا ہکازکم 
18ں ٢۶ہ‏ دہہ۶۸ ہ01 
زن مکی صفانی کے 
رنیم ہاگ ہ١‏ بای میں پاکرادر 
۶( گم سکم اکر 
چا کرام سے دعیں ادد یم 
می کفذر یرون نکی گان 
آرا سکاب بآتگفہز 
مکر: صا پان مر پائٍں 
ار 
دا تکو؛ فیس نصفی ریہ بای سےکھلاٗٗں۔ 


آغرڑ 


۷۹ 


تا ن‌کادغ فُیلل 
عتظا(ا7(18 
ٹر یں دررادریخح دن نل 
ضہارراحت پا مُاورھژرہ رائیں۔ 
ض ررلتورم ؛ رگ ترایز ہی 
ك 
غ ا ایی لم پن کیم لیپکري۔ ان 
سے وم ا رررررستجلر یبرم 
الیک میمرت ک ہاناہے۔ 
جب درم پجرٹ جاۓ قررین مىیوفت 
سخ مکو ھی اورسا تک کے مک دال 
بے برا اک ییانیں اراس یر 
سیالاکری نین یں دن رر 
بازمیں- 
هیات : مزر‌پتا نا دورھ پچ کی 
ٹپلایاجاے۔ - ردرسل مجر تنا واوردردۂھ 
تزارضع ان ٤-0007‏ 68ط 
کے زدبیھ دردع میا ل دیں۔ اگرددد رمیا لغ 
سے پ گر پان م ڑا راس ےپتان 
کیک ماکردیی تودددھ ہرقف لے 


۳ے 
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گر دنر ےک یکلم 
الات دھ رکم نل امھ یتانب ۲ 
یں .ام ےکی دددہ غارچ ہرم اتا ری 
ھن یکاپ 
مامم6( ۹مء(موی0 
گر یجان ہنتائش وج اییٹ 
جائے فربیے کے سہلت رتس لٹیڑ 
4ة ملوم[ج ران شال 


کی یہر ھکاس ےت کر رودد نر 
پلاشیس متقاہم ماف پر 
ماف ریس 


راد میں دددھنلیابوگلیاں اور 
انیس بن جائیں فا کرک کہ 
ضمارراحت اس .چک رلپنان 
سے دمدھ نز یڑا پا باے۔ 
رای زاناحخت بر ا ورس سے 
تھییں نہوںتر 
مرک لس کو میں 7 


ہہ 
عحل کر ماناامتیاگل 
0107ا ۸ھ 
ریا یکزیر کی دوس ےگ لگرام تر 
اہ سکودو کے کر بے 
کر ررلے غنان رود ےکملائُں۔ 
2 
شا منڑوزا اشن 5 
٣‏ قد 
ر٠‏ لکن اص 1تک ومرنزاک ۷ 
تحدیبوڑ 
کو صا پالم یس ماک ار عاضں - 
ال 
کر رم یک زورک۱ ا کا ہپ ہو و 
ناوات غارچ ہول ہر 
مک تر )یبن خا سکھلوئر َ‫ 
٢عرر‏ 
شا مکر: منڑدزا کھلائِں ۔ 


۳ عرر 


۸ 7 7 
بر 


بات اگ :گل تن رھ گلیں۔ 
ہدعم 


18 


وو چھوہ یم 
ی ہمای تآررىجاۓ ےرام و وسلون کن 
اےضط0 نہد ھپ 
کیاائے .ایام مت دفں جس اہتریر 
آرا سے ایٹی ب ےسک ت دا نکی لے ۔ 

میدوق کا لخد اگرام یا ما طرایک عدد 
چا نی کے ددقییں پیٹ کرروڑاندگںا:! 
عح کا متما حا ےمحف ظا رکترے۔ 

اکن نے گے تز ریہ یکلام شی :- 
لٹائیں. اس سک را کی اخ کو ١‏ دبا 


7 اثر 


مکی ری مالس ای کھلائیں۔ 
ٹرڑ 

شاد مگ وا کھائیں۔ ای مرف 2 
اعد 

ھی ری می بہ۔ 
۰ 9 1 7 : 

سفرف لیر مھا سی 

2 اک ان لیٹپ ون 

پرارکھانڈ ےط اکررکھیس ادرگ وشام 


ےرام ا 


اہٰٗٴٗ 


ما اکےامراضس 
درو 


۹٭ط 8ء7 
کی سے چو یا مض خب برقھ 
را تک :گل پر ام یل کھلائیں۔ 
7لم اغررڑھ 
ہیٹتا: : فرص یئل کک کر 2 


٢۔۲‏ عیرر 


بس 5 0 درلپٹوں ہی ہدددہا مک ان گی 


ررررٹرال 
عطہ عحاام70_ 
خوےء ٹول پیر دا رو اڑھک پچ ری 
گی باقلدں پیر بدکگائیں۔ 


اس 0 ب زرل یی راز 


یی 7 ہے رتس 27 دزدلجا ہیں 


تر یکن پان تکھلائُں۔ 


ارز 
لوٹ٘: : لاد اٹہ رانتی رررہر 
مو شش کی گر روڈ 
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مکی بر ز ہرایگ 
عال۰ں۔ 
نین نا 
تصحہم5ہ] 
اگرقیض با بی کی دہسے نین زم تر 
اس دو رکیں م سرد نکاہویا رونا 
کی ال کی 
شاو یکن پا س ےکھلائیں۔ 


اک انا 


60, 

سان دارمزاؤں سے ہگرزشیں۔ 
لی یکھائیں ۔مندہ نول رہ ماش : 
دو ےرہ ہوملیہ ۲آ 

ٴعلام ”مم 

وع ال میں جو رےکریچا نکامرے 
لیا ںک را اس .گر اریہ دواپنرۃ ہوار 

کر ہام بی رگم با می گر 
سے فی کرای ۔ 
بعدفذا: یک لاک دکھائیں- 


۲۔٣‏ عرر 


۳٢ 


سفر کرد :زیر وسفی: داالائگلاں 
دوأں براررز نگرٹپھا نکررٹلیں۔ 
بدا ۲× گرام انی من ےکھلائیں۔ 
۹ و و 
پنناو ںکادرد 
گی پا ادرصابین سے دھرکر 
ما وراحتلگائّں۔ 


یھ ب ےس ہیں ذ 
رر نی نگئیں۔ 


کھاسی 


داچصہ9 
سعالین نی وا لکرج سے رچ نل 
ہا تگرں۔ آگرشرمکھانی ہو 
صعالو گرم پان مھ لکرپائ یا 
رر 
خی انام ھی : ٤ي‏ 
رواے سال : سو مت سب 
لم عم 
ہواء اس برا ار 
9م 
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ریس اع ؛ دو ہرادا مک راک ایک 
تام تار سے شہرخابعرییںطاکیپائِں؛ 
دا پا ھی 
رراےبارام: میا دام او اش 
ون ادا کے برامکعریئ :سب - 
گر پھا ںرھی در نبکى رتّن 
گرا مکھا يی اگرۓ۔ 
رای میںٹط بت7 اہو زور شر 
ہنا پور 

شور چا ہیں۔ 

ار 


لی دع 
ر کی لان 
٣3105‏ رم۶۵۱ 
دم اف خرس مور 
ا 7 ٴ7 
میکر: شر تانش پالم باکرپائیں۔ 
۵ ائڑ 
ص٢‏ 7.۸7 ا 2 
بعرفزا: تر گل ]کر کیازیں۔ 
٢۔۲‏ ورڑ 
ماتگر: میا خیرین پل می ماک رلائش۔ 
و 


“۴ 


ارقض رر 
الہ یا گل قنرکھلائٗیں۔ 
اغدڑھ ”لم 


پہ کا درد 
صنوم 81 01000ھ 
گرا سک لپ نی ہوا )ا روونٹٹ 
کر مزا کلاس ادر 
فرص رگ لآ ک ھکھلاک تر یبال 
٣‏ عرڑھ 
گھو کراس کے سات پطادیں۔ 
دردرنح ہو ےکے پرروزاہۂ 
رٹنا تقر کل اک کل یس 
٢۔ ٣‏ عدھ 
ا بل غوف رٹیل لا اگرییا۔ 
۱ خرف یکل : زیر سفنیر سن 
عم جم 
یہ ٣‏ گرا مس بکوکرضچعا نر 
کیھیں ۱ ورروؤں رق تگھا اکھا نرک 
تن لام بای سےکھلائی :رز 
تج ا کاٹ ہام ماپ 
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2 ٭ھ 
چ-٘.,انص۱ہ۳ کے د٥ہ(‏ 
نے 7 , 
ا نت ری ہلا لن کا لئے : یا 
عرف پگی گرم ددء ھی پیامجائے 
ودنٹ کے کر 08 شا پر 
ھط 5 2 
پرآ سام رمے بی ےکی لات و 
ایس کر دائر: ہو ا ورازرزلام طز 
بی ذہرار 
ریت زمر ڑا را ای 
0-2-27 ےی - چ 
گے شی ہاو رکف سی روا اتا ہم 


اك پھر 
:- رٰ ۔ ا ۹ نے 
بعال تے پان ےکھلایٍ۔ 

!ا عرڑ 
٠ .2‏ 

اس کے ای کول مور خر کت ئرہنرئ 
7 
چا ایا 
یس 


و 
پطرر ڑا یئ یک دلیہ یا سترکس پت 
زہت ہہرے ۔ 

ندم کم کے بال کرس کر ارافھ 


انت 


7 نال ھا لی بے 


23-- 7 77 
گنبیتۂ لارسس بل 


روہ 
ا نا یں اور ےگاریس لیا 


آپاییوں پا ف میں لا با نا ہت نید 
سے۔ 


14]. 
س76 ری نہ وکا ےکی اتی 
تل عاملٹورنو نک ما کیہ 

یٹ وٹ وکھ ےک نوا ںہوچا لس 
کی و جہھے ماملا دہ رولٰوں کی محتترب 
ہوعائی ے ۔اس خراب ماد تکریچڑنے 
کے لے حا کی ان یقرت داری س ےکام 
یناجا ہییے ادرع لاج میس سب مے بی 
رون بیداک ر۴ بس بر یم دددھری مار 
بلائں۔( ا۳ 


شب یکو ین رق ما نر 
کھلشش۔ 

رس نمی نیزوں گال ۴ رطہبیت تار 

کی کا طبار اج ہے ہو 
کھلان 


زا : قرع کل ]کھپانی ن ےگمائیں۔ 
٣-٢٣‏ عرڑ 
بش 
جمڈ مھ ن ادہ6 
حا رک شع سکدو رک ےکا ہت 
ےک ام کرای م یناریا مسا 
اورعازجگل شلا ارز ریپ 7 
آم دز یں ۔روزا نگ رشا م یر 
کی دات یں ہہطوردوا 
اکر :گل تن یمیا یل لکھلائیں .یں 
ام (عرڑ 
کت 0 کر 
٦‏ ہے پا رر ہدام 
ٹیس ×ط ددع میں کاٹس 


اس ہا ل رم ت]ا) 
ومن ([< ہ101 
رد میں ی4 اک روش تنک کر خر 
2ط لے اور تکئی (دا دی جاے ۔ ےگ 
ست زادہ انس اد رگزوری ڈیا ا 


21 
کا 


3 2 کت 


0 


تزیادہ نا برہ مؾرے 


۵ 


قد گک دا لی کی اور یکھلھا. 
دک مچھاہچیی ے مکیۃ ہیں۔ 
ران ان تراہرے سال ریو ں لو ْ 
سک و:ترموکپیں بای ےکسائیں۔ 
آعزرر 
رما ضف سر 0980 
الک کات ہز 
برڑا: جب رال با سےکھانُں 
( ۔ا رر 
منفو ف یھی دست نے گے 
ئیے۔ 
فو فآ لہ :آرخنگبتریٹزرت 
کرٹ پھا نگیٹرٹ ناین۔ 
خورزك: نمی ینگ جع غام پان 
ہ ےکھلائیں۔ 
ج<ہ) 107۵٥,‏ 
ا کی ؛ دی یا دا رکھلائیں اور 
کل ڑا زدیں۔گراسرے ا پان ہوٹر 
مک رون یدائی ر۷۷ ٹیل رود می 


کر پائیں۔ 
جب یک دووس ت اکر اورمعرہ 
صاف برہاے گر 
کر : قی سکیشیں پان ےکھلائیں۔ 
ا غلڑھ 
ص کو تایکگری دعق نرہ ہی ٹکر 


٤ 


۶ 2 اعرڑ 
کھائی .اکر مھ 
نپ بیلگری پپائمٍں۔ 
ات کر: اس پل لم دی میں مکریں جب 
ا رام 


ا 

٠‏ ں۷ 
پھر ل جلے ریم لئ اوردا ۳۲ 
سے چا 2 


پیا کا بزنبو ما 

ضٔز۳ ۶ہ 768٦80٤10‏ 

سغإّ تمتبزرری کرام 
پادررھ ادشیڑا اکر لا ئیس اگ راس یناب 
ڈے کس بش یاردا گلا بن 
اض ازفا ت زاجم میں بابک نان اپ 
مر زنس شاب ہن ںہ جاتاے۔اسں 


اک 


ضررت یں راي |بن دداکگیاں رخ لیٗک 
کا ہللنا تھاڑی ہے ادرچاب 
آماابے 71 گا لبکرەصرت زی 
بریاریڈ یڑک ررھایا جاۓ ۔ 


پاب کابار با رآنا 
کے ابتدائی یا زی دڑیں یا 
میں خراش ہوک پاب با ہا رآن ےتا ے۔ 
ری کے رون میں رر کات بوڑ 
صسع شا مک الج (بارے وا غریت 
ری ملک رسلا ۔ 
اگ پاب ہی مہوت 
زا :خی ای پا زس ےکملائُ 
|۔ائنرڑو 
رود زوضرڑا اکر ائُں۔ 
یل فی دڈوں یش رشکایت ہوزالڑ 
ا کی در ال ہی پر مکا دبا نے 
سے بدا رقی ہے قد اکر برای تکرا پک دہ 
رر یر ‌ے رمکادآٹا رے۔دٹ یح 
رر کے ہد ری کات نود بنخردددربوبال 


2 


"7 
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را والم 


21٥ 
حعا ئک شیع ننرہونے ریں۔ انس مکی‎ 
اک وزعگل مہ با مرا یکھلائٗیں ؛ یا‎ 
ض ۔ اتد‎ 7 ۲۳ 
- سی امپسغول پان ےکھونُں‎ 
امام‎ 
- ھامکز: می پا ےکمائُ‎ 
امرر‎ 
رت سس 2 اورمانہرڑ‎ 
مرکم بای درد نگئٍں۔‎ 
آآترںۓرنآررڑ‎ 
میک فرش عااس پا یم ےکھلائیں۔‎ 
اد‎ 
شامکر: منٹوزا پان س ےکھلائیں۔‎ 
: عو‎ 
زا تک گل تز رکرئش كت‎ 
وم‎ 
راننوں مں یف شریبو‎ 
کمیارہ : رک وت گرا درررسیں‎ 


ە! 


متژںپی‌ مبایربر نل وم شٌ 


یہی بھی 5 


شر گاءکی خاش 

ُ مس نی مر نت گر سال دنگ 2 
ونیک اتمال بب تک کر دیںەم ٹف بز 
کا وں ءکرنک مر ٹا لکرھائیں لا 
نکی ان ۓ دعوفیں ءمقام اٹ 4ہ 

میم خاش جدیدلگائیں- 


رین خرریرزز 


مرگ رلنگائیں۔ 
بدڈرا: قرص الک پان س ےکھلائیں ۔ 
آا۔اظعررھ 
رات ک: رھ یکن پا ےکھلائیں۔ 
ا غلا 
ضعمار؛ سرت ؛کا ۶ق لاب لہ 
لیئیں۔ 


سن ہنا یلا تالق 
1686۲۲08۵ 


زاوباذرٹ‌ہآن با رراڈے 
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دع وخیں یعس نز ہے راج گا بر 
سے ریت یں دہراڑ 
لی ؛ پالی میس گرا سے 
رام کل 
انا تا یگررعییں۔ 
2 7 تر میلان غاصض دڈ زم ےکھڑایں۔ 


| غررڑر 


بل ڑُلا ی 


101070 1505ھ 
امس دض میس بط رفا دودھ رئش جو 
نواس اگیم نٹ لکرں مگرووں گ۵ 
بھیگیم پا زیت ککیں۔ 
یک میڈ زا پانی ‏ ےکھامّیں۔ 
٢‏ عند 
نا مک:زیروسفیر نفک پان یںجنٹل 
زم لم 
ر ےگ چان /پائٔں۔ 
رن قب کے 
راتگر: تر ٹین نی گی پا فی ےکن 
اعرھ 


8 ۸ھ 


وٹ: عامطر ما رتو ںک یلیٹ 
یھ 2 پ۔ٹررہٹرررورہریا ڑے - 


خو نکی 


۸6008 
زوس مھری زا شِ +- 
متا سے :از کیل وی کا٠‏ 
می کر رراۓ زان روز کے سرائگھلاگیں۔ 
0" 
گر می ٹا گھلا۔ 
رر 
ہرں؛دل سز ہے حرزدری پوتھ 
کی ررلۓ یز یضعلائٍں۔ 
ا رر 
بمدنزا: میالٹیریں باڈی لاک رلپئیی۔ 
۵۔وظرے 
۔ 
مار 
٭×٭٣*'7ڑ‏ 
زنس ہو نزار ز۷ا ٌ ۱ وت یسا ْھ 
ہزار 
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یکر ہشونا گرم با گر لاہیں۔ 
ار 
راکرد سعالین گرم بب گھو کرٹ س- 


۴عرر 
آارہتها ا گی ہو او رکا بلگائار 
بروقت رہتا وھ 


شاک نخرت نک گی يان پک یلائیں۔ 
ور 

تّضک صررتایں 

دا تگر: گ لتنر گھلائی۔ 
کیم 


زی اراس 
اگل کیل کاردا 


پیداہونے گے جنر دی 
1 ان کے ساف ددرہر۔ 3 ان ے۔اس دز 
کا یہنا رو ےگ رک میس جوآلائش اورطرت 
ا رہ جات بے دہ بخول غارچ ہرےلق 
ہے ادرجب ری مصاع اق ہے ا 
دن ظط ایک مفن ےکس یہ دررتٹرریٹرر 


۷۹ 


بربرمانابے ؛ نی 1 رررتیہونڑ 
شع ظا مکر: رواۓ ادبلغ چلے کے سا2 
لم 

کھلائی ؛ یا من دج یل جشامدں میں 

سھیکسی ایک کے سات کھلائیں۔ 
مث رہ ناتیل : اھ راصتنای 

الوم لام 
ای سج رےآبچا نگ رای ایا 
ہر شا مرش رہ ؛ بس ت فپنہ ۲ الام 
لس جیش ری ےکریچھا نک رپائیس.امرے 
چلری نائرہ ہے الناتے۔ 
15 لیم گرم ٢کلو‏ 

میں جش دی ےکس می کے کاگڑی پر 
اس سے بی ین ککریی .ا سکراظلم با 


ک مم ادردردچاا رجنے۔ 
خن فا سکنل 
رز ہکا وین لغام یل ازدشت بنر 
ہرا ےید اەرا را متا لٰ 1 
او می نے اور 


1377 


چ شا نرہ مد ریس کے دک بتک 
۲ ام ۷۳ لم 
زنک گن انا پا میس جزش در ےکرائد 
لام م نگم 
چیا نگرلاسِ ؛ یا 
رگ شانرہدر: بوست الاس؛ 
۲۴ الام 
سس ت ینہ پیا اج پان مس ج شض کر 
۳ لم ۲۳ 1 
بچھا نکر یباتیں۔ 
یکا می مم دقران ٹا نروں یگل 
گی ہین امو یی اک اس یں۔ 


خونکازیادہآتا 


تا ون بمرولارت 
دک حاتینڑے پان گر 


اذڑھیں۔زج چا ب الک اک ایاگ 


شع وا مکر: تر عاہں ان تکلمًِ 


٢‏ نارڑھ 


بیز ق کاب رفس ماگ راہ _ 


؛ ال ر ٭ ال ر 


۸۰ 


فک گی برک یدب ررکمیس گی سے 
ہیں ا سکرف سے سکم ترزیادہ 
کرو زرے۔ 


رز کا ہھارایمو تکفار 
تا آ× ٥٥ط‏ 
کارعا در ولب لفا اس بنرچواے 
ادراغرام بنا میں عغرنت ےک ء ر۶ 
سے بے اس بے مریمزکے ۴.۰7 
یں مک سے ایی :اگ 
ولب نذامس کے اخراج میں رو 
ادراندام ٹہ کی صفا کے 
ز ری : رکنم رکید مہہ بای 
لم لم ہو اکھد 
جس درے ےک رما ن‌ ریا ری کے زریی م 
کودھیں ۔ 
اگ یٹم اہمارہ اوردررہرتڑ 
کک بان میں لکرس مک ڑ ےل 
گی لرگ راس سے پی کا مین ککریں۔ 
ریچ بر 
ریو نین ا ےکھلئیں ۔ 


078 


جبتیض ددرہو عم 
کہ ق بنا پان گھلائین ماس کے 
اغئرڑ 
ساتقت بل شائرہ پلایٍ: 

جشائ رگ نفاب یہ : ارا گل 
بت ہیاس ؛ تح خرخرہ ہکن اعد 
خفازشکغو رت کرخت راک چا بن 
میں یٹ ےک ریما نکرییین سے ٹکرک 


پللییں۔ 
ط ہ 
یشنم 
شرع میں جج ب ناش ہوتھ 
دشرم 2 یں۔ 
زغم جن یا قرو سکرمگین انز 
ے دفرآ 
2ے کا فرگان۴یں۔ 
احتیاط: ای ےکردددتپلانے عبط 
اوررررسِزے گے ہمچعاہُوں کیا نۓڈے 
دسزیایا کے تی من کی ہت وگ 
دبھ یلا کے ہرچا یت زوسریاے 
ا نکی پنیوں بردد دم جاباکرناپے اتیں 


۸ 


سے خرائش پر اہ رجات ہے ۔السی صورتیں 
چ گورووۃپلا ا جا ۔ 


ود کی 


یک دود کن ١‏ إلائی کھرادرفرٰ خی 
زا سگھلاسٍں۔ 
یکر روا ال دودم ‏ ےکھلاُٗں۔ 
ام ۱ 
رولےُتإنراٍ ؛ تاور زی“ میدن 
راب روز ن گیٹ جچھانگراس کے ہارونن 
شنیراکریکھس (ددرنناۃ گج رام 
بارہ ارم رررمرے مل یھ 
رود ھی پدالٌ بہت ہرل ہے۔ 


ہلت رل 1 
2 کم ررنے کے لیے رھ کودودیو ال 
یھ یی تن کھان ےکرک دی جائیں اور 
نے رھ نکر مس ہل دتے رہیں۔ 


غمارعئٗ: و رہ زیر مفی کرک رمیں 
یں/لیپ ری ایا 


نی 


ضا کاف ر ہک بالٹی ارز انور 
توم لگنم سکم 

می بی ںکرلی پکریں۔ 
هلایات:وں‌/رت لکوت 2 
گخت صدید رداق تکرنابنائے ؛اس 
یی بیدا ون ےک لعدا کان گرا 
حذاظت کے لیے جس ب ری بدا ات یگل 
کرنا ہی ہے۔ 

)زی ے کرو ساٹ ٹر( ادرایسا 
برنا اہی کہ مض میں ری اوریرا' 70 ای 
طر ہراب ص) نر سے اپڑے اوربر 
روزا غ تبدیل امش (۳)زے کک نک 
یک ف تک ہتریرے اٹھنا یاج ؛ 
کو ںکہ لی انل رعرک ت کے زیادہ 
رین خرن ہن ےکا (نرلیہ رجتاہے مالک 
ینک ازع بی پان دالماجائۓ۔س 
سے (طاس بن یہر ےاخحطرہ رہتابت۔الہتۃ 
گی انم تہ اکر ڑا کرام رے 
ج مک صا نیا وو نصاراں 
رتا (۵) دض عم لے ہرجنرررنگ زة 
کولطیف ارز قمغنا ا 


۸۳ 


ری کے گزیشت کاشٹؤرا ادیپل‌ رڈ ری 
جائے|در دض رضممول فا رائیشن(۹ )گی 
ہرذ چچےکھنا بر زتگریتاب آیائ 
.گاب دآۓ یڑ دادرازامز 
رین کی ۔اگرچ ہیا گنٹک ہہلت 
قد از )ہف 
مم دددعتں لاک لئ :نارجات بر 
پیٹ صافہریاے (غ) بی کی ولادرت 
سے اتآ وط بج رجے وبا ںگا رزدھ 
رو پل یامیائے .اس سے یہ ذائرہ ہزنا کہ 
جب ےتا کش مس لےکرکنا ےت 
اس درقت زمر شک ہے ۔ اس سے گل 
لا تشغارع بلس اوس 
کا تا یٍ ہع اتا ے۔امصس کے علادہ یہنا 
دودح قد رت ور فی ا2اہ ہے 
کے یلیہ کا ام دبتاہے (۸)اگریاسں 
کے دق ت زکرم پان ایا جاے اف 
مردیی کے ہی ںتبت نا رو لزان 
سے خوب نذا س کے اعاج می ردق ے۔ 
اس کے رقلاف زیادہ ران پا 2ے 
وپ فا کے ہن رکاذ تتہے۔ 


10 


پی ارس 
کی مر کے 


ہردجرہآئ م7 5116صة101 

گرتض ہ قوگلیی انان 
کے پا ےکی میگ اندردا کر مار نینج 
جن فی دددھتی ریا ش ہدیس ای 
اد شی دیق کے یے س گر ناہاماں 
9 8تت 
کھرائے ۴2 
کو: ترک اف الال کے دددعہ 


عدر 
گول پائیں۔ 
شا مک: یڈ لگاپ سیرپ پائیں۔ 
۲ ا پور 
ای پٹ یں رن رچیے)ہں 
قزا نکاعلا عگریں۔ 
ماک یلص نہ رات میرپ یں 
۵ ایم الڑ 
ھی میا ٠.‏ 


(۸۳۴ 


شر ت لین اطفال پلائیں؛ ‏ 
7 

پنسفر فکھلۃ 
مفوف لغ یرت یل ضف 
پردمینخشب ہرایگ ایک ہىنت کرٹ بچھانگ زم 
یں ۔خراک اک سال کے کراگا 
پا کو لک ماج یں۔ 
ھزایات: 07 ریا کا دودھ تا ہو 
ا کاٹ کاخیال رکھا یا ورے 
کے ذذت بی کے مت( درگ بر 
ٹڑھی کرد ےپ ردان یھی 
اریں ”اھ ا ںکدیپڑے ہیں ! اوران کا 
ہے یرف سے رں۔دورہ دزرہہو۔ نت 
7 _“*٭ اھر و فی لگ رین 
ایریا کن ا بق انز متابے۔ 


رم ط 
بی ےکا یندیی ں ودنا 
185:16 
چں مس ام س کا سیب عام طرپینم 


کیا ا( رات گا نا اددیٹ کے نے 
ہگ سے .ا سک خلا جن کی الاب ہے۔ 
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ہورہ اوقات پرمناہبمقنائڑل دددھپلایا 
جا .گر دا ت نا کا زا ہوتر 
نما لگرائپ سیپ بائیُں۔ 
آگرییٹ م سک ہوں فعض رہتاہرنز 
ٹریتلین‌اطفال اگیم نمی مار 
٣‏ ال 
پلائیں۔ 


پیاںگایا رلرطاش) 


عنەجرة را2 
سے کرٹھنڑا پانی پلائےنڑیں یا ات 
لاس انی مس ھنڈاسا شک اکر هی 
دوأئے خاش : طیشی رح خرت ؛ 
مخز لگڈ پیک ج ےرام : دسا نک 
کو ا 
کے میں و انکر ہنیک مال 
دس ادرے پال ہك اق ا پا ےید 


7 ٴ رح طَ 
گریامس ش دیرم تھے کا ما لی مھ 
میا رہ دس تآر سے ہہوں تر 


ضم زالو: بوس تل :بست لیلزدرد 
اورصنرل سغیریا میک ےا وریہ 


۸۳ 


یپکرں۔- 


آ متا زاپیم) 
:ناجنا ص1ازآدہ06 
1 ںکرصات بھی ۔ردزادتیلا 
ای می پگر اس سےنکھرںکودرھرتیں۔ 
زی ڈدای ہس ےآگھیٹمالیں۔ 
روطب روزا نآ گھوں می ںلگائیں- 


ررے رگلے) 
جب الاجغان 
شررت مین افال بلائی اعد 
٣‏ ڈائڑ 
یفن کیٹ مرگ رکرگئں۔ 


کان ہنازیلانالفن) 
ط× ہ 0٢‏ 
میگ فزنہا لگاپ سرپ پلائیں۔ 
٣‏ نال 


سد ناروا پل گر لکرٹٗیں۔ 
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رو نمی دو مطرےککان می ٹڑالیں ۔ 


کا کادرد 


0+8 
تحلزم دخ نمی میں ماگ رددتطر ےکان 
میہوالیں۔ 
گرنززو زا 1 گا دجے ہولو 
۔اا یر 
پلائیں۔ 
کے ےم پا 
ما (ظاح) 
میں تلای پچ یی سے لگائیں- 
اگ اخ خراب ہوتر 
غام : تہ لںگائسپ یرپ پلائیں۔ 
2 ! 7 ڈلڑ 
آئردمتآرہے ہرں 7 7٭٣۳ا‏ 
با ثکو؛ با ڑگر مگ سکرپائں۔ 
اعرھ 
خیش را پوت 


می نکو: رت اطفال پان مس گر 
سے شرت می اطفا لم پیش 


۸۵ 


بلائیں 
ردام 
داحو+و0 ۓ 4اہ06 
یکر جیناگرم لن میں اکا یں۔ 
مل 
آلرکھانی زیادہ پوت 
اتکر: صعالین گرم پان یگ لکش 
۲ڑ 


ره شدرہرھ : 
شرت لین اطفالگن الم ہاراي- 
اور 
ھا نی شریدرتھ 
تام ؛ صیزز زگ چ :- 
۳ ول ڑ 
عھكأٰیات : بیاککےس ینان :گل اور 
ےک ردہراے بیائیس.ٹمنڑی برانویا 
سیا م کے وت نی مگ اڈ ہانگ 
پچھا یم ددد پوت ہرد با مکی ال شکیي۔ 
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۰ 75 
کال یکھانی شویدہ 
طچدمہ عمتمہ٥ط ۳٢‏ 
مک ح بش بیقگم باام گر لکرفیا- 
اھ 
راتگر: تیدریی ل0 نل میںلاکریلائ 
7 
دنیں کے دووذو صدوری ڈائیس ری 


یندا مل اش کیا : 


طذسرا< 
زر ا فا یی چلنا) 
شیع ونب کو جو اگ پان می کرش 
یسیو یل 
مین اودلپلیوں بر ردب لگا ۔ 
گر دردش یرہ تما وراحت اگنن ۔ 


سج رشامکررح بت اطفال دددسیں 
|۔افرر 


کھ لک بلائیں۔ 
شمارپاروسنگا ہاو ےا ینم 
بس میں رس تھڑراسا الااورزرگا 
بیضٹرغ کی ہلیوں برلی پکریایا 


۸۷ 


ررش ن موں ار وق یس رنن ان 
واولڑ × یڑ ٹلڑ 
سذ ادربلیوں ال قکرں۔ 
تشخیصیثیات: و کی ۷ 
نم ریوتے ادردصت؟ ےگ ہیں 
انی ہی فا لطہ جانا ہے۔امس ہیل 
کی مخنض ٹیر علادات ےہ ںکییر ےک رت 
نیگوں پہرژڈے از راک کے نت ہت 
پو یں سا نس لیے وقت پسلیوں کے 
مقام پرنڑھا نا ہ مدکی اسہال یک 
ک انی اند دض برق بیاادب 1 
تزدربرّ بے۔ 
ذف : مض عوقو کی ہشام رائل 
ہیں ملا ہرکررے رہ .رای وق دگر 
لک زہانیں پا سات بارش کا 
رض تکھلا باجاۓ اوس پسداہونے گر 
ددع یلان سےزیا وکا خیش ک۷ا 
70 خ تکھلاے2 یں ارپرارلش 2 
نوا اس ک اط ا ں کے ددرسھیںعل 
یکا تر یر ار یق سے 
ای ہس 
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ہے 
چمصنانكدہ ٢۲‏ 
جب نک نےکر ےآ رک رنڈ 
سے او ان 7 
دبلا یاہجائے .گے شدیدہوتز 
- لے ٦‏ 
حب عالیںت با مگ س/اض>ِش 
بعرد 
7 رھ 
ارچ باناری ددد پیا ہد و[ لاک روا 
اکب لایس ؛ یا 
ھکر : فتبا لگ اٹپ یرپ بلائیں۔ 
و بی مز 
اعرر 
اوریزختگ ؛ 2ئ 
گی رو ۲,٠‏ ام 


٦‏ نس ڑل ےجا نر ڑا اھ 


انار کم 
٥‏ 1718:0165 


پیٹ پا سے ہے سگریایا 
تھی سی یٹک پل میں تو لکرس یس 


۸ُ 


رد یکا ھا ینک ناف رھ 3 
یی اک پالم رگم لک ہلائ۔ 
1 
رض پرقرشادگی رن +قیریں 
رآھیں اور 
: یں 
شربت ملین اطفال نرک پان میں 
٣‏ ڈلڑ 
لاک لائیں۔ 


نت آناراءہال) 
12132۲۲068 
گت یہب ے مت ؟یچپوں 

توردودحھ یزانے ین کییں۔ 
مک فا لگاپ میرپ بائیں۔ 
“کر 
امک حب نگ رازہ گھ لکرپائی. 
ائرڑھ 
گی کی دجہ سے دس تکرب ہوں رز 
یڑ ےکی سید کاپان تالکیگبائر 
ادرانقل سیاؤ :لباضرنہیژط 
مفرگز لگ پا یھی انکر ئن 
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ری دستہہوں تر 
ود کہ ً‫ 
حب ماق پاف مھ لک رای 
پااعرر 
ردان ت مل رہےعوں ہسوب پھویے 
ہدئے ہوں تریس یوں یں شرگات رارای 
7 ہے 27 
یا سہاگہ یں شال یں مار 
پرگایں اور 
می دظام : فا لگراک کیپ لائِں۔ 
٣‏ ول 
لے ا 
ماشکر: حب :یرد پالم یگھولکرہإئی۔ 


۱ 


او 
بت کے 7 


قہًہ۳ہ ۷۷ احعصآذباد5:6] * 
دداتکر: تریس دیدان جدیھ پا میں 
لح “کپ عدد 

تر : 
ھر لک پائییں۔ 
جج زنز 
کو: یفن بیدا دددسی ماش 
7 
اناد یکو ں۷اپا 3غا لگر 


۸۸ 


پاطال کی ہناگی ؛ یا 

دک مات : کافرہ یلین عوکر 
لم لم 

اما ےکی رئیش اس سے ماش ہنم 


ڑرجائی ہے۔ 
پیٹ بی سکرددانےہوں ترییلہ 


بین بیدا لا نت نکسم ف یہر 


چا رضخ زہلاپبپں 


کرای یا 
شری تین اطذال ن یگ پان یں مگ 
٣ل‏ 


ایا ا سک یی جشارد ناش 
چ شا انار : ہتشک ای چال 
اگ با بج مےلرجا نز پمْریا 
روا ےش : مد دی ہشکر 
ہمالع لیں باگردکیی رص جکوزباخر 
بی ےکؤکھلائ بی راس کک نین چا رگن پیر 
یش بیدامیلاد یں .گروداز ںگرفار 
کر نکیل ہت میرہے۔ 
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تر شا بل جا 
رل خ١‏ لن ش) 
بروز٥‏ 770:8 [ذ0 210٥٦‏ 
می دشا مکر: ڑم اسکساابول جدیے پل 
٦0‏ 1 
- آعد 

ےکھلاگِں۔ 
7 ع راب ہر بآنؤںی ںلڑے ہوں' 
افخ میں پچھریا دقن اما ض کا ع حگیا 
جاۓے۔ 

مر حات میں دبوڑیاں :ڑگ اور 

کے ڈوف روکھوسنت بی ایت 

عای دی ے۔ 
هلذیات: کے کورا تکا وکھا ایا 
اوررا تگردددھ:چلے ١‏ درلكّال فزا 
رکھلامیس مسر سے پل باب نکی 
چکیرکریں ادرخیندتے کسی یک در 
ات کوشا بکرادیی گر یجات ہی ار 
پر پا بگردے تا سک یخت الفاظ ط 
کس ءگ باب :نے یراس اگ تحررف 
کر چاول ادرتش :ٹیا ھپ کرانی۔ 


۹ 


اق نا 
زورب رھ 
وےگ: زا لا پیرپہلائیں 
ال رز 
شامکر: منڑوزا پان می ںگھو لک بلاگیں۔ 
اف 
رچینس تی 
کر رون ہیا کررسیں ماکریاں 
7 
ایک فی یں پان م گر کر 
ئل غرر 
رن و بر 
ررلۓآپ‌ مت : ابال سنا 
پت دیز ت کیک بی می جو سے کر 
رتت نیت ھا ناس ےآ پشٹ 
ماش ادد 
ا زد ؛ پھلگری یک پان می کرس 
لام تام 
سٍ رو لب رکا ِا - اورا سر 
ا ررکرکے کرٹ بندعراریں- 
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کساج رڈ کان ٹڑھانا 
716 

ار بای کے ملاع میں ےگا فذا کی 
طف یی تےکر چاہیے .کےا 
دودنمیتّاہراوراس گ را نے یمر ہر 
قرہاں کے ردد گی اصلاح اعدا کتعان 
ضیےۓے 0 بنا کے۱ ڑ نزامن ررر ھ) 
ھیی, انٹے اونازدیل وط ۵ رہ ہے جاییں۔ 
کی 2 ں۷ رددھ یا ہوا دا ار 
ادیرے رودھے ہڑری ہروا وا سکونننت 
جافذ رکا ددع رن ےکا پان لاگ با ما بلۓے۔ 
بھرہشت نے گ زرر عکھلا میس ا کاو 
مسلرزہ دنگ یائیش پلایشیں۔(ن کے علادہ 
کات لی ہابت مغیرہے۔ٍفضریر 
پلائین. ا کے علادہب ےکر صات ادرک 
درد دش میں رکھاجاۓے ادگ کوٹ ےکر 
ننگاکرےۓ رعریپ سنا مس نکر نت 
وق تک ضا یس امس کم پرٹ یں ەادر 
بطورروا 


اکر دا غذائی عمام انگ 
۰“ 


لائیں۔ 
نات: زا ل گاپیرپ پاش 
ایل ر 


من موا یک 


۰٥ص)‏ ا ئمطم7٣_'‏ 
۱۳٣‏ آد8 


مع دداتکر: شریت فا یگرم انی در 
٣.٣‏ پال ر 
پلائیں۔ 


راس کے سد تھا می ہرز 
سپبرکر: صرددی چا ؛ یا 
“ال 
سعالی نگم پان می کپ 3 
یس 
رت اگرنبش ہوو 
رت لیس اطفا لگ بل گن“ 
75 


ہے :- 
کے یا روم ورین) 
5 (اتعصہ٣_‏ 


کر وین“ ٹیل پان مگ لکرہائ۔ 
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رکال ی شیہوتر 
رلتگر: مالین پان بگم ل/باسِ 


ند 


دا ےگک یپ ری گی ییں۔ 
رسود ارکٹ بر 


ا وراحت با رگم برنگانش 
گت بر 
شر ت مین اطفال گرم یاذام گر 
٣‏ ڈلڑ 
پلائیں۔ 





نفا لی عاذاثش 


ي 
1 و 
گ, ہلا 15ء8 گے 8001۰ 


ج بی وجرےٴ یں میں 2-7 جائے تویس وقت بھاگنا دنا ناس ب اہ ے' 
ہین بی ٹک ڈیا ںکھائں ساس علق تےگ ہن جا گی ا کے لو دک ںکرڑنی سے 
کە کرد نے ارد ارمڑرا اقرڑےےپا یں طاا تی ہوۓ جظ پرلگائیں۔ رس ڑا 
مود پر کت لی ںکرٹگائیس۔ الس کے لگانے سے انم توف ہدجاتی ے اور 
پل 1 بتاہیںآن؛ مین ا پل پرھائیس راک این مہوقی لے رگ یس تا : 
اس کے بعدا سکی فیک ےا و ںگ یرک پان مھا دیں ادا س ےد نے کا یا اورالی 
اتیل ما رون ناریی برا ردان ڈاکریینٹس وجب میم سابن جائے قزخموں پردگائیںتضم 
حطر اپکھا ہدج گا ادرجل یی ہدیچ ہدمجائےگی۔کھو لے ہوئے پان :گے ےتیل 
ادریڑکی رن باردرھے تل جال ےگ عالت جب ذکررہ بلا علات' کا جاۓ :لیک ن گار ٹا 
حتع لگیاہداد یف شریہرتوظ سی تال می لی نکینیادیاہاے۔ 


یں پھوٹیھانا 


١ا‏ عط٤+‏ صا 04 صوزہدہ": 
جب !گنی کوک نگ یاز ہگ رجائۓ ا کر سے یں :کچ ت انگ ۷ا 
کک فیصے وک ہگری مز ےگا سکرصاف رد اردال راگ 


۲ 
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کرریں اکم ری مد زا نل فر نے توایک ڑے بن می صاف پان راس میں 
جب رھ سکھنی دی اود دی عا طوریاس رسکی مد لن سے 
تیلہا نے رت 

لن 1گ رن سگری ون زا طایے ینربھی نکی ےقورا تک مکی میں نوراسا گی 
وئیس اددا دو رکون بندھ دیں گی ہو زم کرک کے سان نےکر 
پبی بارس یھ دن با می عل عکریں ٠‏ 

2 وس بارورکاجتا ہرازہ ال گکی جن ری اگرء رجا تو ین رویاریز 
رین ادنڈی ٹا لکرددن رکوکرییی با رعددیں۔اس طید سے نرہ ے کو نل عائلں 
رنڈ کے تو یی ا سکزڑگ لے ادرِیِل ,کی با انڑ ےکی سفیریآگ دیس 
ٹچھائیں۔ 

گنی اہ ےکا گے درا کنا لاک برای خراشہدتوازنڑی 
مال ما رین نار کے ددجن تطڑےٹپگائیں۔ لہ کے نی ےک یک مقناظی سک رد 
ےک یکا لاجائمکتاےے- ۱ 

کی گر گی اکر نیل 1 ین ٹگرجاے توررشن٢ا‏ بل ورجڑ ےکا ٦‏ 7 بد 
ہابررذت اکر ور رو نْ ا پھ وا میں ف 7 ررگھیں۔ 

اگ کی چن ےک یوین ٹگرجائے فآ کےکرف را اف پانی سے دہش ادراس 
کے بی روفن ہیداہن گن دزن بو گی کا ایا اڑ ےک فی ھا لیں۔ 

1ہی ںگری مرج تال کے دیرم جرخرائش ہولی ہے ؛ ا سکوددرک کے 
یےعور ت کا ددم باانڈڑے ینمی پا مان ری لا اہقیرے۔ 

/ نے 1پ ۴ک رک وجزہ م5 
وص کے بے ہنٹل ہرپانے اساب عام طورینص بد ہو ہیں : 
۳ 
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)0( ول وراغگزوری رس راغ یپوٹ س0 راغ ایض افرا" مز نأ 
اورامتتا ق الگ او )(م) لعض رش ایرن اوردھور 7ر (ہ چم سےنیارظنا 
مل بے یل کرک یح سخت ہف گے ےم بے بش ہدعاق بے )١(‏ پا ا 
نے یما نی گے اورخاب ہریڈ ہو میں انس لی ےب یآ دیہش ہد ا ہے 
ےبڈ ی کے عام سای علامات :گر جو ٹ کا نشان بدقراس مھ یی ظاہر 
انی صرےے سے شی بر ے۔اگرا ھک پیا یل ہل یماش 
رر سےآر ہے چوک طرت کرک چا ہراے قری ا سک علامت ہےکردا ایروا 
ےس بے یہن ے۔ گناک یمان ھےےخون جا ری ہزقری ا گرا جب ےہ 
دہاغ لے پییزے والی پر یگ گنی ہے رک یرک ک کٹ پیٹ جاے حے بببت خولنا 
ارچ ہوگیاہہرتر یرب ہڑشخون ہ افراطغار ہیی وجہے ے۔ 
تل ا بیروعلاج : سب سے پیل بے پیش نخس کی گی میڈ کے اس کےرینیں 
اق اس کے ہل ری رآ رام سے چت ٹایں۔ گی مفلریٹا بواا الہ اد کیٹ 
ای یک ٹن مہو ہیں تا نکرکدول دیں لرگ یریپ یق وا 
ہنا سکرڑھیلاریں-اب نے شس آدی کے چچہرے ےکفررے کی :اکچ رہ مر بر 
قزر رک نیککیہیا ا کو چز کک گرا دچاکردیی ہیگخون ےکر اسان سے 
آھارے و را رہ دہ رورزرہپرقیری لگادچاا ر ے]رے ے نکیا 
ناگدرا غکی طف نو نکی مرودخت آسا لے برل ے۔ نے سے کےا ىیہوں نر 
ری کی و زی ایک طر ٹاوڑیں انار انی ھھےاجاے ا وربرال ا لہتے 7 
مراریألعائ ش٣‏ رررنت یکن رکا ویٹ مڑرالے۔اب اسیاب ولا نات ک از سے 


علل کیاجاۓ ۔ 
ربہر ےک کت زرووا عا شتیں 


۳ 
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شریتاضش پان می لک راس 
ول 


بااہ ہروا جب جاہرر ددارالمیک مل جا زا اور کی فو متا لک 


گر ےک رت شر بزڈجع مم گر کان ہرز 
مال یی پان می اکر بلائیں۔ 
دقرے 
ا شی مرزار رغاس ٢‏ حب جواہراد رق خ روط دا ہاۓ۔ 
گن کسی جے سے خو و بانےکی دج سے بل :یہو ہے تراس عالت می 
تی مار فاص ؛حب راہ راد رر تی خزرنفیددوائ ہین۔ 


جوف کنا 7تار ×ہ عق مصسدہ۳._' 

ج میٹ سکوکسی عاد نکی دج سے شدید یا خفیف بی ٹآگ ہائے آر شکر 
فا ارام سے بٹائی.. اگ یش ہو تا کو ہویش میں نان ےکی تہ برکیں۔الی کے 
ین ہتاہر اس کو رپ ادا کے پر نکا بیقودرتظگری ںی 4 ء7 38 کہاں چریٹاگی ہے 
گرجیٹ بن کا برا سکرردال رھ بازھلگرںس شش جنگ 
ٌ گی تاس کی کی دنو رکا سکرس جررے ازقاري۔ 

ازہٹغینہں مفروے ہیلہہر ظاہرا درجلدیزئغم درد کا زان 
نذہر: لیڈ ہل ےنچ خو نکے رع ہجانے ےل گیا ہت رایک پوٹانک (۱ کیل 
اٹ می لیٹنڈمس دش پناک (۵ ۱۳ف لزا پان اراس یں)ڑے گدی چٹ 
یں ادا سکواہ کرت میں ۔اگراسپٹ ذ ےراس مقدایں رک خالس ایال 
مر ے×ى/ي ۔زدقتپ ہاگ مغرمب نبا میٹ 


فۂ‌ 
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یں اودا گرا برییگرے یں مموی عالات ہیں بی خلائ کا نی بے 

ین اگیچو ٹک مہوت :ہر یپ ٹیگ قاس بر 

رہسن نگاہئیں۔ 
ا کے ہاگن ہے ر 
ری مال لگائیں۔ 

گیٹ گے یل جائے ناس عالت یراگ ار _ائی ۔ارف ذہونے 
یضورتیں لد یکھڈ سے پان میں بی کرس می رد کی نت کرام تر 
یبای ؛ جب ب رش ہوسفگے رک سے اک یڑا ہیف فی پر انھیں 
اس سےچرٹ!کا درا ىْ دیلأوں١‏ یچ حایس گے یسرم گیں۔ 

ارت جو ٹف گن ےمعزرب بش ہ تا اس ک گے دی ےشن ین 
یں میں فرڑ امک ھی درکردسی اوزاش :- میں لالے ٤‏ تمابری ائا 
ابق راگ فرص دگھی کرت شا س گی ہے ۔ ایی رج ملا کی دوںحاف 
کے تھی رو کاپ یی دا یی اس ری س یئ ک ٹول بدل سان 
جا لے کیو ںک بی ٹرٹ لف میا ٹک ای جگہ پٹ جالن کی ری سے ووعقر 
بے ٹڑنھدگا ادرڑھا مو ماما ے۔ 

گیٹ چٹ ئگ زمزوب ریت ناکرا کے گیلنوں کی ےکک کییں در 
ا ہک دنک ٹک طف ھکاس ۔ایساکنے سے ریف کے مضلات لرحیط ررض 
کرام فماہے اودرا سک ملیف کم ہرعاقی ے۔عض افقات؛ جب کی بای چٹ 
گان اخضائک پیٹ بانے سے مربیل بلک ہدعاتاے ۔ 

رجہ ٹ2 ےنمیزیاہییابریامرے نرںہا رتچ ٹيطٌ/عألا 
خون بن دگنے لے وارشی طوری راس پچ با ہیں۔ 

0. 
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دی کییقنی دزن دی جائے ابچھا یے )اش با سکی شختہیں ہ یتوص 
الھنڈا پا تھا تھا پاں۔ 


٠ 9‏ ۲ ۰ 1 1'070[ 
کی ان بات 
جک وف کک علق میںکوؤ ینس جا بے قد ہراجا :ہے اد سکیس 
اہرکی طف لآ ہیں نہیں اگ جات ہیں اوت رو رما می فو را سال 
کھد لکردکھاجائے .گنی ہو چو زقرییب ہد ادن قر رن باٹی سے پگ رالیں۔ 
نیڈ چرا ہرنز نے تا سکواہ تا بت ا درگ طفکرے میں "اوہ ىورےیں 
بن جاے۔ اب ا سکاکو نکر نکی ادرت لاس اورنگریمس ہل دداکھلائیس ویو لگ 
ام طررب یز خود ہنخر باغفا نک سان ذخارج اق بے اگ بنیز یا نے اور الد 
بلک تاس عالت کسی تال می جان ےکا مشودہ ریاجائۓ زھاکرٗ نشی کے ذد بی ا س کر 
سایق --- 


ون با من ا 

بپاخو نکو ہن کر ےکا خام رق یہ ےرس عخعض سے خونامل دباہر:ا کربت 

رصم سے ادپناگری؛ گرا ھسے خولنل ربا ہق را سکراو رک ط نٹ ےی 

انز انگ سے نو نآ ر بے انگ کے یج یز کرک ا سکوافییاکریی۔ ا س کے 

زی عضو رٹھٹڑا پا گرا یا برف دگییں در زیگی با کی گی رک کر سکس کر 

امرعددیں ون پیا کی رح عحل رہا ہق اس ھالت میس دبا ڑھنر الاجا ؛ یینی 

یک یا ددنوں انگوٹھوں ے 6 کردبائٌ ادرکڑے یمرن لق ناک الائیس ترکرکے 
کس اکر ا نہ ایں؛ یا 


۹ 
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نال ند خون م کیڑ ےک یگی پنگرگائرمیں۔ 

آرکھٹری رٹ گے حزغم ہرجاۓ زوراس سے خو نع گے وصان گڑے 
یز رٹ یں تر رکے زغ۶ پر رن اد راس کراب وطرع دیاریں۔ 
انررون ان خنولنع : ہعض اوتات رف سے رکسی نررول مض ےک ٹ پٹ 
جا سکس یرگ س خون ین گنا ھے۔السی صدرت میں ملین پرک رٹنا سے ماش 
سے۱ ورعیلدی جلری یکن ےناہب ے لی جمائیاں ینا ور سے بے ہونڑںکی 
بک سے خون کن ےتا ےہ یاغو نکی ے1 2 میق ہے ادن کم زدلیا تی 
ری مات می می نکر سے ٹاتیں۔اگرزیی پان ائئں مارنےے گے تر کر رس دہائے 
رکھیں اگ ن کا 0 ہوا ہد تا سکوکھول دیں۔ اگر کچھ ٹر ہر 
ور مکتا ہدس ریا نت تھڑ ای :یک نکر گرم ان آو رز آزندیں :یگ 
ضمالت یں 

شرتضحض پان میں اک ریلاشی۔ 

دلو 

خی ومر دای رخا “یا دواالنگسعترلجاہرال: حر یگائزیاں:تگرتتری 
رط وکسا صب مروبت رڑامفنیرے۔ 

گی عاربائ پرلیٹاہوقر ا ںکی حرف سےا سکوادیچاکردیں کیچ زین ایا 


اواب 3 


ذش رد تاس عالت ینا کے پائوں ددرے اعضا ھا دی ۔ 


ا کی انس جا 6 جوا عط؛ جا ×ا١ەظ ٦-٦‏ 
کان رین برغ نزک ہرادرددگرنصوں/] سکنی ہقا سکرد نے تبلقگر 


"٣۸, 


196 


مال لیں نا ذ ہیارک سلائی دظ رہ سے اس ہرگآ ہآ ہع با رک طف دیِں؛ 
ہیں روہ کان صے با رآجاے ۔| .کان خر مین ہو زم نے لگرنتیں ٹس ت 
پل کان میں ددر: ریو ںات لٹیکائیس اورپ ارک وک دا لال ےک ضی دن چک اہر 
کیط فک رکائیس یرم رز ڑا کر ال ریں۔ 

ران می کو انیس جائۓ اوروہ1نکدوں سلپ یئ وا سکرہ نے حر 
ال یں وی ن ارد زے ادرک یں اس کے ہے زبہٹ لی وت کان میس 
سز ںکائیل دوشن بونرڑکا بس را ال رایژرتن برا الیں۔) س ٹوا 
سے جاور رچاے ےگا ےج غلم ال نکی بیاری 2 نکر نکی حا ٹک دیں مر 
اما فیا کے سان با جا ےگا .اگ رابک باریاریکنے سے زنکلے دن بار وت 
سے پیا دیگریں۔ 


کان مس نی لا جائۓ تا سک ز مال کے بی کا نکی ےکی طر فک نر رکودیں۔ 


زی سے پا ئل ہے گا؛یالیاکی یک جان بگاغز زوائنگ پیرپا سک 

رکا ن میں داخ لکریں۔ اس سےکا ن کا پانی حجزب جا ےگوہ یاطالی بای کان میں 
٠‏ دخ لکرکے اس سے ہ را اک وکھییں۔ا اریم ودنہ زگٰہوں بای ویر کیاکی 
کسی نی ارتا یک کی داخ کرک نے چویہیں. اس ط لی یی باج 


مور رخ آمانا صنہصحر5 
بای ج کے اپان نے س ےکھفا دا ہوکراس جاک بن رین پٹ با 
و زمر یک اق ہیں زی آنا کھتیں۔ 
جا تض ۶رت عال ہے آرازیں رررہّاے ادرچڑمرع بااہے اور 
لی نہیں سد 
ے 
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علاج: ۹ب لا رام ےرک میں :پل پرنے ےرہنس وی کان ہوےعموار 
نم ٦‏ 3س1 رگنل یں امس کے بدا دررشریرہولو 

عم رداحدت لگابئیں. گرم جرد ہوتز 

درد مر ٣‏ رگ بس . 
ارہ کلم رن ردڑیے کے ٠‏ ذرودیں تی موی ج کے نی بانرعاننا 
یر کان یس ہو تر گوں ےھ یی یسے با ھی دوسرے دنب تاروت 
دالیگ گر دہ ہی من ٹچ گرم پان م دکیں اودا سکراہت ]مت سے او راودا 
سے طف ا میں ایر : 

غاوراحت باسرمم زگاکرصپ تاعروباذھییں۔ 


گنی یوین ماا (10:٥‏ هط؛ صا ×اەظ صونەصہ'7 


راک نی ہد چزننرے پو مرن راگن لیں۔ رد نویل 
گرچت بٹاکرا سکانخبن در ادس تن مس ینس لے :اسم کس نگ زی 
نے )گیں۔ امس می سے سی ہل بایگچھٹرے .اب1 سک ین کبلازعال 
ہیں۔امس کے علادہ ایک ننر بی یی ےک رخا نی پا یگل ہرے اوال :نک کے (ردداخل 
‫ ور 
کرکے ا سا دست بارعا فکینچاہاے.ہواکے سان نی ہد نی با ہرک طز گی 
اب ا کوکسی مو نے ہاگ نال یں۔ 
چک یکا ٹوٹ ما زااد کا ٹیا 
3070 10713106 طة 3۲176ہڑ 
ری یٹنیا ہے1 اکڑیا ےل علامات : ج بک پڑی ٹوٹ اق ےکررٹ 
٢‏ 
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یی بر رہتے ار صخضرل یگنت ہے اس سےکر کا نہیں ڑا ۔خاجب 
پا ںی ری ٹرش اتی سے تو لی ضکو ہیں ہو سکناء جب پ دک پٹ ٹف جای ےھ 
اھ ادا سآٹھا پا اکنا جس ععنرگ بڑی رٹ ماق بے ر۔فڑعاہرم' جیهواا 
سے ےایا ھٹا ہویاناہے اررجب روسرےت ن وی تتضرے سا فا کیا جانا ہے تھ 
رہ ردنا مھا 7001 سم برا ہے انرڈ ہر کو ہلائے سے ا سے 
ات علماتکے علادہ ٹل پر یکو شی سے لکرییی معل و کیا جا کتا جے۔ 
جب پر یٹزٹ ے ت رابک نھاص طر کی آواز یبدا ہد ہے سکوخودد یگ وںلزا 
سے جب کوق ج اکا تابے تاس جارخا یقت ورج ا ج گا 
کان دتت ےہا کے پاروں طرف رز وزاہے ا ورر ہر ت' ہیںکرگتا ج سض یکا 
حور ےہ ای لیا نٹ درہرے :- ورس تک وےورازیادہ ہویا لق ہے : 
جاک مانے وو گی ٹف ان ےکی خخ سک بی کس رط گرا نا چا 
جک ٹف سکی پر فیٹ میا تا سکوآرام سے پٹ دیں :ےن سے من عکردیں 
ارڈ یک بے ردے اہرنعاہ کی ذف ہلدی رتو کی ؛کیو ںکہ خلا مین دیر 
کی ہہ گیا تی ہ حلیف بٹرعدعا گی اددیم رر یتلیف:س عم گ ڑعباق بک/الواگ 


کی ض ریت بن سے۔ 
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تسا مان تعلقالفا ی ماثات 


(م بین 
)۲ی 
(۳) صتچاہ رٹل 


۱ء) دسحباہ ٹا ر(جلَ لن 


(غ) خ کوٹ اڑا 
۱ہ بالٹی 

(ع) یڑ یکاجانا 

۸۱ یئن 

(۹) سل 

)٥۰(‏ مزا 

1۸۱ شی 

0۷۱ گھڑیکی پٹیاں 
٢‏ فتبفلطہ 
۱) اج 


7 
۵۱) ےنب 


(۷) ری 


۳۶) 


۱ می 


(۸) کھٹرلا 

1۹۱ ےک راگھ 

(۴) انل 

۶۱۱) نی رخررررڑگلاں) 
)۲۲) ورے مم 

)٣٣(‏ بیگاریاں 

(۷۶) لاس 

٣٥١‏ نبال زپمرۓ بڑے) 
رہم آئیں 

)۷۸) کیٹ 

(۷۸) ےم (کشت دک وٹ پچ ) 
0۲۹۱( اُسرے 

(۳) فوچنا 

۶۱۱ مگیہ 
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رت اد تتعتالغائی ماات 


یل (زخوں کال :رو کل درارالک تل ماہرال 
انڑیکتیل :نار اتل ) عریگارزاں 

یوین کڈ عرق بی 

ماز بکاغز( اگ میا رِراحت 


مب متناطیس اہر 
سرن ح بجھاہم 
ا رٹ 7 

پیر مر عم 
رخ 21 
مروبپظل شر بت نعل 
بی ال خیرپ 


ری سال نم رن 

کلامم چیٹےکپان 

می وودارزفاص ۱ 
2 
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۳ ۱ 3 
رد ں‌٤ئاعالح‏ زھ ام 
تچم(ہہ ہ17 
جبآسی زی رخوددہ کے علا کا مع طےقزسب ید لے کے رگید چڑیں 1 
طرع نکیا لئے رین اس کےآس پا کو شیشی ماکو ںیا درد توفو سٹی ہو 
ہے اس کےڈروں ایر نکوا رح دا ا ےکا رشان ماد ہت آرٹیپ رنہ 
زان ادرکھا ریا زس کےکھانے سے برا پالڑوں پردارڈھائے ہیں ریش دہ کے داش 
کی خرس دی ہکھوںکرا فیا ؛ شراب اد اک لیڈ ری ویسانس سے علوم پ جات 
ہے ہنکھوںک چو ںکودھاہے۔ ٹین کے نرہ رس آنگھو ںکیپتلیا ںفنگ ڑا ہیں اور 
در ے کے زیر کو ںک نلیا یل جات ہیں۔ 
رز رد اد مگ یگ تزمعنرنونڈس باریکرناچایے .زی پت یصرر 
ہائۓ گرم پا ےک وی ارم ٹیس ا کےے وس ہیں در یں یھی ادر 
کھبل!ُڑھائیں۔ 


ول یا 8 عار بک 
زیرکھا کے را تعات یں او رکا رظان می کا ۶ کے دالرلشں اتناق لت 
ڈ مک رک قت داہسیت می نک ہش سے معلم ہنا ہے وٹ یک 
میں میں زیو ںگی ا سا امو مکنا کل ہواکرتا ہے ؛کیو ںکہم لیلذ اش رارقا 
گیرھے؛ پنی لیے عالا ت نہیں زنا ماما :مس لے امے موقموں رطمیب کشا اتاود 
22 سن یکام یناپ ناے اچن/ زیر نے راے کے ۓ ور یس راع وت 


ك۲۲۳ 
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ہدئ بے :اس لعل نہروں و ںک ینعی علمات خاش فی میں دق کے تہں: 
عراؤرزات: _| ار 

و و بن گیا 
تال دی :کہا ء نشی مو :پناک :ت ارہ ان پاخرین 
برنء رن کول پائیٹ رٹ :انگل ہکا را میں ٗگارن 

اکسا نڑ حبرعرعت (اٹر ین )؛ این ۔ 

مت ارز سکے الزطرز رکا فور:سا اہ بینٹن۔ 
رھ ال سکیا انٹی مونی :سی 
(و) زراق (نیلاہٹ) نٹ فائرین ؛ایون ‏ نانٹرھ یں 
ری پان رہہ بل ینا ءا جوائن رسای ؛ بن ہیک :انی کاخ کین 
وھ مال رز ہی کے ماے زبراوفذان مت رف بلزنگ 
08۱ فھحییھنکو کٹا مال چجوریٹ 
(۱۰) کرای امٹی تزبات ادرا مل 

رانا ۱ 
1 و ھناک ری کی ناحیر 
ز0 بت رکرو کنا زعترری ء؛ کیل رٹ انیل 
رط ں پتیاں١‏ یہن افیرن؛مارشین: نیٹرل خیٹی کول پ ای یٹ پا ملرکاربن 

زی رن بیلاڑ نا ء دہ ا ولا س کے انز چنال کین 

بہار :ا | ان :کان ؛م سام 


مو دزن ہکولین 







1ٛ0 سقراقزّت 
رس فریا (کریام 


۲۰۰۵ 
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عرارٹض وعلا۔ات؛ اہ مر 
)١۵۱(‏ جل را کک | بلاڈونا؛ دھنزرہ 
و ھت  |‏ نین ؛بپچھناک: اگل ؛ تک ا مرن 
ردں تے کال اد لازیغ زہرر مل تزابات :اکنل :نلا را گیا 
نتوں اوریعرے می گرم ؛ بے جن )دبڑا سرڑہرٛخسری بناا گا 
شارت ادش نشی ی بہت ہہزتراس سے بیتیا کیاہا ۓےز ہے اور من دا 
ےکسا اویل ہوں ؛ برن سر رادرٹھنڑا یی آر رقاس سے بزطا رونا ےکزسرر 
ہے 
زیر اصلیت صتیتت نز معلوم ہکے تقر علامات ڈگرد وک کی نظرط لع 
ایارک اما ےک زس پیا ےیل یک لو رگم پا فص لو ں ال ریپ ۵ال 
زاس رنہ ملاک ہلا مس ؛ اک تے ہوا ۔ یئ متپلایاہا ئے ا کے رگا ےکا دددھادر 
گھی کک را یاجاۓ .ٹر یب گی ادردددھ پا نا شر گریں تب کی اپھاے الس سے 
یت ہکرس رکا اث زا ل بوجاہاے اوریں ی ران اما مکی دنمابے۔ ریش نے 
سے ضحم کردیں۔ 
عضا یس ادرارممل ہوں ہام دن سر ہت ےکرانےکے بعددوا یی 
جددا تا بکھان بد بزینگ وزر :کھلاتیں۔اگرضشی ہویائۓ تا سیکا علال کی اوراعضا“ 
ری کی تقو تکی ردائی ںکھلیٍں۔ 
نر پورزبرو لکا لج 
ای گی 7 
اٹون؛رشنورہ ینگ اولگائا رر ڈ ان نہرو ںکاخلاح امس عطرییےرکیاھا 7 
مل اد سیا ہک٢‏ لام (اک7ل) ان میس یش دےکرھانٹہریالص ١‏ ور 
٣٢٦‏ 
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تک طعاسم راک اک۷ ً۳ )ا ایک کولہ ) لاک بلاھیں :ا نے ہروا اگ وقت پریہننلگی تر 
انٹکنل ام دک )ال سیپ کرائی اس سے تھا نے اوران 
کا ابی ہی تے ہو ےک جنگ مم رہ كے) شرف س۷مم گرا زم نڑے) مر 
گی ١‏ دی زرمونے دی متُنھبصردبان کا چھنشنارنے رہں“ ا مد ص8 
اورلٹلوںز رگم انگ ونیک گر تک فی اچاب ملاس ۔بہطورمزا درسمپائٍں۔ 
اف :دنگ اود رو :گر نا شیا ےکھانے سٹو 
علابات پردا ہائھیں پیل دود اہ گلوز کی سی ٣۵‏ لام د ام دیس ترے) مگ 
ائیس :نے ہوجائے ٠‏ ری :مل گرم پاذم تک ا را طکرادیں “کے ہوک 
مورہ صاف پوچاۓ۔اس کر اتا اھ اٹ '× ام 1 نے پان میگ لیر 
پلٰئیں ۔ا کے بردردھ: چارال ا سچ ہش جرٹھی ادینے ا: ےکاسیری ا میں۔ 

م کم اک زب رش کرش ذری )چاے ے ودرا گی مم غیت ودک نے کے یتال 
“رڈکاس ۱١١‏ ال (دانیے) دش رفمائصضص دم رم نرے) رچرىعنگہلنا 
بہت مزہرے۔ 

ارد کے زہمس ھن ان کسی ال ا وود یٹ رین ٹک اش پر 
تےکرائیسہ پر : انڑید کی سید باگی ول ما ڑما اخ م ملک ائیں کاب بد 
ہا نر ردوں ‏ ےمقام بع ف لاس گایں 

ردان ھی درد ازع 2 ہرجائۓ ترعلا لکاساگ با 

2ے اس ےنسا پاکریں سائک ہن کک یہ وہ نے یل مانا نےکر ےک 
سح ا مائ رہ مڑربے۔ 

ایا ا ور ٹوا لیت سے فشک انت رمات بیدا ہا انکر 
رو رک نے کے سے گر یکا ررر را درشرتعناب میا امیر ہے۔ 

٢۰ں‎ 
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بکھلانوہ ا کے زیریس پپ لن گرم ان دیلو کاتیل دددخ ین کر ےگرائی چم 
دب چھا پش تا وروش جادام اگ یی دخ سس تل مغ خررٹ:مف نیل 
مزرچلنزہ اور رگ دذْر و دکھلائیس .اگ رھلائر ےکا تیل با کا دیعرال دظیرہ بن بے 
رم ؛ا رش رمرگنیاں مٹرہ بجی وس مکی ھایچرے ھٹیس ؛پھرروفن ناریی 
اس ا ا لی کے بت یی کر پکرں دی پت پان می بھی ںکرپائی سک یامف :ایل 
مف زی تی مفزاغریٹ اورل اہ دق ڑ میں سم کول یی ںکرلی پک در رگن ہمد 
چھاپھرسے دہش اد ری بپکریا- 

عا لگرظ : اس۷ اع یہ ےک بیط دددحھا وگ اک ےرایس ؛ رد پاپعایقعد 
خپپلأِٗ اىد دا ن ٹن /ں۔ 


تاناکما ریز وک طاحع 

ت زا بگ یوک :شوہ نک ؛ انا ادربوکھارعرہ رکھاری نی روں یت ےآورددلً 
ایس :تن کا اشز نے یس داب ارب یا پگ دطرہ با ضگمل/ز 
بای او دددعرا درا ن ےکی سدری ماگر انیس ادرکھارییا فیک اشردو کن مخت 
مہوں باست ای لج لام (ٹیھ مضہ یا آبایھوں یا رک دو ال مک اعض) پان 
غاکربادیی اور لنٹ زیردددھ یا أ نڑویسنیری ال پنٹ کر یس یارشن نژن 
۵ ٹ لیڈ دی تّے) پلئیں۔ 
نین کا زمر گنرس کے مرکا تکھانے سے زیر علامات پا ہچائیں تن اک 
میرہ یا ارارزٹ یرہ لعاب دارا شیا ہت ے پا نگل پش : 
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ہنس م الا یھ 
حر کلگانا قچنطہ: ٥آ‏ 


نر ے وو ںکود کے ےک لے گی لگا ابی منیدزلا سے ۔جڑگیں 
ےق زقامت کے لاظ ہت ےحلفف وق مس سٹری یں زی دہ خو تا ییحی ہیں او رن 
ہیں زابہ ساد زان پٹ ہیں ؛اس لے اس مقددک بے درنیان تررنامت یم 
آرا می مالعایں دای کے تیب بی ہو امخحا کر چاہے۔ 
جہن ک لگا ےکا طط لہ : جزنک لگانےکاآسان رق یہ ےک بے سے ای کگھاس ہیں 
نک ٹوائیں زا گلا سکائنھ مات پگ رلگادیں رجب جونگکی سک جا سنا سک 
بنا لن یا ہے .گرا مرکو دا یامیل لگا اہ اددا سکی رج سے گوس ذ گی تی 
ٰ ا سیگ رصان عل غ ےرمرلیں اررما تلی_خٹک یں پچ جھکیں نا گر 
ا حار یق ے جگیں :یں تر یرصب نیل 7ري افقیللیں۔ 
اڑل :جن ککراے٤‏ للزم رن رڑےیں دںضٹنگ آھیں اەر 
پھرگائیں۔ 
دج :جس مگ جنگیں لان ہوں ؛ ا سمیگیکر بلاغ ایا کیا ہوا دددھ تھوٹراسا 
ایس اوریی جنگ گائِ ۔ 
سوجر: را کا امت اکس مرک دی ادیردگس لئیں۔ 
اہ ران تر وں سی جڑکیں زگ ہکیں تریرنقا ارت یی 
ریا یاص ول کے سا نکر کون یا لیں اورا سڈکشل رںغ 


۳۷٣٢ 
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پچ نک گائیس ۔ ا سط رن سے مد ین کلک جا ےد ' 
لی ض کےتریب ناک انرک یا مر ہک مو ہوقو اس وقتبھی جون ک بلق 
ے۔ا سکریی یا درکھاچاہے۔ 
اگ نکی خاص فقط پان ب تا کی تکیب بیس تک ایک جاز بمافز 
(بلڈنگ ہیں می حسب ضردرت صورا کے ام سک جنگ لگانےکی کہ یھ اور 
جنکس چھ لگا ہی ڑا لک گلا سکاخزیردگا خس۔+س لیے ےجب جک ںکاخز لی 
پریب ریگ را خی ا ن شف بی گا اوردہ اس چک جائی گی 
ج میں ام طرےٍپٔررہ یس منف میں تو دجو دنحزیو نگ ہرم لب آززیاہ 
دییاۓ وی دی تج پان سرک اذا ن مرف رکا نے ماق 
ہیں زنک نارنے ےم اگ خون زیا دہ انا یا ہیں تا مین یش :یاینگ ؛ یا 
بہاپ وف واستھا لریں. اخ جلدی بندکناہو ری با لاتتا بن مگ لک 
رسس یا می ںکڑ ےک گر یشک کے اس کہ اع رنی چا ہے اھ ای ای ے 
نمو ںکررصرناپاے۔ آروگک کیا مق یا گا :کے انررداخل ہا تلم 
7 اک اک ار کریں۔ 


جی لگا ےکے ای افراض اوفنفاات 
تام مقال ررم لن وضل ١‏ پیل ؛ مگڑ؛ درم مرو ضں جب درراررمرزضشّض 
زیاددمعل ہے سات جزگیس لگا ماداب یں شس بانرودویناء ایت ناہرت 
ائروکرناہے اہی پل ے۔ : 
دددسر؛ رم نون جع ہرنے سے ہہ اسم ںکپیڑوںب ری سات جلگیں لا 
ہی ے خر سراع کی ءالتیلڑی برک سان پاہییں۔ 
7 
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در مین اعبا رقف لک رہے پو: ۱ رام تما کے بر اب ے تریب 
جڑگیں لگائیں۔ ال 

مب اورپیٹ کے دردمی اڑا ری حالت میس ہوجاناےےہنقام ددرکے 
متقابل لگاہیں۔ 

صرا ١‏ رشتیدڑس؛ جوا یکاخ نگ با ےگ رڑے ہ گنا رہ در 
جنگ لیئیں۔ 

اد اض بالا م۲س یکو ںکالگا نا منییشابت پوتاے - 

سحت تا ہکس عط لیے سے رن درۃ ہوق ہہ لمعض اوقات تہ کے مقابل 
جوگیس لگانے سے بندبرعاڈ یں۔ 

مخت آتوپ یک میں 7 ھ گر کے قرب جرکی گا ا دی سرت برد مگ 
رکچ ہے۔ 

برول اھا می ریس یں درز اوردرم شیپ اورری ل باعل رن رجیلگلڈے 
یرت گی فارہ متا ہے۔ 

مخ تش۱ ورى بج رگ عالتض نز گنا رےپہ گی انا پائز ہے 
تقاط :کسی ڑری ددید؛ نک ؛ پستان حا لی شر ہگاہ :خفیتتام للبلرادرنزوں 
برگیں ِ زانع سے کیو ںہ بے مقاات جنگ نے سے 'ریادہ دم رجا ا 
ازظبتدے۔ 

ھی رر یگ رک نگاے دتت ا1ن پابی :یر ںان زیادہ 
نل بنے سے بلک تکاخطرو ہے مأگریچوں کے جننک گان ےکی طردرت پیش ہے تھھ 
گی پیک منتابل ورمع کے وقت _گائیس ‏ جک نون زیاد نت معلوم قش رگ 
رباکا مک مقت بن نے ے یاذبضہتابتکراتکمتت بی 

2 
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میس غون زیاہ ہہک ماد فمقصان دہ یسا لک یخرس قدرنرموا ات ہی تداریں 
گی ای سکع ا کک ٹر طد قد وو۔ 


بی خی کگلاس لگانا) 
قماورجںت 07 

اض اوقات دروگررہ : قرنیا وروریگ مر امرز ضس درد شر ت گر ددر 
کن ےکے بی مین پا اش زی لاس لئے ہیں ادداس سے اان اما کراڑ 
ری خائرہ ھا نا ہے ۔اس متقعدرکے لے لف سائ گلا نے ہدئے ہوتےیں۔ 
ا ولپنگگلاس کے ہں۔اگ وت معزرت پصو یم 
اگس :ٹرش کے خا چچول گلا سس ےی بیککام دی جامکتا ہے۔ ا ایال رکمنا 
فو ری ہے کہا یبنلا سک ےناررے صاف ال بچدں ا در گلا مس مدرئے شی ےکا بناہواہ 
لئے وش تس کے جن ا ینٹ پانے ک۷ خطرہِ درے۔ 
گازس لھا ےکا ط لیذ جس گلا س لگا نا ہراس میگکیگرم بن ادرصاین سے دع 
خخنککرییں۔بیورسی بر کی کے سرے پردداسی ردق لپ شکراس سکرمچی یرٹ 
یکر درجلاگرا سکوگلاس کے زررگھیں: گلا سکی ا نرردل ملا یرٹ گا ارس کر 
چ٦لاریں‏ :ناکرا سک گی سم ےگا سک ہراطارحع ہرجاے۔ یراعتیاطرآھی ں رگاس ہہت 
7 دگم ذبہزیائے چو لٗ زیاددگر ملاس لگانے سے لربل جا نے کا ا فرلے بڑناے۔ 
اب گلا سک راک متام پاٹ پر رگوگرذرادیا دیاہاۓ لاس کے ٹھنڈاہدتے بی اس 
کے افد وا کال اد گنی ےک ادربا یس امنٹ کے لع رگاس ےکنا رے اورول کہ 
دریا نا یکا من داغ لکریں۔ اس حطر س ےگل سٹو سیلامہگ رحل رس ملدہ ان ےگا۔ 
اس ا ےک بد زگیٹ ہیں پان ال حامتہیرتجائ ےگی۔ گی مرف اووزل 

۳۲ 
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زہادہ ہ تاس میگ زین لگائیں۔ ضردرت کے وقنت نھلرےتھرڑے فا بی پارگاس 


لئے با کت ہیں۔ 
ایز کب بات یمان ارکززعلئ گاۓ بدڈیںیلگییاں 
میس ہر اک کر نان عباق ہں۔ 


۰ 


ٹصںر ایروس ا 
انسان ینک یرگ (دریر) میں شر ےإِو نک ٹا مس تقد نال ےکرن رتا 
گت ہں۔ ای قرینے موار کے ا ستززغ کے رگ یں کے مقا یم و کت تا 
شا یا ے کیو ںکہ اس کے دی استفاغ اختیاری بے .لی فنص کمرلنکے ہو گر یں 
کوک خرایمعلوم نہہردامحلیف زیادہ ہوجائے قرا سک نرک رسک ہیں ۔ 
نصربارہسا لک مر پل ہے اد دا س کے بع تما مرا ہے ؛ ریکل 
اض وجِنضرل ازع ہو فصرا بش سک یگھوی ما ئے بجی سکاخو ہی مترارے زیادہ ہرایا 
ج کے نو نک کمیفیت برل جاے ۔ اخ سکوذص رک ےش پردا اق وقا کر 
نس نے سے یی شر تگھوں ما شرت انا رکنش عر ناب میں ماک یلاس اوریرفسر 
کی اجب تھوڑاساخون لتقم پدانوٹھا دیون بنرکردیں جا ھربراس زار 
اس کے نے ٹا یلد رامخ خولں ہیلا دی بدقن گر 
خواانمالاجانے قراس تزککیب فشی ہریدانہس ہوگی۔ 
ندرک بڑٹی ہزم جلئئے فا سگودو دک رن ےکی تیر ١‏ ختیارکرس :ما2 کر 
اوردوا اسیک معترل جوا ردلی پان می لک پلائیں۔ 
سب ول عالات ہیں فص کھرنی نع ےہ 
ھھ روسالی س ےرم ر مخت مردی اکا س بہو۔ مرلیس اوڑعا ہ رگیتفریشبزعد 
۲)۳ 
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یآ ری ہہت یلا یمیا ہو ۔عوریتعائفلہ یاعاطرمد توا الن عالات یتین سکرلق 


را) قیال ۸٤1ف‏ (سہ باسلیق زم پجبل انز راغ (۵۱) اسم )ام ی 
(ۓ) سائن رہ عق الضا( ۹ اش (۳) ارگ ۔ 

و مطورییصب یی دید ںک فصرکھرل جال ہے در 

(۱ہ تیضالی :ا سکومراردی کت ہی٠‏ رگ انگ ھک منقا کن کے جوڑمیں 
واقع ھے ۔اس کی فص رکھولنا ماد ت ھک بیا و میں فی بے ۔ 

)۲ ال : ا سکڑرالبون ادربفت انا مکی ی٠ید‏ گے کے اس دال 
کی کے ما کی کے جرڑ یما ہے .سی نصرتام رن گی یا ریو کے اط 
می رہے چو ںکہ اس رگ کے نے او دا سک ددوں جا پ ععصسب وا ے ؛ال ےه 
اس می گر لگا ہے و ودنہ ٹک ےکک اد رتاہے۔ 

(زن بالیق : یئگ دددیان پش یک منقاہ لکن کے جک سامضے داق بے مس 
1 ضمٌرن ے یکم اورررزل پا ںی یا یں کے راس مفیرے۔ 

و و انس کے یچ یک نان سے اوردہ لی کے ے گی ول پر ملعم ہرز 
ا ہے ا سک نصرگی بہ امیا طکرنن پاہے :نمیا نتگ:چلاباۓے؛ دردؤ ن۷ا 
بن رہ رنانشکل ہوہاۓےگا۔ : 

کی رگ میں زا دہترا ا منرد الا درد ں کی نصرگ اق ہے۔ 

() صاش: یورگ شنے ادرپنڈل پپالگ نٹ کے براربے۔اس کانتگھرۓ 
ےی بای ہا نے ۔ اس کے علادہ ران خعییہ گل تناس لک خاش اور ہثم رز 
کے دائعطدبی ا سکی فص رکھولن ٹاہ نر ے ۔ 

۲۰۳ 
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ال :اگرفص رک لے دقت نن شا ںنگ با جائے ہج سکی علامت یہر 
ما رو : ظ5 . 1 
خوش ادرک ٹر کے اود منعیف دل بڑھجاے ترفن رگ کےمک شود یں 
ادداس برک گے دای روا گر س کے او گی رکوگرنفی رط ہائرسضن ایال کرل 
بڑے گے پرادیا یں ود ہلل ش پلائس ۔اسیطح ك۷ رتتنگرگھیں:جہنگ 2 


ایھا ڈہرجائۓے۔ 


علج ام ار 7٥٥٥ء‏ 174705 
پان بدا ححت زنر سک لے بہت می ہے۔ا سک نے اورفارق ہا 
ے بن ےی موارفارج دیق ہیں طب دی امزی نکردورکیلےے کے دا با کاستمال 
یق یں وج یکرنسل ‏ سام ماب خن شی نل وباب وق یں ان 
اق اصول اورفا مڑے ددچ کے بے ہں۔ 


کل طغ )طز 


صحتکدب رق نک ہے بد کچل رکرصاف رکھنا ذرزدی ہے ہس متدر 
ےلوٹ لکنا چاہیک؛کیو کین سے لاف ببا ہے ۔مساا تکےلت کو سے 
خاب اد زیرییے فضلات فارع ہوجاتے یں عرارت اصلیک رق ت مض ہے۔ 

غمں میٹ یگ ادرماض پان ےٗ کناچا یچ گی کے دں میں ایک یاددمرتہ 
روزایضس لکنا ہاییے: ورز عام طو رہپ رددصرےجیسرے ردزوزمرر یت لگیاہاے۔ 
و بثت خر ب ملا جاۓے گا ایل پیل دوںبرربلدصات برجاے اور 
ماماتئیل اس بس کے مرکو یکھردرے ڑے ؛ لیے مات :رف لٰرا 
پلیمض نر بن ےکا عورہ ضس تی عکا ےہ ٹا مکرگھا ا اھ اننس پی یسل یا ہاۓ۔ 


۲” 
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ردپ پی یسل : تی ریت جا نآدیی کس ران سے نھانا مکی نی 
ہے مرران ض لے وقت نسابن ضر وراستما لزیایے اور نلرخرب اپال 
گرلاغا: ورزیادہ خر اتا مس کے بے کرریا لّےئرڑنا مہے۔ایط ا زورون الا 
بیایوں ہعاللہخدتوں ہیا یسپال بیس کے رین ںکرشنرڈے پائی ےنس ل ہیں 
کرناپہے۔ بای باڈ یلک لیف کم پان ےنس ہکن چا ہی اس سے قرت کا 
ری دبڑندما تا ے۔ 

زیادہ ںہ تٹشسٹیں ول ص رٹنس یں منٹیں اریسترلضل 
پنررواشٹیںرلیناپاہیے۔ 
گرم با سیل ہرز ا دے بک رب سافجدمال ہہ 
ا خون او رطا یک فی انس وی نک کت تا ےبھد 
گرم ان سیف ےتوب تا ہے 1اس ےےطبیع تک زورا وش ست وٹبا لت 
پچ کا لگ زدو ا وا یراونک رہ خوڈ ہیا یں ہوں :ا کین پا الد 
کرنا ای ہگ ا یلرک می کے واطگرم پان یخس لکنا ظائر: مضرہبے۔ 
ھی سیقسل تی از سیف ری ور در می نک ے۔ 
نت کے پیکسل و نگ کر درک نے کے ےی رگم پا ےس لکرناپای ےس ا مگ 
مکزوں نیش اٹک نین بای ے۔ 

رگنل دس پندرہ رضخ مکراناا ہے ۔ گرب باحوض میڈ ییا٤‏ 


بی رر نٹ سے دیادہ رتت 7ر دلیا بلے۔ 
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5 تملظ 

ضس لک کی دوسری صوبت حا ہے حاس میس لکرنے سے بر کاسابات 
کس بات یں ۔جل کے نضلا تکُِل رفارح ہوہاۓ ؤں ۔رارت اصلیلتتریت+لق 
ےے ہپھوک ٹر ہے وک جزد بد تی ےکضسی١‏ وین رجا( اورداٹ 
اال دزیست ہر جا ہیں۔ 

کی عارت چا اد ضط ہن پپاہے۔ ا سک نضا دیع ادرگیتادادرہوایگ 
بر ا سک پان ھٹا ہۃ۔ا سک یگ نھانے والے کے اع کے موا ہو۔عمام کن دریے 
ہوں ۱ر رین کے ہیے ان کے علارہ ایک ادردریمہر۔ان' تنزں میں گی 
رنج ڈھق از .یل دج می سردی ترک دددسرے درجےمیںگرمی تر اوت ڑ 
رت یںگری شف پردا ہق ے مگرم دیجم ایک دن بی دامل نہ نا چا اودنگم 
دی ہیں زیادہ دنک درہنا یہی ۔لہض مز جوں ہی اس دریے میں زیادہ دیرنک رین سے 
خشی بے ین اورمفتھان دفیرہ ایت پردا ہمان ہیں۔ ببیال می رکھناطردری ہےکہ 
لی یٹ حام ضس ریغسے بن مان ادرل فی پیدا ہق ہے اونگ مرن ےکی 
عالت یں حا مکرنے سے سے را ہوجاے ہیں ؛ اس لے مناسب یہ ہ ےک حا کرت 
پیٹ دبائک لی ارذ بہت بھ بدا ہج لگ بحنت ددباعض تک رت ں/انگر 
زادہ لین لانےھالا حا کرنا یا 
کب رن : یھی ملا بل مارگ یک کل بے سا س کا یق یہ کہ ےنآ ابا 
ای پا ٹا لگا میں مل کوک ط یق سے ھا کہا س کا س پان سے اہی 
ادتقا ددعڑ ان میں لے ۔اس پان میں حسبع دی تاھی لف ددائس یش دی جا 
یں ایی صف یا ل یر دیاگ تم لگیاجااے۔درر ڑ۵؛ راورورع اد رد 


ھ۲4 
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ببابیوں س(ستما لآ ایاج ہے۔ 

یمشیر د یی لاح ہما ءک کے بے ۔اس میں مرف گرم پان انم ددائر وی 
بیارکےبیو ں کر رگنٹنونک س انی رکوں ادردزی انی نتھں می لے رکٹ 
ےی یک حطر فکرڈ رت ہیں٠‏ باشد وگ بفاروں یں درو راد رک طن بخادات 
پگ کک پیا متا لکیا اپ مرک موادکرین بکین کی کش یکنا ہتلیربك۔ 

پانشد یک نے کے وقت بیارکے سرکنک یکا ارت کا طرف ا ای یں ادشتد کے 

ساخے پردہ چٹردیں جاک بجاپ داغ اک دی کیو ںکرمجعض دقت پا نگ مکجاپ راغ 
کرٹ خل رذغ اررعفتان ہب اہر ہے۔ 

وی (تی'و) :خالص بال یا دوک پا می ارد سکس حض ہرادا سے 
متزا کان ےیکت یں اس درد اعد در گیکون ہے اددیۂ کرس بات کے 
دک جات ہیں۔ 

اظلیاب رپادہ) :گرم پان یاإن یں دداِٗ٘ جو رےآرا سک ھپ یلضر کر 
دی جا ہے ساس ط لے سای سے ادر دددک کون م رما ہے۔ 

زّ ریینا؛: مدڑے ال :با کن خغبرر تگاب رہینٹگ رؤوداروے 
بریین ارےکرکتےہں اددریہ با نیم بے ہش کے وقت پیٹرمیں متزقبے۔ 
یش ہوک ہوا لی یس بکربفاک شت ہد سرت فرب 
ےڑا دپیا ہدجاے ہیں۔| ‌ فارا تکور رک ا سبکلم ور مگرددر/ 2 دش کے 
تھے اتال رٹھنڑے پان )کرک ۳ا رارکت ہیں درگ رف لجاۓ تر ف لے 
"یڑ کوک سرک ہیں نکی سی طاب کے یھ رہ لی رف کر سی رکھتیں۔ 
گل : ملاع مارک سرت کو ےکک یکم زد را کر ج سکیف سرن ی× 
دص ریت لو رم ا ردنمس غ ماد کوک کنا یدن خ کرت 

۲/۸ 
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یو 
یں 
متیڈاں ایض دوہ 
جانلاط(غ+ومصہعھ([ 
تیب مبة رتت ا سکاخال کنا طرزری ہہ ےکہا کاکر" جزدالیسا نہ 
جم لھا ناس ( سض ےکی ددری د |۷ تیض پک کر رت کی دای سے سم رپ 
ا بج سے مکرنتعصا ن اتا سے ۔ ملا چنر درا زی می تررکعاقں. 


ول من تاب :سپ کے۳ یف و کک ا ذظ 
پلاتے مائیں۔ 

اپرن : الیٹراللیٹر: ہے کےفکیات دی زون انی ا۲ن دو ذ لاس میسن 
لان سے مس یس بن جا ے ۔ 

اھ : اک موس ظش رت 
دا کیائیں۔ 

لیں: ممدن تاب :الاک ڈ گنر لاب ؛کلوزل پیٹ : یے؛سررارصت 
رو ڈلائِں۔ 


پرمائیٹرز : معدف تاب :تیزان نک :سس سلور: یارہ دک بات ؛ کلورل 
ائمیڈیٹ 1 الکلائی رہ ماس ا رہ اڑا ورکیارل فان خطناک ہے اط ردائڑ 
ےسا رف انال کرک رین جانا ےی یکو ایض طائیں۔ 
عغ : پیا سیا ئھڑنکیات :پارہ اسای(اٌک۔وش۔ 
کین رات راس: پروالڑنءاھٹڑا :ایز خلاصٹٹی اد کے خکیات اوٹیک 
الیٹرۃ ملائیں۔ 
رھ 
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کیا شر : مار الک الییٹزحلورل پائیڈریٹ ہنی ف تھول :تال میاول ادرری سان 
ملائۓ چائیں۔ 
کادرال‌ل لی : مورل ئیڈریٹ ہے زدن:خنامطین ہکاخ رانیف قولاری ملا 
ان کول :بین ہین 1ای ماک ال ورآن سالٹ نز ملاتیں۔ 
کلورلی پائیٹ رٹ : :می اکنل اد ہک یٹ سافن ہار بوگیں 
یدزون :فا مین پان رھ ین ؛ بردانڈ زویو ۃمائیں۔ 
یی یلس کے مات : مرک لی یرون سالٹ گرڈ لمت 
نی مو ؛ معدن تاب ء لاو ناء اویم دکوین ؛ نین 2 طائیں۔ 
پوکوین ب تاب ءائس زلکلائ نآ یلان نر لیں۔ 
وس :ول زا ایل ود و وئ۔ 
ہگ زامن ؛ اکسی رمع ن ملائیںے 
ا لوا نا : ہرکیررکھودائڑ ادددبگ رأنانے دالے ابونائطائِ ۔ 
اکر از 7 اہ الیٹراودا لے مریات: آبرتٹ لس اورپار ہک خلو لات 
اللیزرمٹا رج کال اٹول پا میڈ ری :لویرزائ انز طلائنی ۔ 
لام داثر لی زادرا ناد یش ۔ 
ایل ١‏ ائیڈائن سلبشن نہ ائیں_ 
بک ے یلیٹ ؛ الک الیکا نکارٹینیٹ (س وی یا وا ما ار نیف 
اوران یکا ریف کے علاوہ) اسفیٹ ؛ زیڑالسیٹیف ہالیلی ڈیم خا فی ہاب 


لوا ڑ ملائش۔ 
من قھوی :کا راک اٹ حلورل پائی ریف :نیف تع ل ؛تھا ول٠‏ زی ساسیں 
سیلول ڈ طائیں۔ ' 


۲۲ 
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پر کی ہمہ بردنائمڑا یئز لائیں۔ 

من : وگ وائۃ ےئک ساٹ نز لائیں۔ 

دنا من ٠‏ لور ہائیریٹ می سک ابر لائں۔ 

یئ زین : سینا فیی: نا رلڑی ا یزامن یلیٹ یل کیل 
ائیڈاریٹ ؛کا راک اٹہ نیف تقول ہم ن تل رن مرک سال دی 


ئینسائٹ :پائیں۔ 

2 . 7 ۰ فی یر بے ۰ ےھ 
اڑا مکلوریٹ و سلڈر ٹین وٹین :پا فا سفییٹ ؛ محر تیزاب اورشل 
ند ییں۔ 


سیلول : خینازون مکیمف کول پائیاریٹ ہکا رک یرم نول تھائول 
الین رن مائی)۔ 

سلوراانرٹ :لوہ ریش مار ی ٹیٹس طارٹرش؛ ١‏ یڑرد۔یاگ الیٹراور 
سناڈ این اورآ نابز بردیانڈزکارویٹ ٹین یم کلورائڈ ١‏ وگنگ 


اجزا ث لایں۔ 
نی سیف : معدف زاب ادتزای حال نرک اٹس٠‏ میدن 
امو نلاس ۔- : 


رٹ اھ نایا : الکلی ٹے خن ء برومائمز ہآ یراز یلیٹ ن دای 
شک الہ کین وم وا آزں۔لش,آیلین, ٹا پیگنٹ :لی ڑ 
سر ژتزابہ نین زرن :لا اس : 

وس ےکی ری یٹس : تاب نڈسلائیں- 

وائن : الھیٹرن ملائیں ے- 

زنے‌لئہٹ: یز ور لئ کے مرکیات ےئن لالہ ٹیف 1 سنیٹ 
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نلانی۔ 

من ککےککومات کی میک اٹ ہا اک الیٹہانٹی بین ادا لئے ساھھ 
ذ ےک یگ ہدیا ہے ادا نی کے اتال سے لین ہیا ںاھ 
کے سا ضا لکن سے ال ایی کان رلک ہوم ناہے .گرا نکر خن یا یت ادوی 
کےا یٹس یا انغیرزن سوا ۓےکواہشما “لیا درا کے ) انی روں : ن نگ 
الیڑٹوودہر؛ کے ساتھ طض لزمیاہ دنگ پیا ہما تاے۔ 

یھ ونیائے مرکبات . کے ساق نام ساد رانک :ای درگ ٠‏ 

یپآ ٹن :یپ آتبل لگا ران رک را کڈ ؛ الام زی انی 


پائیڈیف اورا فی زن روزفہ ملائے جاسیں- 
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0 می 101666168 


صحت چیا یریم رددھا ںی مزاکزخائص ایت حاصل بے سان نی سے 
یں عازن نال سم میں دنس سارہ ک قیتکم ماق 
دیج بیری ؛ اسگروری: مر یاء یں اویل ددقی فی میامیاں بیدا ہوحبائ ہں۔ای 
وت اگ یر کے زا نہیں ذزاکی طف ترجہ کی اف راس سے بیاری ڑھ جا سے اور 
دہ صررت (نقیا حا ےم گزییارییں بں یلم اریت پاع ہکم زور 
زوا سآ اتی ںآزشت .لی ما نزخم ترارخذاِںگ يبامُ وا 
کا دن یکل برمااریے۔اسی رع انددق دیروںہكیل خزاحرض ھے ابھاہنے یس رٹ 
ٹا ےہ اس لین نیس امو کی فذا رین کیا انا ے ۔ 


2 ۶7 
اہال 101877 


۵؛: اس بای ےم یو کی ذذایں زوفیا تکم ادرپدرٹین ناد ہناگی 
ناس طادفزئیس ضرف اس مقدارمیں دی چا کان سے برا زم یکیفیت زیراہو 
شیرضترںکسوریتیںم از رو ینک ری زا بل پے ہک حر 
چان ےکاسغیدری پالم لگ رکے اس با دد ول می کی دا لک زوڑی : 
یٹ ساگواذ اورکیہو کا وی وخ :ا وھ نا مفی رہے۔ 

رازہ تمرم کیہ می ےک رد :ہق مک میں :مفریت اونگ 
میدے :پلیڈری وہک ھا سے رن نا طررری ہے- 
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ڑیا٭یب 668 18ط 


2 
مان | : اس بیاری ہی ںفاستدارا وک رذن ا کل منرکردیِ .ان کی پیا بطور 
راج زی کاشوریہ ای کاش ری ام ھک کا گزشت ؛یرندد اکاگزشت ؛انے دحا 
می ءپالک مخ رذہہ امک ریااد دش چٹ ان ےکی رد ھلائیں حم کے مزیات:یادام:اٹریٹ 
اویل گل رووا رت. صلی ےہاکگنیں۔پمو ںی ںمای بالضضںمنیدے اسبزیدا 
کرادت کاساگ انرولنرےسچاۓ بزشے باجاف٤‏ اوررودسلی لے دی اوھ 
لی جا ترزیادد نائم و مربے۔ : . 
پرھلز کسی ؛چاعل+< اگوراد؛ :راروٹ ,مل گاج شک رٹم شکرت گنا اور 
درگ روشرو: تھا یں 
عامرهںیات رس دماغ مان کے کے ازرہرطر ح کے نکرڑزرندے 1 زادرگ۔ 
ہفسلف کناچا بات کل رصاف ہے ڑے ہرد سے ردزفرز تی 
کردیاگرییا اداد پاسرہعلر ہم ىذہول گر ںط رسۓڈےگرڑے پنیا ںکلواں 
نباص کے ریش ےپور ےک نی ں ہس ت یکل سے اییے مہوت ہیں 


کل رر هن طا ط2 
نا ارس رن ادررادت رترت پیا نے الی غھزائس ائرسٹریں۔ 
دور سب سے اب ےڈ ین کے مان روزا لف نات میں یر برڑھ 
ا ماءاسکتا سے ۔ دور صا نے بین یسل رےکرپاشٌٍں ۔ رھ رت ژادہ ڈہوئردودھ 
سی انڈ یوین ٹکری رےگدیں ازرم بت الا ھی دد دی کے سا باجامکیاے۔ 
ہنوںک رق جب مل لے ہوں یا دود کش ذ اہن زین 
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ادراا سکینشتی دی جلے پیک و ا ۔ دہ آ٣‏ تن 
ادردلیئی دےے ل2 ہیی ایض رے ٹسال رق یکو سک ہیس مک زیشتنعوددلی کے 
ری مغ نو تیراو اور رر واشت شیب اور و ذنئیںؤں 
بیس( رگھیالرں :لدڑے ا رن ول مقر خ وف ایک 
مناسب ےم مہو کاچ روگ اد دک یں نیلک زیکاری کے سا نکاس 
ہیں در کے از ہے ال :نیل ادرش یی ڑیرے۔ 

پرمد ہے ےی ٹڈ 


۰ 

5 کا وھ 7 

شییمآردہ وتا1< طام6 ٦‏ 6٥ھ‏ 

٭ج ٗ 

طلْل: زادہشربببالتی رت (ودسپتا یا ہے اوںااس کے علارہ رورطو) چادل ٴ٤‏ 
1 1 1 7 ۰ 
کہ ںا لی لوک ریگ ہو کید ؛ سا کین نازہ کا راں دکصن؛بالا ا زدغیسرہ 
کھلائیں.۔شدیرہیادری ہیں نک باشکل ہن دکردیی اد رعبب مض ہیں| وا ذ ہرعاے تر تر یھ 
مقدارس نُک شر گردی ملگی ان گن سے ہیں۔ 

پدھز: تبزساے ادرک ہاپکل ‏ ذکھائی ریس مٹر:اھلا: ال اش :ما ولیک 
روس یرہز کیاجاۓ- : 


ام ارہ وتاختظہ چەع[لمط0 
غل: ٹھنڑی سز تیکاریاں :ماگ بات اورتازولمیرےکھلنیں- 


ھوز ا ھپ پک قرف کے 


مان چامللماے۱ ٹیا ںوک دی جا س۔ 
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2 س‫ 
کی شحف کات 93ع ےھر 
غمفی! :اس عالت یش دنم اوراطیف نز قرڑ یقزی مقارزِلؤر ےک 
دی جاۓ ہر رکاشدد مک پیا نڑے گی ہد ںک رون امم ریسکا مال میگ ہر 
بیرے اویل اض سیب :ائیا می اوران رش دض دکھائیں۔ 


تپ شف ہہ 4نمطم7٦'‏ 
من١:‏ نمی ہو ںکرآنوں یں ہے :اس لے فزامب تام 
کیززدرت ے .کول یں خزا زی جاے ؛ راس میاری میں ربق فزاء شل دہش سج 
لاس دا وکس پھلوں ریزو ارذ ي:'اضاق می بؤٍريدفیااکس 
نا کر یا جائے۔ گر دددوڈی ہیاس کے پینے سے بیٹوں امارہ ہرجاۓ ایادست 
بھئیں تزددد گرا س۷ پان پاییں۔ : 
پرھیز: رن کے آہشت ؛ فغاستدار: ررشنی انیل نذانوں سے پر رٹنا 


کوپاربارزیادەفقرا رس غظا ددری‌جاۓ۔ 
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سید 
جا این 15ص٢۷‏ 


زاس بٹائز (عصتہہ۷[)۲) 1 پا ال نررنے سے ایال 
:اس بی ےآ ےک ل کاو ںکا ملاع بی امن رک یہی کیا جانا یس ہرڑعا ما کنل 

کے ونت بڑا مکی زوا کن ظا رکفناظورکابے ارد سھاترررے شارت 
وو کر نار ری بے ؛ وری موی عالات ہیف زا رمق سےہی جض 

یں دوربرملل ژں۔ 

امن لے رھ >1 )۷۱٢3۰7‏ زمر پرڈاس نکر ڑا ىہ انگل 
َ‫ ذرقربصار تک یکم زدری اش بکو ری کاعا رض یدام ہے سے ۔ ان کے علاوہ ما ہما 
گزدری پداہ وک ری ام کوق لکن ےک استددادہ زج حعاق سے :ای لیے کاٹ اف یھ 
ا رہ ات 101 0۵ کے ہیںا۔ یدرگ طربرھیا ات 
ے ود مگھر ن ادریگ مالعا لے ادص زۃ وی ہو ۔ 

امن ی رط صتص915) اس ک ےکی 7 زویں۔ 2 مو یعذ 
کی سے ا ہر 
لیے ا سکرا ور ینک امن سس ه اص عحصتٌصحف ا ہکن 
ہر ری بے ٭انے اریم نہ شر گان پورے طر رپہ 
جزوبرن کہ سن نون ککیشرخ دا کا دا بھی سے ؛اس لے نک ز ریا 
کے یمنرے .اس کے علادہ ہہ امن ظا نمیم یکا ترانن ا اق و از 
ہے در ا سک زادەفرست ے پآروا اس رین( : ػصػك ۵ك۵۷۳۷۵ُءءھ+) 
و رانلتان ک ےل اڈ ا کرای ارت (۸7٥٥صھ)‏ کت ہر یںمد 
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زا دہ یی فذائ دوہ ید ودرا می با جا سن :مخز تال 
سال ےکم م ری ہوقی سے ال نکیرے کی روٹی مس پالکل نہیں وت میں ےصاف 
رئیا یں مک نس ہوں .ای بیو لکھالے صے رین یرک بیرکاد جانا ے۔ 
امن لیت ا سککی سے دی ہیاہاں ہا سح گا 
میں دزمان درس یس سوین وی ے؟ اس یککویسے پداہ ہے ما سکر یدن 
(7220 0 011 10ذ 2م کی یں ا ںا ایک جز کیک رپڑے۔ رس رخطولڈگا 
(جنسوال۲ وحیمللدەم شی کم ہیں مل جات ٹس کے اتال ناب 
را تھی رون گت بیں ایی 1اس کے امتعال کے جن رڑٹ ہدیچ روادمعل دنہ تھ 
شر ہیں حدم بیرق ہے گر لات نرہ می من شی دا 
می (0 :ذ0٤ )٢:‏ انان نزای ہس ککی سے رمضم 
ہوح ا تی ۔ نے ون ان ےن ہے ٠‏ جڑسریح جات ہیں جم کطلف آلیرں ے خرن 
نارق ہے گنا ے۔ در سکردی ہروا ہے۔ا سکوکی سے دنت ںکی شود اوح طود 
کالہ س لے رات جبذزسی خراب دحا بی جب یں نتر مض ( یکا 
یل ر رق سے مقا یگ قر ےک پواق سے تقر امن زی درو ضصوتا 
یں : ٹا نزو ٹھ راوتا م سز ترکایں اوریچلوں می با جال ہے۔ 
۶ مو ری (, د>٢٢:٢)‏ ا سکیکی سے بج میس نٹ زی ں‌کا 
پا ھا در قوں سا سلایضیا ڈیو ں کا زی ہونا) درد ایال پیا مال ہیں انھ 
الگا تارق ےہئش! دنا ت گول می چھ رام من جا ڑے ئن زاد مدان رت 
شأ ای بن (درددد یں پچ ہے اس کاویشن ےکسا گن ےنالج 
یئ میں ڈامن ے ہوقی ےمان مس یی میدق ہے الین اق تیوں شال 
یٹیل ادرہ ےتیل درو میں نم مرن۔ : 
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اکنا ھا ( 0۵11 )٢‏ کیک سے مر ادیکورتیں رس 
تق لعل ہوا ہے ۔عروں مس اس کے ہے سے ما مردی :یہ بیج تا ول 
یس بای نکیا مار قاط پڑت ہے ' انی ےا سا ام رذ ناس روانانادہ کا 
31ذ د372 بھی دکھاگا ےی دشامن نبانات فا یچوں ا دز یں میں زی ہل 
سے حولر تس ما ںاہ دق کک پھکا لے ہد ئےگہوں کے تیل سے ١‏ سکوما کیا 
جا ناب نر کٹ تع 0 (اتممدةدہ68 ۸5ع ط۷١۷)‏ یہ 

ث ضن رک ہنصہ188كک ا کیک مےسگردی؛نیں, کات 
سال ؛یرقان شدٰی ادردرم رون ضوع رد اہرائض یبدا ہجائے ہیں۔ 7 سبگریں 
ےرت یتور ہوا لے ب جرد مو کا ناس یے سکرسزز 
زہال) کے پرزہ مان خرن زا با ہوک یں استعا لکیا اناپ ے :لین ج کنل س ذال 
بدا کواصتھا یسنہ ےکر ارد نہیں رت امن زیادہ پلک گا نمال دربن 
تل یں اہ لے“ گار دواڈل او رسود کی رشن سے ضا ہوجائی ہے :ہزات 
سے اس برک اشرہیں ہڑتا۔ 
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ہی تھا ری بت ور : 
اب رشفا۱(ف۶ش) ت٣‏ ادواۓٗواڑسھ ۱۷ ات سر 


بھی یر مہ | داخغزد ہ۵ نرتذلی 
سرن ادواٹرنزی زدانت لی 
رٹنا ۸۸ | دو نغقاق ۴٦‏ اتل ینا مقال 
چچ لیس ۳۸ َو ٌ بت ھی 
حتعایں ٤ے‏ ۸ اروف ناش شاف اک 


دوائےا“ہال اطفال 

دواۓے ارہاع ۵۳ شائلیرن 

دوا کے خاش عری مھھخضر تی 
۲۳ 


۷گ 
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اہررا 


مز مم روا صِ تام دوا 
یں اور 9أ یں امک الول یرز ٤ا‏ بی ہے 


ڈں رھ ۷۹ ایم 
فو یر 
قیںعایں فیںیں 
یں دیاںعدر اے]| قییالی 
یں زاس غص ےا نوم 
قریں سادمیاں گت( گاگ 

یں سی سے ےا تلزنم 











ے| یسوی ہی 


مز ںوی 2 ستوگیسر 








۳ 
یی یک 27 راس 


لی رقں : ٤‏ 


2121 


۷ے مت را رر ہے 
۷ے می فا جرد 2 





گُ میک ال ۹ے 
9 مود ۹ء 
۷ے نل ھ۸ 
۷ے مج صفید م۸ 
۷ے اعندوڑزا ۸ 
اے ا شا ور ۱ہ 

ہا لپک مپ 

ے مدندبام اک 
ع سم ۸۲ 
ہے 





229 


پت ول 
(نڈییں بر٢‏ 


سے +عاپائتی) 


تزی رض 
1ہ چیپڑر ںک ر ول 
.مٹسک رق 
انکلٹیو ںی یق 
ہ۔ (یںکرت 
ے۔طیریا دی ) جار 
اجک 

ے مرکو 
جرد 
انی 
پوت 
اا۔آننگ 

۔ سرزگ 

سا پیٹ ر 
لاپین واقی 

ہ1 .زا ونحام 


ےت انفئرا زفزلہوا - ۴ 


گے بیو وا وی ہو ہہ 
پک تیچ یا میں ارم 


لوک رظ 
چحطح سج 


کر یی وت 
ا ۱ ایی وو وڈ 


۹۰۲۷ 
ار 
۹۳ 
ںہ 


0 


0 3 - ڑپ ٹپٰ ٹب سس جسشسج شر تے× 


ے۔ 


سراد وی ے۸ ٤‏ 
1۔ ۔ورفگرم 

۲ ۔ آرسںسسی لان 
۴ دا یکو ری ضحفِضلً) ۹۵ 
س۔ گی ں‌سنہن رنیان) ۹۵ 


ے۔ مرکلاا ۹۵ 
۷۔محیفم دآنا رسہر) ۹۷ 
ے۔ مرگ (صی) ۹ 
ہے ر3 ریرن) 4 ۹٤‏ 
۹۔ لزغ ولقرہ زا زرھیگ) ے۹ 
تقای ام اض 
7ت روبع بلفناضل ) 99۹ 
٢‏ ژہاہس ۹9۹ 
اخ ہچنفے اض 
۱ ]۔وانں‌کادرھ ١‏ 
روانت سکیل ٤‏ 
۶.راخو ںہ ١١‏ 


کہ رسرڑتعوں کہا 5 
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نلم مر 
۵۔ ژصںعیں! ایس و 
زان ےامزض 
ارچ ڈالِکازوال 
+۔زانگزا رلنت) 
س رشن زقاع ) 
ھ ہنس کا پا 
۷ طئعا دررادرڑرم 


معدہ اوران ںکےاہراض 
۵ 


|۔عیرہکاورر 

و یڑ کی 

پیا سی ادن 
۔اچارہ 


۱ 7 


چا کے ھا ٭ے 


ات 
دی اض 
اک ری 

دشر 

مض تیگ 

س کی ٹن زخدیدیی ) 
۔اتتا مشعر) 
ہ۔یہفت زہلیا ٤‏ 

سے .تل یکاشڑنتدعاا یک 2 
.مم پےکیڑے 
7نو ںکےاەراض_ 
ریسکا تب یم ) 
بنا یکزوری 

مالا ولا 

م۷'۔ اجوہ 

ے۔ لھا 

۷۔ تسگا 

ھ ای 

۹ رد ےمگارے) 

کک |وارکان کے اعرائض 


ا۔کاادرر 


ح۳۳ 
۳۴ 
ر.. 


۲2 


۲۳۲ 


ں۳۲ 


۲۱۳۴۲ 
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ام رض صم 

ناسنا ۲,٢‏ 
امن ۶۷ 
کیُنیاں ئا 
۵ے ۔کائکاور ۲ 
کسر ری کے اراض) ۱۷۷١".‏ 
ے ما کک بر ۓ٢‏ 
ران کے ۶/۸ 
وا تو کے احضاککاواض 
ا۔خونگراؤَ یلق للا ن‌تری) ۱۲۸ 
۷ وک دای رناؤْیٹیٹ ۱۲۸ 
٣۔‏ دلگکادرد ۹ 
٣۔‏ دلَکرعن پ0 
ڈو ں کے امرض 

ای یکادرد اکا ) ۳'۰ 
رت ا۳ 
٠ں‏ رر ۳ 
سز رگا ۳۳ 
مگردداددشا کے امراض 
دورد ۴۴ 
گر ددادشا یی ٣٣‏ 


۲۳۵ 


نام مرش 
اب کی دش 
سم بابک یعن 
ھ۔ بابک ذادل 
۷۔ خ لاب 
سے ۔ تاب کان وظردآع 
۸ رہ راب 
۹۔ زلا لاب 
لات ما بکاےارار گنا 
۷ 7 نے ادرد 
جلکےاماض 
ا حول رغارس) 
۔ رار 
سی 
۔ھجابھری 
د جیپ ادقبنیں 
۷ گی دا ے 
ے ۔ھماسے 
۸ای 
لت امب چپال ) 
دا۔ با لٹرہ 
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نا مل 
رای ررش 
ا یڑ ےکضیا ں 


2 


۶ ۔ تج 
۳ زی کرای دخ رو رخل) 
مم یندم 

ہ4 ۔اللیمٹر 

٦۔‏ اروا 

ے زف مھا اھ 

۸. بای کٹا 

4 باسر 

٭ا۔خ عو ںکادررارروں) 

اا۔ نمیو ںی ادن اورزظم 
می زمرزمل 

اکر درر 

ور ب٢‏ ار 

سد ۔انکلیو ںکاسیمولنا 

٣‏ ۔آوازطی با 

-ے ۔کھیگا 

یں کنا اض 

ا۔ امرری رض باہ ) 


ضِی 


لگن 
۲۴ 
)۴۱۸ 
۲۸ 
و۲ 
۰۹ 
.ا 
٥۵‏ 
۵ 
۵۷ 


ٴ٥۱۸۷‎ 


۳ 
ارت 
۵۳۷ 
۵ھ 
٦٥۵‏ 


۵۷ 


نام حرش 
ط۔مہاں 
۳۔اخلام 
ممئرعبتانال 
عخددآو کے نماص ام اض 
(۔ کین روم ار 
مرگ کم 
یلان ارم 
سی دق 
یی نی ندرل 
۷ اہی 
سے ۔ اکلہ دمسٹرا ) 
ہش رٹ اوک ار 
7 یں کا مکازنم 
الیکا 
ین یکا نا 
ا رعم لگ مان 
عا ڑدکےامراض 
وہر 


- برورنراں 


۳۲۷ 


رو 


١2۱ 
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لام میں 7ر 
مع لیر کا ۲ۓ 
سم یھو کک زیادق رت 
۵ ۔ساو ںیاورر ۷ 
۷رکھاشی ۷ 
ے۔ دلک رعڑلزی |۳٣‏ 
۸۔س ٹکا درو (٣‏ 
۹۔ ےی ] 
٢‏ کولراویشتی وخیروکھا نے یوارش َ" 
ا١‏ رق ه 
۳۷۔ ا سہال ۱ 
پیٹ 2 
۷ ماب کاب ڑعا |٤‏ 
ضا تا ب۷ ابا رآا _ ۷۰ے؛ 
7 8 
ےا یمن گا یغارش ۓےے١‏ 
۸ ۔سغیرروبت کا ہنازمیلاںگاے ے١‏ 
۹ال سال ۸" 
۔ وا نکی ۱۸“ 
۷۔ ارد ۂۃ 

۲۲۰۴ 


نام یل 
کے امراض 
ا۔ اکلہ 
٢زب‏ ا سی بسن 
۳ ۔ خر عکازادہآ“] 
۔ نچ کابار 


ھے یلیکا نم 


: ہ۔ وُوزو کی 


2ت درئولٗڑیا 7 
بی ںکامراض 
ا ںیل 

ری انرم ڈ را 
با سکتبادن 
۷ رشحم وکنا 

گے ۔ /رورے گے ۲ 
لا کا ہیا 

سے ۔کاں‌ادرد 
مت ھآتا 

۹ از ونکام 


انی 
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امرش سر مام عرش و 
ا۔(اطفالء رضیجنا ) ٦۸ر‏ | ۷ بترینابگ ما ۸ 
مور ك>ہ۱ ]ےھ کاو ۹ہ 

7 
۳۷۔ اکھارہ ٤م"‏ ہا یسا ۰ 
"ك١‏ مس تآنا ۸۶۷ ج رہم مه ظر 


داہیٹگلڑے ہو گلٹ زا رر ےگا ) 75 


ظ"”۸ٌ۲ 


235 


اض 


مام رش سز دی سض نام مض صف 


الف اعلام “8 ا رام اط۷ا 
آنگک وہ | اروتب ۱۴۴| بھی کےےاماض ۸۳۶ 
آرعاسیسی ٥‏ اخاق ا ۷۹ بچو وش اس 
ام (اس افل) ہیا ادگ ا ۓ یما ۸۳۶ 
گی ےمد ۲أ استھا امن ۹| ب کےا ما کیینیس مم 
آمںکلدت مہ استتا 7 بک اما انا 7 
تویںعلڑے |۱١‏ سماوئل ے١‏ أ بی( مض اغال۱۸۴ 


س ا 7 بر مر 
اھ یماراں ۰٣ز‏ سال اضعا ھا آ گْںابنناستقد ٣‏ 
بالصرت ۵ 


5 00 : ادا کل 

ھی کنا زامن ال 1 جوھ مزیٰاطفال ۱۸۵ 
نی س کھتنا 3زأ ساس جم ارس .۴ 
ویر رفاک زا درم ۹۳ 





ار زا مرا مالد) ۱٥۸‏ 





ط ۴ 
آدانہ:ماا ۵ ار ۸۵۹ ۱ ہفان اس 
نال ماطات ۱ور آگیوں کنا ۵۳۰ا ا می 1 
تلزِفعَیسشٌِ ۶| ب انگ امان ٣۳۰‏ 
اکیاد (إیٰافال) ٦‏ بال ٹورہ ۷ ہس ۴۳۴۳ 
انقیاس اٹیل ۲س باصن ٣۷‏ | بتییاب ینا 

اما یل ۵ا باون ۷۵ اض کطقال) وہ۱ 

۲۳۹ 
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را مل وو یسوی رو مق 
زگ یما ۵۳؛إىٗائدا ہبیش بب 






میا ھتان ۵؛ انار ۷ |ٰیًابکاارا 

اسر زار عامد) اڑإ بکرتکاکاد ۱۸۰۰ (امرزض عاظ) ۱4۷ 
رٹنا ا۵ | بَانْحغم ۷ پیابتمرماا بی 
: یلاثم )۳۸ نات ں‌کاروزام(ْعالم بن زامڑس‌ما۸) ۷ے 


پل زلای زامافرما) ۳ پل نان اما ض اطال) ۷× أ بابکاانقان 7 


ول الال ۸۹ | اسر ہس | ابکےماکگ ۱ی 
انف :لی ہس آ اروا سم 
ںوی س| ا بن ۓُنیاں بمزابیطىی ۳٣‏ 
بھی کیٹ |١۸۰‏ کھولا ۷ | ابی زالل ٣۴۰۰۰‏ 
لزنم ام اض نی) ۸۱ پا سی نیائق ۷ | یلیاایتان) 77 
ہین ۹ (امزم اطقال )۸۳ تٹت 
یکر مم" گگیڑیںە×ائا 72 ید نان 
وک کی ٔ‌ پییڑیںی ودق ‏ ۷۔ اقوزیرل س 
ول امن 2آ یں ےاماض سس ا یڑا 7 
بایکیئمززری ۱۸۰| رٹک دا من عا ٣م ١‏ گیکادم 0۸ 
نی ۱۳۴ یٹ سکڑے أ لدستیاڈویر وم 
۔پ (امرأ ضاغفال) مم | تو کی نان 
پادےکانیر ے۸ نیش ارام عاب 45 رام ول عا) م| 
بال بی پا ×و | زا ھللا ۸ہ 
٢۷۷‏ 
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!ررض صفا بین مصزا ضس ےط 
ث ج ای مہ 
قيمامت ٔ۳ کے "۸" خن لگ سنا ٣۳‏ 
3 کھ ٹہ رنہوںکاعلاع دم غمیرں‌کاسراسدخ ٥۲‏ 
جلاکچھلا ٠‏ :۶ :ا و ٹگن |٥1‏ خیوںکیماضض لم ۶و 
ایی ۷أ جیاہی پ٠‏ | خخقان ۴١‏ 
ای اراس ۴ ای مآ خائی ۳م 
مان ۵۸| چیپ اویتیاں ٣م‏ | ۶ت۷ ہا ٰ۹ 
میاویلدازیلارٹ یف (ام اض اطفاں)پ تر ںون ۳۳ 
زاما شس نع ) ہ۱ رکا امنان "۲ 
انی ۵۸| عامدکے ام اس اکا تو کازیاد ہنا (ام لمعدر 
ہماؤزارت ۳۹ علیکارردادورعٹ)] ٠۳۱‏ اویل (امرام ل عاملہ) ط 
یراو تی ےاعراضل سا علق سکس ی یڑا ۹۷ر آ خو دای نال 
بزیزی ۳ کِا ٠‏ و کے دیا ئک یکی ۸ 
ولد کےاماض ١۱۶ا‏ مختلیٰ لہ خرن فا سکی یش گ۱ 
جو .۔ن بیز ا من ۵۲ نماض ملظ 
ون 1| میں ۴ غو لاب 7 
جو ڑکاکڑمانا وآ عیلی پنول ٢۵‏ خر لے ً 
ینک لگا وم | جِزیلیاِن ۴ یک 
جازیتے ۱ 2 راو ۷ 
بجانیاں ہس | خاش ۱| دز سد 5 
۳۳۲ 
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مر سوا ٣م‏ مر صض 
وانترں۱میل ۰ [حغ 


راو ں۷ نا اما 


ك۲ 








: ررض کصف 


ز مم .۰ 


راطفا ل لام ضاقال) نالپ ۳٣‏ 
۸ 


ورددماں (اماشعاط؛ ٠‏ آ ڈھلکا 1۷٣۳‏ آ ئن ردو یمام علودات ۰۷ 
مور رام مامہی 55 نیروں‌کاخللع ۴۶۲۴ 
ٌعلھھوت یک بت 
رس تنا زامزش اکغال) ار ا فیا ,8خ ا سفس 2 
رقالاضاء ۴ھ ر سرردروار ۹۵ 
ریغائری ‏ مجر |اىفقنا ۔ ۳٢‏ سینا ۹۰9 
داي و۰ نین وآ تال ا٦‏ 
رن‌عظام وہ نے سر-ہ ڑھاتی؛ ۱۳١‏ 
دلکاورد ۹ں زع الال سمال ۱۳ 
د کی و ناما ض ماع رخڑا یر سویم ۴ 
راغ ادداعصاب کے اع اق م زاںے اراس ہب سیوطبتکھبا ےه 
ضر . مس | زا انا ٣‏ رما ماف 
رلدہ ۳۴٣ر‏ آ زباںاتلا رلنت) سا صلی ۸۳ 
ددد کی یا دق ڑامن نع از ےکاعاضضف ج دا شی ۳م 
رر:عُ لک یرام نچ ) ٢۸‏ اما ر(امرافرعااہ سدزالیول ۳ 
لیف کے اعفکالانف ۷۸| نر روا سیششضر ے۳ 
رعاتنیانا ہ٭:| نترواق و ا ملس 7 
ور ےکانر ۲ 2 وو سوزاکل ۹۰ 
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ام رش صمِ 
موینزل حکٍرعار ۳ 
یم (بیئ) (١۰‏ 
7 ۹۵ 
انان ٠٣۶‏ 
رب مال 
سواغر .ڑا 
لئ ٥۸‏ 
ش 
شیا لیٹیاں ۳۷۸ 
ش رگا ءکفائٹ 
ام مال پڑإ 
ضوگاغم  ٦۹‏ 
زئ رك ٥۸م‏ 


مرو سا 

مفرق۔ ۹8۰۲ 

شی (اراضشاطفال) ۱۸۷ 
ص۰ 

27 

مررع ۹۳ 

عر 00 


مرش عفرا ہ۲ رض صفہ 


ص ہستماان 
ضیِباہ ہو | فالءافات 2۳ 
ضزلصر 7 ف 
ضف گر مم" یی (ادد عامد یں 
ضیداغ دو 7ھ 7 
سٰبگلرمضیگل ا فلا 0 
خ رش ۳ قٴ تال کاڑیال ار 

٦.٥ اق‎ ٤ 
۱۸۷) عرق دن رنارواء ۶۴ ؛' تے زااض اشھال‎ 
7 ای .. ہا نک‎ 
عق کے اض اض ۱۹۷ لی‎ 

باتع 
غذاا سز ۰۰ص٣۲۳۳‏ ازماطفال) وغ 
7 2ا | حا نکےاماضٰ ‏ ۱۷۴ 

کے ان سام نا طفال رٹ : 
ناخ رلغرہ ۹4 ںٍیاں ۹ 
ٹڈارژن )۸ رکادید زامافزاطقال) یا خ: 
انی ۷۷ ا نکمم 2 
تافیشت خ با نرک ویا مل ۸۸ 
ا١‏ بیی) .۳ اکنا (اما ضز طفْال) وہ۱ 

۲۷۳۴ 
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اہر سف ا پر سنا برض مصف٠‏ 
رای مم تا تج 84۱ مل ۹9 


2 زامإضاطعال) ہہ۱ مل ٹیا را زا ضا مال )۱۹۰ 
کا زامائطقال)۱۹۰ علڑ ش۵" 
گررن سا 7 ہ۴ 
گے درا ھتقالں ۷× ...۱۲۰۶ 
کھکیاری م۲۸ گان ٹم ٥۰‏ 
گادرد سد أ میں ارہد ' 


میں ۴۷۹ کے ۳ 





ڑے ۳ ہر ۵ا 
ک یڑ اہ ل 
کزراو شی ھا یعاد لثوہ ے۹4 
کی (ام اض ماد)ل| گنت .0 
کی رخاشلہ ؛ٴ ھم 
کیب زس | زم اغاں م 
کے متوری امس ۳ہ 
کیا 9ػ أ متی وئے امن ما 


گحردہ ون کی سی ۷س أ تفارش اددیه +٥۹‏ 
گورنازڑے اما س٣‏ | نا دکادرد ه۴" 
گریں داے ۷۴ مر ےسا اضل دن ۷م 
لٹ ںی دق حر | مد ںکخاس اعان ۸۷ 
800۱م 


موی ںی آتا م 
مسوڑعوں ےون ا 
میدہاورآنڑ ےی 
مر ےا درر ۵ 
ملریا ضیبابں ٦ہ‏ 
من آنا زا مل اطغا لب 
مو قیکھروڑا اض طقال) یہ 
مر آنا 5 
مز یپار ۸۷ 
میا سے م۴٣۷‏ 
ن 
ارہ ۶“ 
ادرا ۷) 
اک کے اع 2 
کی ما ۓ۳ 
مک ڑے م۷۸" 
نک ریا 
نامدری ۵ 
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ام رض ص 
زدوباع ۹ 
تا۔یذاموززاض ین 
نان ِ.َ 
نفریلزرری ٰ۳ 
اش ً۳ 
00000 
ٌ مزا ا افقا ل ۷یہ۱ 
مم “ك۷ 
یٹنا رام ما 
ھی ا ین 

ور 


نامز ر(یاٗم 


ام رض ص 
تی الب ٣۹‏ 
وت لیر 
بث اض ۰ 
رت القطی ۵۳ 
ون گر ۷٢‏ 
ديُغم اد 
رم نل ۲۸" 
دثفدوکراں مۂ‌‌' 
وثلرن زا طقال).۱۹ 


ک 


۱ ا ہیں سکم 
7 7 


ك۳ٰ۳ ۱ بڑی کاٹ ٹ با ۷۴۰ 


ڑلیں کاپان 
(زمرغرللنا ل/1۹۰ 

یںیىق ‏ مہ 

کل ہی ۳“ 

می نک ہنا ۰۰۴ 

یعٹہ ۵۹ہ 
یی 

ینان 7 





ض۲۲ 
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لت بی- 
اپ بک تب ہز قان؟ ہش ال کرد ےکی بیقر 


۲ رگ شاتوزہ خارش 

۷ا رککیکپنز انی کی دق ٠‏ اروا دت) 
مز آنوںل رت دمئم 

۵ یل پر 

۷ !ابر ی, یی 

ےآ راز زیابلس :تنا مل 
ھ۸ وب سر "روا 


9 بالیوں 


٠‏ ۔اعضی 


اا ۔ااروھٹ 


۲٢‏ رواٹ 
دنک کال 
".انی طابنہ 
٥۔اأڈ‏ 

۱ .پر میق 


بس زیر 
ری رج ٹس 
سج نکا کر علاع الامرا می ںآ یا ہے 


4١ء‏ ۱۸٢۱۔‏ ۳۳ 
زا 

۱۱۳۴١ كہ۔ ۷۷۹۔‎ 
۳٣ ۔ہ٣‎ 

۲۔ ن١١‏ 

٭٠1۔‏ ۱۱۵۔1۸ 
۹۹۔ ٣٢٣۔ ۱٥۸-۱۱١‏ 
۸۹ 


خائٹ ؛ واد ؛ تد لام ا ال ت زان ۰۳۷۱ ۷۱۷۲۔۸ 


(و رکھاری نبروںگاطاح 
ایک ددد کچل ہپاغا فا 


آخیڑیی 
تنم ربری ں۷اطان* 
نال 
کھ 
12 
یر 


1 لو سا رٹ لے 


۴ٰ 


۲۶۷ 


۱۵۸۷۰۱0۱۸ ۵ ۔١۳۴۷‎ 
۳۸ 
۵۷ 


۱۹ ھ--۷٣٥ىه‎ 
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ےپ ںئم 
۸ گنر 


۹سش یھ 


۲ ۔اض لا ہیںقٌ 
٣٣۔ا‏ ائی یکم 
ولاو ہکم 
۴م کے اچ رکیل 
۴۔امتاں 

۵۔ائ یکیہنیچچے 


پھر 


ے١‏ نانرش 
۶۱۸۔اما ردام 
۱داناڈیں 
۴۔ اتبپلدی 
ابر 
٣٢۷‏ ۔انڈۓ سر 
۶۳ سال 

بے 


الا 


:ٹا لسی ری :رین (اع اض ھاط) +٢۔۱۵۱۔۵ۂ(-۹‏ 


07 


"۳ 


اب باربارآناء اع حاطدا نشور ۷|۔ ۲٠۷‏ 


نہٍوںک۷ لاحخ 
یلان الیم رکھانسی ام اض عاط) 
تے رامض افقال) 


می وست؟ا ری 


لاب 7- ٦‏ 
نکی دی دردرورمط 


کھلالوہ 


۳ ۔ ٤٤٠٠۔1۵۳‏ 
۸ 

۱١١ ۔ا۸4-٠١۹-۸۵‎ 
۴۳ 

٠۳-۸۴ 

۴۸ 


ےکی ؛ پا س :سال نکی یلا لم ۱۳١-٠٤۵-۱۰٣-١٠٢ ٠‏ 


ع لکنا ء دس تآما ( ام راض عاطہ ) 
پیٹ کےکڑرےدامات اطقال) 


لی 


برقان: تے ڑتی (ھراہ ل عاطہ ) 


حا لا ولا 


لمہوں 


۳۔ (١٭۱۵۸۔‏ ۱۰۹۔1۸4 


ہ۶غ 
ارت 
۴٤۔‏ ۳۷ا 
ا۷ 


٢۸۸ 


مس تآ:(طلفضْاففال)آ گل صپرڑ ما ۱۸۰-۹۔ ۱۹۲ 


اروا 


۲۰ 


اعت 


۲۴۳ 
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٤۔‏ باج 

٥‏ مبول 

۹ بادامندل مفیر 
ے۔ یلاہ ُج دانت 
یٹ 
۹ میک گند 
یگ 

1 ۔ گ,اگیرے 
ظ0 نان 

۳ا نگ ککیشن 

وا یک یک 

۵ا کیک 

رس .رگ ہلان 

ےا مگ خط 
07 
ہگ مز 
و مرگ سوا 


اکھازھ 


لی 


خایج ددقوہ ‏ د تنا بنش یق “متا >4۰۔ ۱۰۹ (ا[-.14[- 
ضنِبهکانبینا؛ د کی دھأگنء دردڈان' ۶۶۔۱۷۵ ۔۳۰-ہ۱۳۷۔ 


زی ابا زام لا عاطہ) 
دروظداں 

جہاں 

خویاب 


اتی 
دن الری / لسم 


در 


دںژناصدر 
ودہ :و نون 
دز گم 


٢'"ٔ۰ 


۳ 
٣ر‏ ے۔ سرسسر 
رو 


ایام عو ں کا درد وم ء فیامیر ام( ل‌عاط,) ۱۵۱۔ ۱۵۷۔ ۱۸١‏ 


غیوں‌مارٹم 
لس رنانیگتن 


م۲۸ 


۵۲ 
۳۴ 
۲۳ 
۳۳ 
۰ 
٢۲ 
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۷ء گیا 
رو 

۷ یک ۷ا 
ہد 
02 
ا +ہلآپدی 
غ۷ یگ ھکاس 
مم 


گ۷ رود 


یکر کی 


ہا۔٣‎ 


ا 
۳۷۔ مہ نا 


مم رت 


رمضم .۰ 
دم رس 
اسٌقا 5 
ضرم ۷۷ 
تحمیوا مار ۲ھ 
درم .۰ 


اھ کاندرد ان ہناءن ک کےا ۲۸۸۳]۔۱۷۵ء ۲۸۔ 
کپ چڈڑےپچنیاں اقم دم زغم 10۸۷۔ 167- ۵۰ء۷۹ ۔ 


شغ ءا زخم ءز کا ار ۷99۳ء +۸(- 
چنظہورزنروں۷ ملاع ۲ 

نی کسی ینہ رو را +1 - 1۵ا ۱۲۳ 
زا نکا کیٹا ء پا سک زارق ٣ز‏ ۔ ۷| 
وٹ باہ ۷ھ 
پچوڑےبچنیاں نھنا 


ابر کہ ٹن سوڑھوں ے یب 1نا ۱ 
دس رم زیرڑدداکیعلمات 7ئ 
7 سے 
۷یا سرت شی ء دی تآبع او کہ 4+4۹ +]-0۵-111ا۔ 


یو ںی مر اتےء مض الال ۱۸۳ ی۱۸]۔ 
۲ 
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ے .امت امتان 
۹ تطابنہ 


۰٠‏ مت نماض 

1 بوست مغتیل 
ك۷ سدقم 
۳٣۔ستارزرد‏ 


کتگڑی 


نی 


٭الپیاز 
9 

یی 

تتٹ 
از ٣‏ یکاس 
می 

ا رط 
راد 
۴۔ معز 


۵ معز 


خویش رام زی زیر ا نا 


ےکا مار زامراش تھ ) ۸۰ 
ور رخ ن فا سک گا 4۹ ۔ ١۹‏ 
ذامراس رپپ ٰ 

یکا ددد رض نع ) ٛ۴ 

خی کی زیادق زام ‏ ماطر) .۶۴ا 
پچرڑےبینیاں ۷ 


بک مگ - 
داؤں یپ بہنا تقو کک دق ٢٠-٢غ|‏ 
رئش ھالہ) سیلان الم (ا مال عاطہ) ٣۔‏ غ٤ا‏ 
ٹل از الڈفال )جنگ لگا ۸۹۔ ۲۰۹ 


کی کاددد ہ زیالطضس ۵۴۔ ۹۹ء ۷۲۷۶ 
رلوسرا ۳ 

نشور زیروںعلاع ۰۷ 

(۳۲ 2 

۳۴٣۳ واو‎ 

نچ ۷ار یل 

پا کی زیاحق؛ ماس ؛پیاسکی زیادق ۷٠-۱۳0۷۔‏ ك۸ 
زاماضاطفال ) 


سبرہ ناپ ”کا تزاعاض عاطہ) ۵ء ٤١‏ 


۲۵۰ 
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پیش دباتی 
جنٹٹہورنمرد ںکاءعاج 
انیں 


٠ 


ھ ند 
پیٹ کے (امزض اطقال ) 


ہن ٹیل 
جنڑظہور نمرو ںکعلان 
بسک رگ 


ییانں 


بای ؟ نیس ہکن (امراض افقال ) 


- 
کی وا 


۰" 
اس‎ 
۳۵ 
۰'۸ 
٣۵ 
۴۸۷ 
۸۳ 
١“ 
۳۔۸۸۶‎ 
۲۰۸۶ 


٢ 


کا کادرد ؛ نادواء نم نہد دک علامات' ۲۷ ۔ ۵۰-۹) م۰ 


کان یسوی کان س جانا 

آوازمزیانا 

ضف باہ 

بابک ذیادق 

شروردہ بات 

ودوے نے 

تن وس نگ ہقری 
۲۵۱ 


ط 
|٥۵‏ 


۲ 


“|۳ 
ك٣ٔ۴‏ 
۲۳۳۔۱۷۷ 
۳۳ 
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9 


.پگ زان ادرکھاری زس روں اطع 7 

۲ پادوںگائع جننٹہور زبروں‌۷ غلع 2 

ٰ۳۔ چو ملا لئ ۳۸ 

٣‏ اھ پتان ؛ یڑا اغجار ؛کملااٰہ :ہما لیکو 14۔۹٣۳۸۸-‏ ۰۸۔ 
۵ چند یں کا چون ۴ھ 

یی انی ش ڑکا ہی غاش ۸- 4ا 
ے .نے کین سے یلان الگ ؛ کیل کھان ےکی عادت ٣۔ 14٤‏ 

راہراضٰ عاطہ ) 
ہ 02 اماک اٹہ رنبروں۷ علارع ۲٢۷‏ 
۹۔ نا ٢‏ لہ -٦‏ 


کو کے ں‌ و ں مم : 
۰ی سےکاپای نک کزان رگ کک لماظا ۰ ۹۲۔ ۷ر۹ 


١غا‏ در نچ ار ۸۰ 
ہ. وی دازیء پا :ہار ۸۳۔ ۵۳ 
۷ش ککقت - ڈراطقال ہد .۸ 
۲۔لان ابی ڑیادق ىں‌۳ 

ث 
ا۔ ابی ضوث یاہ ۵۷ 


۷۔ دارطدر گر ۵ه 
7- داذالاگلاں یک ادن ۰" 


۲۳ 
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یں جضان کیل 


٥‏ ۔ دعیا 
۷ا۔ دی 


تت 


١۔‏ ایق 


۷۔ رن2 ت 

۳۔ ریت 

۴٣۔‏ زُروفنع انی 
رضٰضلی 

رظن باداخح 
ے۔ روڈ بلامتیرں 
۸ درو بیدائیر 


۹۔رطی!پں 


7 ردض گی 
ا ۔ رون سریوں 


ار ۔روض لیر 
۳ ازْ رظ 


پیا کا زیادقّ زاماش اففال ) ۸۲ 
اظام 2 
ر/ 
دبڑان |اھیاء ؛ دادء چا لگوڑ ۷۰۸۰۰۷۱۹ 


قّت ا۷زوا لگ نہ ریروں ۴ )4))۔ ۷۷۷۹۔ 


کاعلارع ؛ جنگ لُگانا ء۳ 

نا نفز 

چو ڑےپضیاں رن ارک اش دا ہر ے۱ 
سارہ خر ۹۔ ٢۳١‏ 
ٹک من ۲ 

کرت لہ 

تمبنی زامرائن عاللہ/ مطالزہ ۵١٠۔ہ۲۰‏ 


دس تنا ء ہدش وں رآ انث ربلءیریڈان ۹۔1۳۷ ۔ 1۳۵۹ء مر 
ہیی زا اوس اط ) اما تہ ایارگ ۹۲۔ مر ۔ ۳۰م۸ا۔ 

ز اخراض اطفال ) ا کوڑھانا ۲ 

مو عبرہ ‏ قوج اکیارہ ان تیب 1۱۲-۸4ء۔۱۲۷۸۔ 


پل۷ددررڈڈامفال) ۷ہ 
نال :۶ 
ڈٍافتال رامزض اطغال ) ۸۷ 


ابع بل کا درد رام ئن اطفال ) ۵-۔ 1۸۷ 


یکا دہ نا کک مد کی دانے ری ا ۷ ا ۲ ام 1۵۶ 
تر وسر ۳۔ 
۲۵۳ 


20 


کل گنی لالہ :ان کی ڑھانا ۷۰۸-۸۔ 1۹۳۷ 


نے یی ‌ 
فراع ردام ۷۔۴۰٢٣‏ 
ت01 زامراعل اطفال ) “۸4 


بھی ال زلالیٰ ولک اڈ 4[1۔ ۱۳۹۔ ٤4]۔‏ 
زار ماط) مر ٹکادرد زاراضحاطہ) ۱٣۸١‏ 

نول زلا لی زامرا ‏ ل ما م ارسلذ را ۸۔-۸ء“ 
دودعی زیادل میس ڑ2 ) (۸۔ 


اب ۹۰۳۲ 

اذ دنادگکجتری دا الما ۳س۳ص۔0۸]۔ ۵۵]۔ 
بل اددکھاری رد ںکاخلا ۳٣۱”‏ 

ۃٍزبٰ اددگھادی زریں‌کاعللع ہ۲۸ 

حبان: دودط ]گی راماض تچ ) ۱۸۱۰۱۵۸ 

دنہ ۳۳ 

یا سے ۴ 

رین ری شر کا کیا ؛ کان سی ۷٣ر‏ × ہم 21۸۳ا 
انس جانا 


تما ء دد دہ مق اکا زیادہ ھا .۷ سس ل۵م .+ما۔ 
زامراس زحہ نان اوریکھاری نید ںاخلاع٤‏ ۱۸و ۔ 
جنک لا ماء وٹ ۹٥۹۔۵‏ 

۵۳۴ 
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۷ین کے یک 
سم سوڈاخددن 

زس ڑا بایکارب) 
٥ا‏ سزٹڑ 


ِلءودہ غ 


غاب ۳۳٣۰‏ 
تے دملی داخراوض ھا مل )کون یکی نید ۴٤۔‏ ۱4۸۴ 
امس عاطہ ) ۱ 


گھمڑ ۵ه 

تل سدثاز :تزان افدکادی نیریں ۷۴۲۔ 1۸۔ ۲۰۸ 
کاعلارع : 

فین باہ پیٹ کاررد راد اف عاطم ) ۵۷(۔ ۳ے 

رتا کان سا دنک سے داد ٤۔‏ ۱۲۵ ۷۸)ہ(0]۔ 
تپ یڑک ن مم ء مہرم انھ ۷۸ فؤرڈرورٹرو۔ 
کاہنا(ا مرا زجر ُکماٰی زاءإفل ‌اففال ۸۰ ۸۷ا۔ 

مرک ؛ دم ٹ؟ جادامراض اطفال ) ۰۳۔ م۱۸۰۸ 

طز نکوگتا ؛یان ؛سیلان الم ماس ہوردرورارہ 


ری :نم ۵۰ 
مل نا 4 
سج اکن ۵ 
انی ںکاکپرنا ۴ 
عبا لاملا : ۱٢‏ 


ماج دوہ ؛ اسلسقا :گا نکا درد +گا ٰکا “۹۔۱۱۹ ۔۱۲۵۰۱۷۷۔ 


دللار ۶ ن گرا :اق بی بننشہور ۶۹۔ |61٣‏ ۔۷۵))۔ 
قرو لکاعلای+ ۲۰٦‏ 
ص۲۵۵ 


22 


تع :ناردا ٣۷۳۔ ۱٢۷١‏ 
گیل یکادررزاراش نچ) 44 
گی لے ۴۳۴ 


ھا نکی عادت (او ام حاطہ اک۱۷ ۸ 
گی زا دق رامزض طفال )دس تتا ۸۷ 
امن اطقال ) 


7 
ا وگول ۱ 


7 و ہے 
می دانے بے 'باکلہ :و لکازیادہآٹا ۴ ۔ ۱۷۵۔۸۳۰"۹ 


ای نے) 
نلیا 2 
امسقا ام 
۰ ُ 
شہ) رہت1ٹا 'ہ۔ ۱۰۹ 


7 : 7- 
ا کید یو فا ١ء‏ دروگردہ ؛ ۲4۔ ۱۲ء ۷ ۳۔ 
ش کا کیا یں (ا اض عاطلہ اىصلناْ 44(١۸۱]۔۔‏ 
سے کو پآ 
مرا دج یٹ کےکپڑے (اعرائض اطفال)ہ ہ١‏ 


۲۵۷ 
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7 
٠ 


٢۔ڈااصل‏ 
۱۔ در ےکر 
بے بی 
ے .اللہ 


ہر یح می رکا وا 
ے ۔ھ رت سفیدر 

ہ۸ مض سا 7 

۹ !سور 

۰ مزا وف 

ا ۔“فزیازامض 


ورس لہ 
۳۷× خی داط 
مفزمامی 
نا ار علتوزہ 


بد یکھڈ 


سلان ام ددع کی زیادقی رام ا ۷۳ر ۔ زہر۔ 


۷ میں رارض اطفال ) 


قاع ولعڑہ 
میگ 
اراس ھالہ) 


۸۹ 
۹۰ 
ك۸ 


۵ء 


گھافضی زا اون حاطر) تر ام اض عاط) اط ج۱ ۱۔ 


ا می زاس عاطہ) 
اک 


خ باب 


مۓء 
۹ہ 
۳۸ 


گنت؛ یہر راد 7دا یمان ۳ 1۵۵-۶ 


رررعل ادن راماس رج 1 


کھلا وم 


0 
۳٣۸ 


سیر نت رضم یل ص1 دانزِڑبا5ہ ۵ 4۔ ۰۳۔ -٢‏ ۵۵ا 


گھالی ا مرا عاطلہ / 
نیش 

باہ 
زیایش 


تھڑالڑہ 


٣ك‎ 


۹4۹ 


۸ 


پیا سک نیادق زا اض اططال )و شلام ۸۔۸۷ 


رام اطقال ) 
۲۶۹ 
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کملااڑہ ۳٣٣٣"‏ 
یل زلائی :ول رزلالی (ام راف ماطہ) ۰ ۳۹ر۔ ہےا۔ 
فا کش دا )لاہ وم ۔ ۸'۰ 


(امزس ر 2 ) 

وڈ پچلیاں 2 
دردگروہ سی ول ت وڈکی امرا و ارام سس ۔ ۳۷۔۷ع|]۔ 
گز+ض ۴" 
210 77 
ممرطیاں ۸۸ 
د لیادرد ١۲۹‏ 
ت1٢‏ (امرا ٰ اطفال ) 5 
وک داد رامزقل نچ ) ۷ 
پا ان ۲۵ 
تے (امراض اطفال ) “۸ 


کک داد سچوڑےپچضیاں ۴۱۔۴۲۷۔ہ۴) 
مسوڑھوں ےی پآ نا ءا سچادہاکردہد .ا ۰ ۷۔۳۳ 
اک پقرہ درد مشاہ ڈیلاارہ ۸۰-۴۰]۔ 

شر زبروںکاطلع: رک قاط ا یم 


کا درد : (امراضماطہ) 7 
اہ داز میٹ جانا ۲۔ ۱۵۵ 
۲٦‏ 
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کن تہ لھا :نا دا کک بداو میں 1دٹم/ سم ۰٠۔۸‏ (ز۔-۱۵۲۰۱۷4۔ 


الہ ۷۷ 
مسوڑھوں ےہ پآنا نٹ جن ک لا ۰۔ ۲۵]۔۵۰|۔ ۲۰۶۔ 
ربران اما ۸ ۹ 


مٹ کلڑےرامزضش اطقال) ۸۸ 


7 باے کیھٹ 4۔۷ ۰۱۷ 1۳۷۸۔۱۵۵ 


یل جٹگتا ۹۔۵ 
ڑھلکا ۰ ۲۲ 
د لکاددد زار 


الہ وا سارہ زامراض اطفال) نید ۴۷٢۱۸(۔۷٢۷۰۔‏ 
کیعلادات ‏ جنششرورز رص ک۷اعلع ۴ 
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تی دمعا لاوز شییات 


وھ 


لف 
قاط سوناگ ہسردم 
٢۵ ۹ 2‏ ۱ہ 
اھر بای ...ہوم 
ٌ اسّسقا غ0 
نت 
خر اظامغ لل 
شی نار اریت انزال 
خ 3 ۹٣‏ 


یی علامات و نکٹرہ ۸۸ 
ریت اب بی یلنا :مر یان/ 


راکفا ۰ 
- ك۷ کا 
ویک غلاب ہس 


ہ۳۸ ۱٢١۳۶‏ 
عائنو کال فحب باو . بر 


ط 


روٗمزی ضف اہ ۵۸ 


ع 
با 
علژدات ار انلم ۓ 
جُ 


مزا بش سال سک 


راکرد رفا 
0'7 ۷ 
“وا ٣۳)‏ 
فنابِز ری 
نرہ ار 
یت ٦‏ 
ىك 0ے 
بن ۱ 
ات دنر یل ٢۳‏ 
ٌَِ حا ك4 
نٹ چان مو تما 
۹ ۳ 


257 


